Tisztelt Siofok Vares Onkormanyzat Képviselé-testiilete!

Nem tudok eléggé halas lenni azért, hogy a Siofok Varos Onkorményzata az elmult két ében a
Lisszaboni Szervatiiltetettek és Miivesekezeltek Eurdpa-bajnoksagan torténd részvételemet €s
a Drezdaban rendezett 25. Szervatiiltetetiek Vilagjatékdt kivetden is timogatéasra érdemesnek
talalt, igy részt tudtam venni az Arhemben, Hollandidban megtartott Szervatiiltetettek és
Miivesekezeltek Eurdpajatékan a Europian Transplant Gamesen.

Ezen eurépai nemzetkdzi verseny azért is fontos allomasa a felkésziilésemnek, mert a magyar
szovetség filozofidja szerint az vehet részt a soron kovetkezd vilagbajnoksdgon, aki az azt
megel6z6 Eurdpa bajnoksigon szerepel és a korabbi két nemzetkozi verseny 1-3 helyezettjének
atlagidejét meghssza a kvalifikdcids versenyek soran. Lényegében ez nagyjabol az eziist
érmesek idejét jelenti.

Az ismétldds tamogatds odaitélésével nyugodt és kiszamithaté koriilmények addédnak
szdmomra, hogy felkésziiljek a kovetkezd vilagbajnoksagomra és ott kiemelked6 eredményeket
érjek el rendszeresen.

Az év els6 felében szamos alkalmat megragadtam, hogy a Szervatiiltetettek Sportszovetseége €s
a Magyar Szenior Uszoszovetség égisze alait rendeztek versenyeken szerepeljek, igy a heti
felkésziilésem menetét, mindségét éles helyzetben is teszteltem mert sziikségem volt
tapasztalatszerzésre és a komfortzonan kiviili terhel€esre.

Tovébbra is jellemzéen a szenior Gszok versenyrendszerében a korosztadlyomban (50-55) az I-
III. helyezéseket értem el, mig a szervatiiltetettek orszdgos bajnoksdgin fobb szdmaim
mindegyikében els6 helyezett lettem.

Az idén is a megszokott helyen a Ferencvarosi Torna Club Népligeti Edz6kozpontjaban kertilt
megtartasra az egyhetes edz6tabor, ahol napi két vizesedzés mellett egy szarazfoldi nyujto,
erdsité edzés is segitette a felkésziilést. Ezen 6t nap alatt 18.100 m iszast abszolvaltam.

Az Eurdpajatékokon 24 orszag 800 atlétaja 14 sportdgban mérte 6ssze tudasat 2026. junius 21~
27. kozott.

A uszok versenyében az 50 m és 100 hatiszasban vilagbajnokként érkeztem, melyek kéziil 100
m hatiszasban sikeriilt ismét Eurdpa leggyorsabbja lennem, mig a rovidebb szamban eziist
érmet szereztem. A 400 m gyorsuszisban a vilagbajnoki masodik helyezést kévetden ismét
masodik lettem, ugyanzon ellenféllel szemben maradtam alul, mint el6z6 évben Drezdéban, de
a kiilonbség most mér kevesebb volt, mint akkor.




Tovabbi két szamban a 100 m gyorsuszasban és a 100 m vegyestszasban sikeriilt arany érmet
szereznem, mig a valtok tagjakét a vegyesen 5., gyorson 4. helyezést értiink el a valogatott
tarsaimmal. Beszamolom mellékleteként egy-egy kép Siofok Varos jelképeinek hasznalatarol,
reprezentalasarol illetve a verseny hangulatat idézé pillanatképekrol.

Osszeségében sikeres szezon félidejénél tartok, mivel a transzplantélt sportoloknal és a szenior
Gszoknal is hatravan még egy orszagos bajnoksag, Gybrben, illetve Debrecenben.

Ismételten kdszondm az anyagi és erkdlesi tdmogatast is az Onkormanyzat részerdl, mivel az
ismertség novekedésével tobb karitativ és egészségmegbrzé rendezvényre vagyok mar
hivatalos.

Nagy reményekkel varom a Sidfoki Uszoda megtervezését, kivitelezését €s: belizemeléset,
melyet kovetéen nagy orommel vallalndm az uszéds népszeriisitését, a munkaképességiikben
megvéltozott vagy mozgasukban korlatozott személyek életmodvaltasanak segitését.

Siofok, 2026. jalius 22.
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