Tisztelt Képviselo-testiilet!

Alulirott dr. Barta Anita, az Etelintolerancids és Etelallergidas Gyermekekért és
Csaladolért Alapitvany alapitéja és kuratériumielnoke ezuton tisztelettel kérem Sidfok
Vdros Onkorményzatdnak tdmogatdsat és egyiittmiikodését egy olyan orszégos
jelentéségl rendezvény létrehozdsahoz, amely Siéfok varos turisztikai, kizosségi és
egészséglgyi stratégiajahoz kivaldan illeszkedik.

1. Arendezvény célja ~ az egészségtudatossag erésitése orszagos szinten

2026 tavaszan (marcius-majus kozott) tervezzilk meghirdetni a ,,Mindenmentes -
Egészségtudatos Csaladi Fesztivalt”, helyszinéiil a Siéfoki Nagystrand teriiletével.

Ez a fesztival az els6 olyan orszagos esemény lenne, amely kifejezetten:
o azegészségtudatossag
o azételallergia,
o azételintolerancia,
o acoliakia,
« acukorbetegség,
s atej- és laktdézérzékenység,

s a vegan és specialis étrendek
tarsadalmi megértését, edukacidjat és tudatositasat célozza egy Fesztival
keretein beliil.

Magyarorszagon:

o kozel 1,2 milli6 ember cukorbeteg. A szakmai becslések szerint a 2-es tipusu
diabéteszesek kozil tébb mint 500 000 ember még nem diagnosztizalt, tehat
valdjaban a szdm 1,5-1,7 millié 4 is lehet.

o Alalkossag 20-30%-a érintett valamilyen ételintolerancidban
o amagyarlakossag 10-15%-a tej- vagy laktdzérzékeny,

A probléma népegészséglgyi jelentéségli: a korai felismerés és a helyes taplalkozés
életeket tehet kdnnyebbé felnétteknek és gyermekeknek.




2. Miért fontos ez Siéfoknak? - Turizmus, vdrosmarka, egészségtudatossag
Siofok orszagos hirneve tovabb erésodik
A fesztival:
» Sidfokot az egészségtudatos életmdd egyik hazai kdzpontjaként pozicionalja,
o nodveli avaros lathatosagat és modern, csaladbarat imazsat,
o illeszkedik a , Siéfok —télen-nydron Balaton” (izenetéhez.

o llleszkedik a j6 hangulathoz de mégis fontos és erds Ulzenetet kozvetit a
lakossdgnhak, egy jokedv(i fesztival kereteibe csomagolva.

Fészezon eldtti id6szakban tébh ezer latogatét hoz
A tavaszi idépont noveli:

+ vendégéjszakak szamat,

o szallasaddk bevételeit,

« vendéglatas forgalmat,

o helyi vallalkozék lehetéségeit,
A nagystrand idedlis, ikonikus helyszin

¢ kdnnyen megkozelithetd,

« hagy befogaddképességli,

e vizualisan vonzg,

o mélté egy orszdgos hirli eseményhez.

3. Arendezvény felépitése - csaladi program + esti élmény

A fesztival két napon &t tartana, nappal edukécids és csalddi programokkal, este pedig
nagyszinpados koncertekkel és béllal és Retro bulival éjfélig.

A csaladi jelleg kiemelten fontos:

Az egészséges élet nem csak taplalkozés.
Legalabb ilyen fontos a stressz kezelése, a csalddi egyensitily és a lelki egészség.

Ez a rendezvény mindezt tdmogatja:

o vidam, biztonsdgos, kdzdsségépité kornyezetet teremt,




« ahola csalddok egylitt tanulnak, szérakoznak,
« igazi ,balanszt” hozva a mindennapokba.

Mindkét estét egy nagy, orszdgosan ismert eléad6 koncertje zarna mely utdn még
éjfélig tancos mulatsag szolgélna.

Ennek célja:
« afiatalok megszdlitasa,
« azesemeény vonzerejének novelése,
« azarusok és kitelepuil§ vallalkozdsok bevonzésa,
« valddifesztivdlhangulat megteremtése.

Abulizasis lehet tudatos, egészséges keretek kdzott — ez a rendezvény ezt mutatna meg.

4. Miért fontos ez az érintett csaladoknak?

Teny, hogy egy ételallergidval vagy ételintolerancidval él6 fiatal — vagy akdr egy teljes
csaldd - a legtobb fesztivalon, rendezvényen nem tud biztonsdgosan étkezni.
llyenkor nincsenek szamukra biztositva a mentes alternativdk, nincs garantalt
keresztszennyezOdés-mentesség, és sokszor még alapvetd informéciék sincsenek
feltiintetve az ételekrdl.

Ennek kévetkezménye, hogy rengeteg érintett ,,blinbe esik” ilyenkor - nem azért, mert
nem  vigyaznak  magukra, hanem  mert nincs mas  valasztasuk.
Az allergén vagy nem megfelels étel elfogyasztdsa utan pedig akar napokig viselik a
kovetkezményeket:

o borkilités,
« gyulladas,
« hasifajdalom,

o rosszullét,

vagy teljesen legyengllnek.

Sokan mégis vallaljak ezt, csak azért, hogy részt vehessenek egy kozosségi
élményben, hogy a gyerekeilc is érezhessék, milyen egy fesztival, hogy ne
maradjanak ki a tobbiek mellél.

Eppen ezért lenne hatalmas jelentSsége egy olyan rendezvénynek, ahol mindenki
biztonsigosan és felszabadultan vehet részt - ahol az étkezés nem akadaly, hanem
élmény, és azérintett csaladokvégre ugyanligy élvezhetik a programokat, mintbarki mas.




5.. Az alapitvany szerepe

Alapitvanyunkat2022-ben alapitottuk Barta Jézseffel és Barta Melindaval, azzala céllal,
hogy:

e segitslk a korai felismerést,

« tamogassuk a csaladokat,

» mentes élelmiszerrel segitsiik a raszoruldkat,
» edukacids programokat szervezzink,

« tarsadalmiszinten erdsitsiik a tudatosséagot.

Siéfokon miikddik a 100% gluténmentes éttermiink, a Café Spirit = Glutenfree, Vegan
Brunch & Bistro, amely kiilonleges értéket képvisel a Balaton koriil a régiéban és nem
utaolsé sorban a varosban. A Balaton kéril nincsen 100 % gluténmentes, azaz
keresztszennyezédésmentes étterem, melyben biztonsdggal ehetnek az érintett
csalddok. Mi ezt a hiztonsagot biztositjuk.

5. Kbltségvetés és tdmogatasiigény
A fesztival becsiilt teljes koltsége: 9 millié forint.
Ez a becslés tartalmazza:
« helyszin és infrastruktura,
« szinpad-, hang-és fénytechnika,
« szakmaiel6addk koltségei,
o szervezési és adminisztracids dijak,
«  kommunikacio és PR,
« biztonsagtechnika és egészségligyi szolgéltatasok,
« valaminta két esti koncert és zarébdl megrendezése

Tisztelettel kérjiik az Onkormanyzatot, hogy:

7 vagy a szlikséges teljes Osszeget, el6zetesen 9 millié forintnak kalkulalt 6sszeget
- vagy olyan mérték( tAmogatast biztositson,
amely lehetdvé teszi, hogy a rendezvény hossz( tdvon is fenntarthaté, Siéfokhoz mélté,
orszagosan ismert eseménnyé valjon.




6. Zaras
Meggy&z6désiink, hogy ez a fesztival:
o jelentds egészségiigyi és tarsadalmi értéket teremt,
o acsaladokat, gyermekeket és fiatalokat szolgalja,
o hozzéjarul Siéfok turisztikai fejlédéséhez,
o és hosszl tévon Siéfok programkinélatdnak meghatérozé eleme lehet.

Bizom benne, hogy Polgdrmester Ur és a Tisztelt Képviselé-testilet pozitivdontést hoz
és tdmogatni tudja kezdeményezésiinket.
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Koszonom megtiszteld figyelmiiket!
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