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Szakmai Program 3. szamu melléklete

ALTALANOS NAPIREND

Bolcsddénk a csaladi nevelésre épitve, azt kiegészitve biztositja a kisgyermekek egészséges
fejlodését. A bolesddei élet legfobb alaptevékenysége a jaték: a gyermekek a jaték segitségével
igyesednek, képességeik fejlodnek, megismerik a kdrnyezetiiket. A jaték a tarsas kapcsolatok
alakulasanak és az érzelmi élet gazdagodasanak is a legfontosabb szintere. Megkonnyiti a
szocializaciot, a kozosségi magatartas kialakulasat.

A kisgyermekneveldk a nyugodt 1égkor megteremtésével a kisgyermekek életkori- €s egyéni
sajatossagainak figyelembevételével segitik, timogatjak a folyamatos jatékot.

A bolcsdde napirendje fix, hiszen minden nap ugyanabban az idoben végzik a gondozasi-
nevelési feladatokat. A napirendben a jatéktevékenység és a gondozasi tevékenységek
rendszeresen ismétlddnek, mindig ugyanabban az idoben torténnek, igy a kisgyermek szamara
konnyen kiismerhetd, kovethetd, kiszamithato. A kiszamithatosag és a biztonsag a legfontosabb
a kisgyermek szamdra €s ez a napirendben jol érvényesiil. A helyes életritmus, szabalyos
napirend megkonnyiti a gyermekek szdmara a megszokast, az alkalmazkodaést, fokozza
biztonsagérzetiiket.

Napirendiink rugalmas abban a tekintetben, hogy befolyasoljak évszakok, az iddjarasi
koriilmények, a gyermekek igényei, fejlettségi szintje, az életkor szerinti dsszetétel stb.

A 12 honapnal fiatalabb gyermekeknek egyéni napirendet kell biztositani.

Fontosnak tartjuk, hogy minden kisgyermek megtalalja a napirenden beliil a sajat helyét, az

egyéni igényeik kielégiiljenek, és jol érezzék magukat intézménylinkben a tarsaik kozott.

A napirend ismertetése soran engedjék meg a kedves
sziilék, hogy néhany tanaccsal is ellassuk Ondket. A
bolcsddénkben a kovetkezOképpen alakul a

napirend.
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Napirend részletezése, tandcsok sziiloknek

» A kisgyermeknevel6 reggel, érkezéskor tajékozodik a sziil6tdl az el6z6 napi és éjszakai
eseményekrol, majd szabad jatéklehetdséget biztosit a gyermek szamara.
A sziil6 feladata, hogy atoltoztesse a gyermeket, majd bekisérje a csoportba. Fontos, hogy
ez a kis iddészak a gyermekrol szoljon, mert ebben az ¢letkorban még nehéz az elvalas.
Beszélgessenek vele, nyugtassak meg, hogy délutan visszajonnek érte, de ne huzzak tal
hosszlira a bulcstzkodast, mert az a sziilonek és a gyermeknek is rossz. A sir0s

kisgyermekek a csoportban révid idon beliil megnyugszanak.

» Kézmosas utan a kisgyermekek asztalnal tilve reggeliznek, csaladias, oldott 1égkorben.
A reggeli érkezésnél figyelni kell, hogy idoben érkezziink, mert a reggeliztetést nem szabad
megzavarni. Reggelente amugy is a legtobb gyermeknek id6 kell, hogy feloldodjon, de a
tobbi gyermekre is tekintettel kell lenni, hiszen, ha reggeli kzben a kisgyermeknevel a
késobb érkezett gyermekek atvételével foglalkozik, az megzavarhatja a csoport tobbi tagjat.
A leirtakra tekintettel gyermeket 8:00 és 8:30 kozott nem vesziink be. Koszonjik a

megertést!

» A kisgyermekneveld elvégzi a sziikséges gondozasi miiveleteket, sziikség szerint pelenkat
cserél, kozremiikodik a nagyobbak kézmosdsanal, segit a helyes szokasok kialakulasat a
tisztalkodassal kapcsolatban.

Szobatisztasagra nevelés ugy jelenik meg a bolcsddében, hogy meg van a lehetdsége a
gyermeknek arra, hogy ne a pelenkaba végezze a dolgat. A kisgyermeknevel6k nem
erdltetik a szobatisztasagot, hiszen az egy biologiai és egy pszicholdgiai folyamat

eredménye, amit kiilsdleg nem szabad erdszakkal befolyéasolni.

» Reggeli utan a gyermekeknek szabad jaték tevékenység indul.
A délelott folyaman a gyermekek szamara - az id6jarastol és az évszaktol fliggben -
biztositott a szabad jatékvalasztas lehetdsége. A csoport egyiitt tartdzkodik a
csoportszobaban vagy jatszoudvaron. A  Kkisgyermekneveld a szabad oOnfeledt
jatéklehetoség mellett olyan, a gyermekek részérél onkéntesen valasztott, egyéni
érdeklodést figyelembe vevd, fejleszté hatasu programokat kinal, melyek el6segitik a
kisgyermek testi, értelmi, érzelmi és szocialis fejlodését (pljatékos torna, alkoto

tevékenység, mese, ének, mondoka, vers stb.).
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A szabad jatéktevékenység kozben tizérai van felkindlva 100 % -0s gyiimdlcslé, tea,
limonadé formajaban. Azért nem tartalmasabb a tizorai és azért nem gyiimolesot kapnak a
gyerekek, mert ugy eltelitené a gyomrukat, hogy valdsziniileg kevesebbet ebédelnének.

Aki nem jon az asztalhoz, azt késébb megkinaljak, vagy oda viszik, ahol a gyermek jatszik,

mert az elmélyiilt jatékot nem szabad megzavarni.

J6 1d6 esetén a kisgyermeknevelok mesekonyveket, babakat, pliiss allatokat tesznek egy
takarora, vagy szines ceruzakat, lapokat visznek ki, igy a jaték valtozatos és fejleszt6 az
udvaron is.

Erés napsugarzas esetén vagy hdségriado elrendelésekor 10:30 ora utan megkezdjiik a
bejovetelt az udvarrél gondozasi sorrendben, eltolt soros napirend szerint. Ekkor at6ltozés
utan kézmosas kovetkezik, majd a csoportszobdban folytatjadk a jatéktevékenységet a

gyerekek.

A kisgyermekneveld "sajat" gyermekeinek nevelését-gondozasat mindig ugyanabban a
sorrendben végzi, gyermeki autonomidjuk tiszteletben tartdsa mellett, Onallosagukat
segitve.

A legkisebbeket a kisgyermekneveld gyakran meg is ebédelteti hamarabb, hogy az udvaron
kelloképpen elfaradt gyermek iddben dgyba kertilhessen.

Leginkabb fozelékeket vagy rakott ételeket kapnak, valamilyen husos feltéttel, idonként
leves is van a teritéken. Nagyon fontos, hogy a fejlddésben 1€v6 szervezetiik minden fontos
vitaminokat, fehérjét, zsirokat, szénhidratot megkapjon, mert ezek elengedhetetlenek az

egészséges testi és szellemi fejlédéshez.

Ebéd utan leveszik a cipdjiiket, a nagyobbak oOnalléoan a kicsik kis segitséggel, és
lefekszenek aludni. Az alvashoz magukkal vihetik az otthonrdl hozott pliisst, ami az alvast
segiti elo.

A délelotti tevékenység miatt a gyermekek hamar elfaradnak, és megkezdddik a pihenés.
A szobatiszta gyermekeknek mar nem tesznek pelenkat, csak az édesanya kérésére.

Ha valamelyik gyermeknek kiilonleges elalvasi szokasai vannak ¢s megoldhato a
bolcsddében, abban is partnerek a kisgyermekneveldk. (pl.: valakit simogatni kell elalvas

elétt).
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> Ebredési sorrendben gondozasi feladatok (tisztazas, mosakodas), szabad jatéktevékenység.

Ebredés utan, még uzsonna el6tt, pisilnek, kezet mosnak, fésiilkodnek. A

kisgyermekneveldk ebben is az 6ndllosagra tanitjak a gyermekeket.

» Nem kell megijedni, ha valamit otthon nem eszik meg a gyermek, mert a bolcsddében
valoszinii, hogy meg fogja enni. A csoport hatdséra fejlodik a gyermekiik személyisége, és

étkezési szokasai is.

> Uzsonna utan lehet haza vinni a gyermekeket. Altalaban fél négykor mar sorban allnak a
szlilok, de fontos lenne ilyenkor is, hogy varjak meg az uzsonna végét és egyesével
menjenek a gyermekekért.

Mindig kérdezzék meg a kisgyermeknevel6tdl és a gyermektdl is, hogy milyen napja volt,
hogy érezte magat, mennyit evett, kivel jatszott sth., mert ezzel megerdsitik, hogy mennyire
figyeliink ra és érdekel minket, hogyan zajlott a napja.

Ha nem akar a gyermekiik nyilatkozni, akkor hagyjak, majd mondja magatol, ha 6 Ggy

gondolja. Ha még nem tud beszélni, akkor is kérdezzék meg, mert az érzéseit igy is ki tudja

fejezni.
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Nyari napirend

» 6:30 — 8:00 Folyamatos érkezés, gyermekek fogaddsa a csoportszobaban, jo idoben az

udvaron
» 8:00 - 8:30 Reggelizés
» 8:30-9:00 Gondozasi feladatok, tisztazas, WC hasznalat, tisztalkodas

» 9:00-9:45 Szabad jaték tevékenység iddjaras fiiggvényében az udvaron vagy

csoportszobaban
» 9:45—-10:00 Tizorai

» 10:00 — 10:45 Szabad jaték tevékenység iddjaras fiiggvényében az udvaron vagy a

csoportszobaban

» 10:45 - 11:30 Udvarrol vald folyamatos bejovetel, gondozasi feladatok, tisztdzas, WC

hasznalat, tisztalkodas, ebédhez késziilodés

» 11:30 - 12:00 Ebédelés

» 12:00 - 14:45 Alvas, pihenés

» 14:45 - 15:00 Gondozasi feladatok, tisztazas, WC hasznalat, tisztalkodas, uzsonnahoz
késziilddés

» 15:00 - 15:20 Uzsonnazas

» 15:20 — 17:00 Szabad jatéktevékenység iddjaras fliggvényében a csoportszobaban vagy az

udvaron, folyamatos hazamenetel.




8600 S16F0K, FO UTCA 218,

TELEFON: 349/311-220
£-MAIL: CBICSERCO.BOLCEODESEMAIL.COM

e S\OFOK VAROS
CSICSERGD BlLCSTDEIE

Oszi napirend

(A napirendi pontok részletezését ld. a nyari napirendnél. Eltérések esetén részletezés az adott
napirendnél.)

» 6:30 — 8:00 Folyamatos érkezés, gyermekek fogadasa a csoportszobaban
» 8:00 - 8:30 Reggelizés

» 8:30-8:45 Gondozasi feladatok, tisztazas, WC hasznalat, tisztalkodas

» 8:45-9:45 Szabad jatéktevékenység a csoportszobaban

» 9:45-10:00 Tizoérai

>

10:00 — 10:45 Szabad jatéktevékenység iddjaras fiiggvényében az udvaron vagy a

csoportszobaban

» 10:45 - 11:30 Udvarrol valo folyamatos bejovetel, gondozasi feladatok, tisztazas, WC

hasznalat, tisztalkodas, ebédhez késziilodés

» 11:30 - 12:00 Ebédelés

» 12:00 - 14:45 Alvas, pihenés

» 14:45 - 15:00 Gondozasi feladatok, tisztazas, WC hasznalat, tisztalkodas, uzsonnahoz
késziilddés

» 15:00 - 15:20 Uzsonnazas

» 15:20 — 17:00 Szabad jatéktevékenység iddjaras fliggvényében a csoportszobaban vagy

az udvaron, folyamatos hazamenetel
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Téli napirend

(A napirendi pontok részletezését ld. a nyari napirendnél. Eltérések esetén részletezés az adott

napirendnél.)

» 6:30 — 8:00 Folyamatos érkezés, gyermekek fogadasa a csoportszobaban

» 8:00 - 8:30 Reggelizés

» 8:30-8:45 Gondozasi feladatok, tisztazas, WC hasznalat, tisztalkodas

» 8:45-9:45 Szabad jatéktevékenység a csoportszobaban

» 9:45-10:00 Tizoérai

» 10:00 — 10:45 Szabad jatéktevékenység iddjaras fliggvényében az udvaron vagy a
csoportszobaban

» 10:45 - 11:30 Udvarrol valo folyamatos bejovetel, gondozasi feladatok, tisztazas, WC
hasznalat, tisztalkodas, ebédhez késziilodés

» 11:30 - 12:00 Ebédelés

» 12:00 - 14:45 Alvas, pihenés

» 14:45 - 15:00 gondozasi feladatok, tisztazas, WC hasznalat, tisztalkodas, uzsonnahoz
késziilddés

» 15:00 - 15:20 Uzsonnazas

» 15:20 — 17:00 Szabad jatéktevékenység a csoportszobaban, folyamatos hazamenetel
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Tavaszi napirend

(A napirendi pontok részletezését ld. a nyari napirendnél. Eltérések esetén részletezés az adott

napirendnél.)

>
>
>
>
>
>

6:30 — 8:00 Folyamatos érkezés, gyermekek fogadéasa a csoportszobaban

8:00 - 8:30 Reggelizés

8:30-8:45 Gondozasi feladatok, tisztazas, WC hasznalat, tisztalkodas

8:45-9:45 Szabad jatéktevékenység iddjaras fiiggvényében az udvaron vagy csoportban
9:45-10:00 Tizorai — j6 iddben az udvaron

10:00 — 10:45 Szabad jatéktevékenység idojaras fliggvényében az udvaron vagy a

csoportban

10:45 - 11:30 Udvarrol vald folyamatos bejovetel, gondozasi feladatok, tisztdzas, WC

hasznalat, tisztalkodas, ebédhez késziilodés

11:30 - 12:00 Ebédelés

12:00 - 14:45 Alvas, pihenés

14:45 - 15:00 Gondozasi feladatok, tisztazas, WC hasznalat, tisztalkodas, uzsonnahoz
késziilddés

15:00 - 15:15 Uzsonnazas

15:15 — 17:00 Szabad jatéktevékenység iddjaras fliggvényében a csoportszobaban vagy

az udvaron, folyamatos hazamenetel
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4-5 honapos koru gyermek napirendje

Ekkor a babak 3-4 alkalommal alszanak egy nap, €s a valtas szinte egyik pillanatrdl a masikra
bekovetkezhet. Ebben a korszakban nagyon résen kell lenni, mert az eddig csak ,,eszik-alszik
baba” mar kezd mozgolddni, atfordulni, egyre tobbet van ébren, és az 5. vagy a 4. nappali
alvast lassan elhagyja, nem igényli. Az alvéasidok esetén azzal is kell szdmolni, hogy maga az
altatas is igénybe vehet bizonyos 1dot.

Pé¢lda 4 nappali alvassal, amibdl harom a bolcsédében torténik:

> 6:30 — 8:00 Erkezés / Reggelizés
8:00 - 8:45 Onallé jaték
8:45 - 10:00 Dé¢lelétti alvas

10:00 - 10:15 Tizorai

YV V Y V

10:15 — 11:30 Kozds vagy 6nallo jaték (pl. jaroka) csoportszobaban / udvari tartozkodas

babakocsiban

11:30 - 12:15 D¢l alvas

12:15 - 12:45 Ebédelés

12:45 - 14:00 K6z0s vagy onallo jaték
14:00 - 15:20 Els6 délutani alvas

15:20 - 15:40 Uzsonnazas

YV V VYV V V V

15:40 — 17:00 K6z0s vagy 6nallo jatek / Hazamenetel

Az 0nallo jaték nem azt jelenti, hogy egy 4-5 honapos
baba egy teljesen oran keresztiil egyediil legyen a
jarokaban hagyva. De olyan van, hogy beteszik a
jarokaba, aztan jatszik ott 10-15 percet. Nylizsog,
kisgyermekneveld pl. énekel neki, kiveszi kicsit. Aztan

par perc mulva visszateszi, és megint elnézelddik 10-15

percet. Az is 0Onalld jatéknak szamit, amikor a
kisgyermekneveld vele van, de nem jatszik vele, hanem

elszérakoztatja magat
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6-7 honapos koru gyermek napirendje

Ilyen korban mar a napi 3 napkdzbeni alvas jellemzd, de eléfordulhat, hogy mar csak két
hosszabb alvast igényel a gyermek. Ha mar nem igényel 3 alvést, és érezhetden tobbet alszik
mar délelott is, akkor lassan 4t lehet allni majd a két alvasra. A kicsi gyermekek igényei gyorsan
valtoznak, eléfordul, hogy mire megszokja a csoport a napirendet, mar jon egy kovetkezd
fazis. Kb. 1-1,5 éves korra alakul ki a napi egy hossz délutani alvas, amely remélhetdleg az
ovodas kor végéig megmarad.

Példa 3 nappali alvéssal, amibdl két alvés a bolcsdédében torténik:

> 6:30 — 8:00 Erkezés / Reggelizés

8:00 - 9:00 Onall6 jaték

9:00 - 10:00 Déleldtti alvas

10:00 - 10:15 Tizoérai

10:15 — 11:00 Ko6zos vagy 6nalld
11:00 - 11:30 Ebédelés

11:30 - 14:30 Déli alvas

12:45 - 14:00 K6z0s vagy onallo jaték

14:30 - 14:50 Uzsonnazas

YV V Vv Vv V ¥V VY VY V

14:50 — 17:00 Ko6z0s vagy onallo jatek / Hazamenetel

10
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8-12 honapos koru gyermek napirendje
Eljon lassan a 2 alvas ideje: egy déleldtt és egy délutan. Sokan mar 1 éves korban attérnek az
egy délutani alvasra, masok akar masfél éves korig is igénylik a két alvast.

Példa 2 nappali alvassal:
6:30 — 8:00 Erkezés
8:00 — 8:30 Reggelizés
8:30 - 10:00 K6z6s vagy 6nallo jaték

10:00 - 10:15 Tizorai

>

>

>

>

» 10:15—12:00 Délelétti alvas / 6nallo jaték
» 12:00 - 12:30 Ebédelés

» 12:30 - 15:15 Délutani alvas / 6nallo jaték
» 15:15 - 15:35 Uzsonnazas

>

15:35—17:00 K6z06s vagy 6nallo jaték / Hazamenetel

Ezen napirendek csak iranymutatdsok, hiszen egyénenként annyira eltérd lehet egy-egy
napirend, hogy nehéz kiindulépontot adni, illetve mindig a gyermekekhez kell igazitani, és

amennyiben sziikséges, ijra tervezni.
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