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Sportpalyafintdsom kdvetkezd négy dve meghaifrozd lesz a tovabbi életerwe is. Taldn
mondhatom hogy a legkeményebb 3 és fél év all eléitemn melyhez szeretném kérni Ondkon

kereszilil a Viros Segitségéi.

Az tszdsport nem foci, ide nein dél a péuz. Nekem a szbvetség évi két kiilfoldi és két hazai
edzbtabort tamogal, Olimpia, Vildgbajnoksag és Eurdpa bajnokssg ami a szévetséghez
tartozik. Viligkupakra, felhozé versenyckre plusz edzdtborokra mindenkinek sajit anyagi
forrasokat kell igénybe venni. Gydgy massz8r, Sport pszicholégus, Dietetikus és sokszor
extra orvosi ellatds mind sajét koltség. Egy példa: A elmdlt héten a sport korhdzban jértam ‘
mivel edzés kézben beallt a véliam. Megvizsgaltak az Olimpiai rendelében és mondtdk hogy
MR vizsgilat is kellene. Kértek id6pontot. 10 nappal késébbre adtak a sport korhdzba. Nekem

ez nem felelt meg hiszen a héten rovidpalyds OB van. Nem maradt més mint " maszek" titon

B

MR-t keresni .Délutin 14.40 kor mdr /az apdm kozbenjirasara/ fogadtak Fehérvéron. A
vizsgélat mindennel egytitt 85 000 Fi-ba kertilt, de mésnap reggel November elsején a
kezemben volt 32 felvétel, amit viheitem az orvosomnak. A taplélék kiegésziték havi kéltsége
60000-80000 Ft a speciélis étkezésre ennck a duplajat koltom havi szinten, Napi 8-10 6ra
elfoglaltsigot jelent szdmomra hogy ilyen szinten sportoljak, Edzés, kondi, masszds ebéd

alvis edzés vacsora, ebbd! all egy napom. Nem kénnyti az élsport de én szeretem csinalni,

Kérném a tovabbiakban is segitsék sportpalyafutdsomat, a kévetkezd vildgversenyekre, és a

kovetkez olimpidra valé felkésziilésemet.

Kdszonettel tartozom minden eddigi thmogatasért, igyekeztem a lehetd legtdbbet kihozni

magambdél, s ennek érdekében a jovSben is minden t6lem telhetSt megteszelk!
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