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E L Ő T E R J E S Z T É S 

 

Siófok Város Képviselő-testületének 

2024. március havi rendes ülésére  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tárgy:   A TOP_Plusz-3.1.3-23 – Helyi humán fejlesztések elnevezésű pályá-

zat benyújtásának támogatása 

 

Előterjesztő:    Dr. Lengyel Róbert polgármester  

 

Előkészítette:   Jogi és Szervezési Osztály 

 

Tárgyalja:    Humán Bizottság 

           Pénzügyi és Tulajdonosi Bizottság 

 



Tisztelt Képviselő-testület! 

 

Siófok Város Képviselő-testülete 384/2023. (XI. 28.) határozatával elvi döntést hozott a 

TOP_Plusz-3.1.3-23 – Helyi humán fejlesztések elnevezésű pályázat támogatásáról.  

 

Célcsoport: A tevékenységek megvalósításának fókuszában az adott célterületen élő hátrányos 

helyzetű csoportok állhatnak: nők, a mélyszegénységben élők, romák, szenvedélybetegek, a fogya-

tékkal élő személyek, valamint a gyermekek és idősek.  

 

Támogatási kérelmet nyújthat be települési önkormányzat, önállóan, vagy konzorcium formájában, 

és civil szervezetek bevonása is kötelező.  

 

A pályázat benyújtási határideje módosult 2024. április 30. napjára.  

 

A projekt megvalósítási időtartama: 57 hónap, 2024. 09.01 – 2029. 05.30 között.  

 

Összeállt a konzorcium és a projekt munkacsoport. A munkacsoport megbeszélések és az intézmé-

nyeknek kiküldött igényfelmérések alapján kidolgozásra került a megalapozó dokumentum, és a 

részletes költségvetés. 

 

A projekt címe: SIÓ-TOP Összefogás a közösségért.  

Igényelt támogatás: 496 342 947 Ft.  

A támogatás intenzitása: 100%  

 

A konzorcium tagjai, és a tagok költségvetése:  

- Siófok Város Önkormányzata költségek: 258 383 129 Ft 

- Balatonvilágos Község Önkormányzata költségek: 10 412 750 Ft 

- Siójut Község Önkormányzata költségek: 8 264 050 Ft                      

- Közösségért Alapítvány költségek: 97 432 396 Ft 

- ARON egyesület költségek: 32 602 054 Ft 

- Mental Florens költségek: 89 248 568 Ft 

 

Projekt munkacsoport tagok: 

- Siófok Város Önkormányzata 

- Balatonvilágos Község Önkormányzata  

- Siójut Község Önkormányzata  

- Közösségért Alapítvány  

- ARON egyesület  

- Mental Florens  

- Kutyákkal a Gyermekekért – Terápiás Kutyás Fejlesztő, Oktatási és Művészeti Alapítvány 

- Beszédes József Általános Iskola 

- Vak Bottyán János Általános Iskola  

- Siófoki Napsugár Óvoda és tagóvodái 

 

Tervezett tevékenységek:  

 

Csoportfoglalkozások, tréningek szervezése a szolgáltatásokat igénybevevők számára:  

- mozgásszínház, stressz kezelés, személyes hatékonyság tréning, asszertív kommunikációs 

csoport, problémamegoldás csoport, képzőművészeti csoport, gyászfeldolgozás, trauma cso-

port, metakognitív tréning, mindfullness csoport, intimitás csoport, kutyával asszisztált terá-

pia, színjátszó kör, zeneterápia, életviteli készségek fejlesztése, barátkozzunk! munkához 

segítés csoport 



 

Megküzdési stratégiák, tapasztalatok, útravalók, csoportfoglalkozások, tréningek szervezése a szol-

gáltatásokat igénybevevők számára: Színházi előadás  

 

Fogyatékos felnőtteket saját otthonukban nevelő családok részére közösségépítés, tapasztalatcsere, 

szabadidős, rekreációs programok szervezése: Családi nap  

 

Egészségügyi, köznevelési, kulturális intézményekkel interprofesszionális együttműködések kiala-

kítása: Szakmai nap társszervezetekkel 

 

Mentális egészségfejlesztés: EDUCARE - Egészséges elme, Erős lélek - Előadások középiskolá-

soknak 

 

Fogyatékkal élő személyek társadalmi befogadásának elősegítése előadások szervezése által: 

DEPICON 

 

Csoportfoglalkozáshoz kapcsolódó képzések: mindfullness csoportvezetői tréning, trauma csoport 

csoportvezetői tréning, gyászcsoport csoportvezetői tréning, problémamegoldó tréning, asszertív 

kommunikációs tréning  

 

Pszichológiai ellátás biztosítása az általános iskolákban 

Előadások Fiatalkorúaknak oktatási intézményekben 

Autizmus tréning pedagógusoknak 

Érzékenyítő előadás iskolásoknak 

Szülőtréning 

Autizmus világnap tartása  

Megküzdési stratégiák tréning (pszichés és testi egészségmegőrzés, párkapcsolat-intimitás, családi 

és munkahelyi szerepek – ezek közötti egyensúly megtartása) 

Pár-és családterápia, szülőkonzultáció 

Szupervízió a szolgáltatásokban dolgozók számára  

Készség- és személyiségfejlesztésen alapuló önismereti tréning – fiatalok részére 

Szakmai nap társszervezetekkel-Az ifjúsági munka módszertani és szervezeti fejlesztése 

Pedagógusok részére, az ifjúságot érintő ártalmakról (drogok, szex, online ártalmak) szóló képzés 

HepaGo program  

Mentális egészségfejlesztés 

Iskolai integrált egészségnevelési prevenció 

Köztes átmenetek – a drog c. interaktív kiállítás 

Dohányzásról való leszokást támogató program 

Alkoholról való leszokást támogató program 

Kompetencia-fejlesztés 

Álláskeresési csoport 

Gyászfeldolgozó csoport 

Szociális készségfejlesztő csoport fiataloknak 

Napközi tábor szervezése 

Színházlátogatás óvodásoknak és kisiskolásoknak 

Kertészkedés az óvodában 

Iskolai előrehaladást végző tanórán kívüli tevékenység 

Mediáció 

Kapcsolatügyeleten történő felügyelet biztosítása, szakemberek biztosítása mellett 

Gyerekfelügyelet terápiák idején 

Prevenciós nap középiskolásoknak 

Városi rendezvényen Érzékenyítés 



Városi rendezvény Kutyával asszisztált terápia 

Akkreditált képzések-kredit pont jogosító 

Boldogságóra képzés 

A gyász lélektana-gyászfeldolgozás tréning 

Gyermekek gyászfeldolgozását segítő csoportvezető képzés 

Prevenciós nap a falu ünnepén 

Kutyával asszisztált terápia-balatonvilágosi Általános Iskola és óvoda gyermekei számára 

Prevenciós nap a falu ünnepén 

Esélyegyenlőségi képzés 

Autómentes Nap 

 

Az előterjesztést a Humán Bizottság, valamint a Pénzügyi és Tulajdonosi Bizottság tárgyalják, a 

bizottságok döntéseit az elnökök a képviselő-testületi ülésen ismertetik. 

 

Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, hogy alakítsa ki álláspontját és hozza meg döntését az előter-

jesztés tárgyában. 

 

Határozati javaslat:               
 

Siófok Város Önkormányzatának Képviselő-testülete megtárgyalta „A 

TOP_Plusz-3.1.3-23 – Helyi humán fejlesztések elnevezésű pályázat 

benyújtásának támogatása” tárgyú előterjesztést és az alábbi határozatot 

hozza: 

 

Siófok Város Önkormányzatának Képviselő-testülete az előterjesztés 

szerinti tartalommal támogatja a TOP_Plusz-3.1.3-23 – Helyi humán fej-

lesztések elnevezésű pályázat benyújtását.  

 

A projekt címe: SIÓ-TOP Összefogás a közösségért.  

 

Siófok Város Önkormányzat konzorciumban Balatonvilágos Községi 

Önkormányzattal, Siójut Községi Önkormányzattal, a Közösségért Ala-

pítvánnyal, az ARON Egyesülettel és a Mental Florens Alapítvánnyal 

496 342 947 Ft összegű vissza nem térítendő támogatásra pályázik.  

 

Felelős: Dr. Lengyel Róbert polgármester 

Határidő: értelem szerint    

 

 

Siófok, 2024. március 08. 

 

 

 Dr. Lengyel Róbert 

 polgármester 

 

 

 

 

 


