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E Mindennemd valtoztatas joga fenntartva. A rendezvényen kép-, hang- 6s videofelvétel kesziil



»Nyulat lehetett volna vesziteni a
strandok magas fiivében a sze-

zon elején” - hivta fel a figyelmet
Kalfsbeek Harm David képviselé
(fiiggetlen), a Balaton-parti Kft.
nagyobb odafigyelést igért, sot,

azt is, hogy jévére mdr dprilisra
kihelyeznek lépcsdket a strandok-
ra. Szezont értékelt oktoberi iilésén
a képviselo-testiilet, ezt megel6zéen
az idegenforgalmi és rendészeti
bizottsdg is.

Csokkent a btincselekmények
szdma Siéfokon a hdrom nydri hé-
napban - szolgdlt j6 hirrel Bene Zsolt
ezredes, védrosi rendérkapitany. Osz-
szességében 7 szdzalékkal kevesebb
btlineset tortént, de példdul tobb
strandlopds és erdszakos, gardzda
jellegii cselekmény, mint tavaly nya-
ron. A Pldzson és a Pet6fi sétanyon
Osszesen 55 esetben kellett nyomo-
zast elrendelni (testi sértés, lopés,
gardzdasdg, kébitészer-birtoklas), e
teriileten idén 71 btincselekmény-
mentes napot szdmldlhattak a ren-
dorok, tavaly 73-at. Kalfsbeek Harm
David azt kérdezte, az egyre novek-
v§ szdmu rolleressel mit tudnak
kezdeni, mire Bene Zsolt azt felelte:
drukkolnak a miel6bbi szabdlyozas-
nak. Késziil a Kresz-mddositds, ami
remélhetSen Ugy szabdlyozza majd
a rollereket, hogy egy bizonyos telje-
sitmény folott kotelezs lesz a védo-
felszerelés, a biztositds, a rendszdm.
Addig is - tette hozzd a renddrkapi-
tdny - agy tekintik a rollert, mintha
elektromos kerékpdr lenne, azokat

A nydri forgata;gbi. i)ihefli kila Petofi sétdny.
Foto: Pdlinkds Istvan:-Szebasztidn

az ittas rollerezéket, akiket lekap-
csoltak, az egyik birdsdg elmarasz-
talta, a masik meg nem...

Az ezredes a szakbizottsag iilé-
sén a varosi kamerarendszer bgvité-
sén tul azt is javasolta: kotelezze a
vdros az éjszaka is nyitva tart6 szo-
rakozohelyeket megfelel§ biztonsa-
gi berendezések mikddtetésére. A
legtobb egység (f6leg a nagyobbak)
egylittm(ikodd Bene Zsolt szerint, de
akadnak, akik erre nem hajlandék.
Vincze Jénos, az idegenforgalmi bi-
zottsag kiiltagja gy vélte: az onkor-
madnyzatnak aligha van joga erre ko-
telezni vallalkozdsokat.

A Siéfok el6tti partszakaszon
2016 6ta most fordult el§ el8szor,
hogy a 10 kijeldlt strand egyikén sem
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KEPVISELO-TESTULET

tortént vizbefulladds - err6l mér Hor-
véath Lé&szl6, a balatoni vizirendészet
parancsnoka tdjékoztatott. A kikots-
ben - tette hozz4 az ezredes - egy fi-
atalember ittas felel6tlenségének az
dldozata lett, ez iigyben eljarés is fo-
lyamatban van segitségnyjtds elmu-
lasztdsa miatt. A vizrendészet ennek
kapcsdn egyeztetett a Baharttal és
novelni fogjdk a kikotd biztonsdgat
a mol6 és a hajobedllohelyek kozotti
nyilt szakaszon.

Az arbevétel 26% a vendégszadm
ennél valamivel kisebb mértékben
esett vissza a Nagystrandon, ez
ugyanis nem kifejezetten a strandok
szezonja volt, ellentétben a tavalyi
forrd, szédraz nydrral. A Balaton leg-
hosszabb partszakaszat, kozte 9
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P hat strandot fenntarté Balaton-par-
ti Kft. tobbszor is arra kényszeriilt,
hogy mérsékelje a belépdjegyek &rat,
s6t, bizonyos napokon ingyenes belé-
pést biztositott a strandjaira. Ekdzben
az iizemeltetési koltségek - példaul a
vizimentés, strandbiztonsdg, takari-
tds, karbantartds - valtozatlanok ma-
radtak. Idén junius kozepétsl augusz-
tus végéig dsszesen 19 olyan nap volt,
amikor a napi bevétel nem érte el az
1 milli6 forintot, mig 2024-ben mind-
0ssze 4 ilyen nap fordult el§. Emiatt
a nett6 arbevétel 75 millié forinttal
maradt el a tavalyitél. Erdekesség: a
siéfoki lakosok ardnya tovabbra is ele-
nyészd, a kedvezmény ellenére sem

éri el a 2 sz4dzalékot a Nagystrandon,
a kiilfoldi vendégeké ugyanakkor ki-
emelkedden magas. A séstdi strand
is 20-30 szazalék kozé tehetd ltoga-
tészadm-visszaesést volt kénytelen el-
konyvelni.

Az idegenforgalmi bizottsdg
ilésén Vincze Janos azt vetette fel:
kell-e ekkora teriilet a Nagystrand-
nak, ha nem torténik fejlesztés,
egyre kisebb lesz a bevétel, érde-
mes volna megfontolni a strand egy
részének kiaddsdt olyanoknak, akik
extra szolgaltatdsokkal (csalddosok-
nak, kutydsoknak, stb.) tudndnak
latogatdszdmot és bevételt novelni.
Kész Agota, az dnkormdanyzati tulaj-
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donu kft. igyvezetdje azt mondta,
igyekeznek minél vonz6bba tenni
a fizetGstrandot, késziil a fejlesztési
koncepcid. Egy mdésik bizottsagi kiil-
tag, Virdg Erzsébet az egyre szine-
sebb, egyre gyakoribb strandi prog-
ramokat dicsérte.

Program akadt bdven ezen a nyé-
ron is Si6éfokon, a szabadtéri szinpad
(a régi6 legkeresettebb nydri jatszo-
helye) példdul ismét igen sikeres sze-
zont zdrt, mintegy 10 ezren lattdk az
el6addsokat. A vdrosérség 0sszesité-
se szerint a fizetGparkolds is szépen
,hozott”: szeptember végéig a tavalyi
els6 9 hoénappal kozel megegyezd,
330 milli6 forintos bevételt.

Az ifatarifat novelték, az éjjeli menedékhely nyitvatartasi idejét nem

Nem véltozik az éjjeli menedék-
hely nyitvatartdsa, tehdt tovdbbra
is csak november és 4prilis kozott
fogadja a hajléktalanokat - errél is
dontottek az oktdberi testiileti iilésen
10 igen és 2 nem szavazattal. A hu-
man és sport bizottsdg az egész éves
nyitvatartdsra szavazott, ellentétben
a pénziigyi bizottsdggal. A Gondo-
z4si Kozpont kimutatdsa szerint a
jelenlegi 6 hénapos nyitvatartas kolt-
sége kozel 20 millié forint (éjjeli me-
nedékhely biztositdsa csak a 30 ezer
fénél népesebb vdrosok esetében ko-
telezd feladat, tehdt Siéfokéban nem
- a szerk.), egész éves, 24 6rds mu-
kodtetés esetén ez 35,5 millié forint-
rarigna, plusz 11 milli6 a biztonsdgi
Orzésre. ,Nem csak a szivre, a jézan
észre is probdlnék hallgatni, és a
szakemberek, igy a Gondozdsi Koz-
pont vezetdje vagy a renddérkapitdny
sem javasolja a hosszabb nyitvatar-
tdst - mondta az {ilésen dr. Lengyel
Rébert polgdrmester (Becsiilettel
Si6fokért Egyesiilet). - Nem csak a
tobb tizmilliés pluszkiaddst, hanem
annak a kockdzatdt is vdllalnunk
kéne, hogy a jelenleginél is tobb haj-
léktalan érkezhet a vdrosunkba”. Ju-
hész Attila tandcsnok (BSE) szerint
egyes fedél nélkiil él6k, akik probdl-
nak kitérni helyzetiikbdl és dolgoz-
nak is, megérdemelnék, hogy a varos
valamilyen formdban egész éven &t
segitséget nyujtson nekik. Kocsisné
Vérnagy Tiinde, a humdn és sport
bizottsdg elntke (BSE) bejelentette:
a Voroskereszt a napokban jelezte,

hogy tdrgyalndnak a hajléktalanszdl-
16 tizemeltetésének atvételérdl.
Egyhangu szavazdssal nyilvanitot-
ta ki a si6foki képviseld-testiilet, hogy
elfogadja a lengyelorszdgi Lwowek
Slaski véros jelentkezését testvérva-
rosi kapcsolat kialakitdsa céljabol.
Idén is Mikulds-ajdndékcsomagot ad
a vdros a siofoki bolcs6débe és dvo-
ddkba jar6é valamennyi gyermeknek,
tovdbbd dontést hoztak (ugyancsak
egyhangtlag) a vendégéjszakdk utdn
fizetend§ idegenforgalmi adé (ifa)
napi tételének emelésérél. A jelenlegi
550 forintos kurtaxa jovére 750-re nd:
tavaly 481 milli6 forint folyt be ebbdl
az adébdl, ehhez képest az emelés
175 milliés pluszbevételt jelenthet. A
2025-0s ifatarifa egyébként Balaton-
fiireden 710, Keszthelyen és Tihany-
ban 800 forint. ,,A 36 szdzalékos eme-
1ésbél jut majd pénz a papkutai ttra
is?” - kérdezte Kalfsbeek Harm David,
mire a polgdrmester azt felelte: ,Ha a
jové évi koltségvetés szavazdsakor
ilyen dontés sziiletik, akkor igen.”

Zart iilésen azt is kinyilvanitotta
a testiilet: amennyiben a Bahart ér-
tékesiti az egykori haldszati telket a
Baross hid nyugati ldbadndl, az eset-
ben a varos kész megvdsarolni hitel-
konstrukci6 igénybe vételével, vég-
leges parkol6 kialakitdsa céljabol. A
haj6zdasi tarsasdg kordbban mdr hir-
dette az ingatlant, de az 1 millidrd
forintndl is magasabb dron nem kelt
el. A teriiletet egyébként 2013-ban
adta el az onkormdnyzat a Bahart-
nak 410 millié forintért. Id6kdzben
eldédlt, hogy az dllami tobbségi tulaj-
dontv4 lett zrt. nem koltozteti oda
miiszaki telepét a hajézasi szigetrdl,
igy nincs sziiksége a valahai hala-
szati telekre, amit a vdros az elmult
években nydri parkoléteriilet céljdra
bérelt. A visszavasarlds utdn a par-
kolasi gondokat ez az ingatlan eny-
hitheti, valamint a nyugati hidvég
masik oldaldn az a teriilet (amit mar
évekkel ezelStt megvett a vdaros),
ahol roévidesen elbontjdk az egykori
Bahart-szolgélati lakést.
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1,2 millié siofoki vendégéjszaka: tal a 2024-es csucson is

Augusztus végén mdr 1,2 millié
vendégéjszakdndl tartott Sidfok, ez
10 szazalékkal tébb a 2024-es els6
nyolc hénaphoz képest. Siéfok meg-
nyerte a vidéki telepiilések nyéri
versengését, és az elsé nyolc hénap
adatai alapjan is vidéki elsd, termé-
szetesen a balatoni régiéban is folé-
nyes az elsGsége 903 ezer nydri ven-
dégéjszakaval, a mdsodik helyezett
Balatonfiired (592 ezer) el6tt.

A Kozponti Statisztikai Hivatal
(KSH) adatai alapjan 2025. juni-
us-augusztus hénapokban Osszesen
1 millié 705 ezer vendég 5,4 millié
vendégéjszakat toltott el a Balaton ré-
gid szallashelyein. A vendégéjszakdk
szdma szinte teljesen megegyezik
a 2024-es év hasonld iddszakdban
mérttel; 69 szdzalék volt a belfdldi
vendégéjszakdk ardnya. A Balaton
régio telepiilései koziil jdanius-au-
gusztus hoénapokban Siéfok volt
az els6 903 ezer vendégéjszakdval,
majd Balatonfiired (592 ezer), Hé-
viz (434 ezer), Zalakaros (292 ezer)
és Balatonlelle (245 ezer) kovetke-
zik. Orszdgos 0©sszehasonlitdsban
vizsgdlva Budapest (5 milli6) utdn
Siéfokon (903 ezer) realizdlodott a
legtobb vendégéjszaka. A 2025-0s

VENDEGEJSZAKAK A 3 NYARI HONAPBAN A BALATON-REGIOBAN

Siéfok

Balatonfiired

év janudr-augusztus kozotti idGsza-
kédban is Budapest (11,4 millié) utan
Siéfok (1,1 millié) kovetkezik.

A siéfoki onkormdnyzati hivatal
adoiigyi osztdlya éaltal az idegen-
forgalmiadé-bevétel alapjdn janudr
és augusztus kozott 1,2 millié ven-
dégéjszakat toltottek el a turistdk,
ami 10 szdzalékkal haladja meg
a 2024. év hasonlé id&szakdnak
eredményét. A vendégéjszakdk
64 széazaléka belfoldi, a kiilfoldi

903 Ezer

592 Ezer

vendégéjszakdk szdma 9 szdzalék-
kal emelkedett. Az NTAK-adatok
alapjan Siéfok hdrom legfontosabb
kiild6orszdga Németorszdg, Len-
gyelorszdg és Szlovdkia. A nydri
3 hénapban a tobb mint 110 éves
m@emlék Viztoronyban mtikods
Tourinform irodédt csaknem 26 ez-
ren keresték fel, ez 29 szdzalékkal
tobb, mint 2019 hasonlé id6szaka-
ban és 1 szdzalékkal a tavalyi nydr-
hoz képest.

A varoskozepi szallodas elégedetl, a sétanyos éttermes sokkal kevéshé

Siéfokon még a vdroskozepi,
tehdt nem vizparti szdllodds sem
érzékelt se vendégszdm-, se bevé-
tel-visszaesést a nydri szezonban,
a partkozeli vendéglatésok (akdr-
csak a strandosok, ldsd 3. oldali
cikkiinket) anndl tobbet panasz-
kodtak, egy sokat latott Petdfi sété-
nyos éttermesnek példdul csupdn a
2018-as arbevételét sikeriilt elérnie
a 2025-6s szezon sordn. A Bahart
ellenben rekord utasszdmrél adott
hirt, vagyis ilyen ellentmonddsos
volt az idei nydr, azzal egyiitt, hogy
(amint azt a 4-5. oldalon is irjuk)
Siéfok vendégéjszaka-szdma feliil-
multa a tavalyit is.

A lakossdg 0sszességében jelen-
t6sen kevesebbet kolt nyaraldsra,
és rovidiilt az {idiilések hossza - 4l-
lapitottdk meg a balatoni vendégva-
rék a 2025-0s nydr tapasztalatait
értékelve. Pach Gdabor, a balatoni

vendégldtésokat és bordszokat to-
morit§ Balatoni Kor elndke azt
mondta az orszdgos sajtéban: a tag-
sdguk korében végzett felmérés is
azt mutatta, hogy a tébbség vissza-
esést tapasztalt, ,még nem vildgos,
hogy az emberek kevésbé tudnak-e
kolteni, vagy csak egyszertien nem
hajlandék, de az biztos, hogy éva-
tosabbak lettek.”

A strandok latogatottsdgdnak a
visszaesése d4ltaldnos, Gyenesdia-
son példdul 42 szazalékkal keve-
sebb belép6t adtak el idén. S bar
jéval tobb hétvége volt bortsabb
mint a tavalyi szdraz, forré nyér so-
rdn, nem az idei, hanem a tavalyi
id6jards szadmit mifelénk extrém-
nek. Juliusban és augusztusban 65
milliméter csapadék hullott Si6fo-
kon, tavaly mindossze 21, de pél-
ddul 2021-ben és 2023-ban is tobb,
mint 100 milliméter. Beszédesek a

vizhémérsékleti adatok: a Balaton
a csucsot idén mdér junius 26-4n
elérte 27 fokkal, julius 10-én mind-
0ssze 17, augusztus 24-én 18 fokos
volt Siéfoknal.

A G7 gazdasdgi portdl cikke
szerint az elmult évek drdguldsa
(marmint nem a balatoni, hanem
az Ossz-magyarorszdgi drak emel-
kedése) ellenére még idén nydron
is olcsébb volt a balatoni nyaralds
a horvétorszdgindl (a gorog, olasz
vagy spanyol tengerpartrél nem is
beszélve), az oll6 azonban l4atva-
nyosan zdrul: mig a 2010-es évek
elején alig feleannyit koltottek a
magyarok a Balatonndl naponta,
mint Horvatorszdgban, ma mdr
csak 20 szdzalék a kiilonbség.

A portédlnak a balatoni véllalko-
z6k arrél beszéltek: a rohamosan
emelked6 infldcié, a novekvd alap-
anyag- és energiadrak, a szintén ¥
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P novekvs bérigények és az on-
kormdényzati teriilethaszndlati di-
jak emelkedése mellett 4llami ol-
dalrél az alkalmimunka-véllaléi
jarulék év eleji drasztikus emelése

és a Magyar Turisztikai Ugynokség-
nek fizetendd, az arbevétel 4 sza-
zalékdra rigd turizmusfejlesztési
hozz4jarulés is sijtja 6ket, ez utéb-
bi miatt gy szdmolnak, mintha

nem is az egyébként is magas 27,
hanem 31 szdzalékos &fakulccsal
kéne ad6zniuk...

Es az idei, déli parti drvaszu-
nyog-invdziérél még szo se esett...

Masfél éve zarva a Slo zsﬂlp, sok viz hlan\/zﬂ( a Balatonbol

Si6fok partjai el6tt is ki kibukkant
a Balaton medre oktéberre: a hénap
kozepére 64 centire csokkent a té
siéfoki vizmérce szerinti vizélldsa.
,Pdnikra nincsen ok. A Balaton egy
sekély td, amelynek a vizszintje alap-
veten a vizgy(jtéteriiletére hull6
csapadéktdl fiigg” - irta kozleményé-
ben az Orszédgos Viziigyi Féigazgat6-
sdg (OVF). - A viziigy azon dolgozik,
hogy a té6 természetes vizkészletét
megtartsa, mert mesterséges potlas-
ra nincsen lehetdség. Emiatt példaul
a Si6-csatorndba idén nem vezettiink
le vizet a Balatonbdl, és addig nem is
tervezziik ezt, amig a t6 vizkészlete
visszapétlodik”.

A f6igazgatésdg szerint a mosta-
nindl alacsonyabb vizszint hét alka-
lommal volt 2000 6ta a Balatonban,
a legalacsonyabb értéket (23 cm)
2003. oktéber 4-én mérték. Elérejel-
zéseik szerint az atlagvizdllds 2026.
janudr elsejéig 88 centiméterre emel-
kedhet.

Horvéth Akos, a HungaroMet si6-
foki Viharjelz6 Obszervatériumanak
vezetSje szerint 2024 végétsl egy
rendkiviil szdraz id&szak kovetke-
zett, ami 2025-ben is folytatédott.
Idén elmaradt a Meddard-id§szaki
csapadék, és a nydron alig voltak

Maketten a vizleeresztd
zsilip az iij ldtogatokozpontban.

Képiink oktober kozepén késziilt
az Aranyparton

zivatarok, amelyek biztositottdk vol-
na a Balaton - és az orszdg nagy ré-
szének - vizutdnpotldsat. A 2025-0s
szdrazsag sordn Kozép-Eurdpa folott
tartésan olyan dramldsi rendszer ala-
kult ki, amelyben kiilonosen érvé-
nyesiilt a Karpat-medence kiszarité
hatdsa. A Balatonndl sokat fijt az
északnyugati sz€l, amely nem hozott
csapadékot. Mindemellett a Balaton
vizgytjtGjének teriilete is kiszdradt,
illetve a vizfelszinrél is erds volt a
parolgds. A tihanyi kdzpontd HUN-
REN Balatoni Limnolégiai Kutatéin-
tézet (BLKI) szerint a Balatont nem
fenyegeti a kiszdradds, és bar nincs
ok aggodalomra, de van ok az oda-
figyelésre.

2024. JANUAR:

i 2024. JUNIUS: \

:1 2025. MARCIUS: \

| 2025. JULIUS 17.:

'12025. AUGUSZTUS 30.:
2025. OKTOBER 21.:

A 2025. OKTOBER 29.:

Amikor ped1g a viziigy elkezdte
leengedni a vizet a Si6 si6foki belvé-
rosi szakaszdbdl, és e célbdl kinyitot-
ta a kiliti duzzasztémi zsilipkapuit, a
Facebookon elterjedt: engedik a vizet
a Balatonbdl. ,,Nincs vizeresztés a Ba-
latonbdl - adta a kdzvélemény tudtdra
az OVF oktdber 31-én. - A Balatonbdl
az utolso vizeresztés 2024. aprilis 24-
én ért véget, azdta a sidfoki zsilipek
zért dllapotban vannak. A Sié-csatorna
mintegy 3 kilométeres szakasza Sidfok
beltertiletén a si6foki zsilipegytittesnél
(hajozsilip és vizleereszt§ zsilipek)
kezdédik, majd pedig a kiliti meder-
duzzaszténdl végzédik. A siofoki és
kiliti mtitdrgyak altal kozrefogott sza-
kaszon a nyéri id6szakban vizet taro-
zunk, Gsszel pedig ezt a vizet leenged-
jiik. Ekkor kezd&dnek a Sié-csatorna
medrének fenntartdsi és a mfitargyak
esetleges hibdinak javitdsi munkdi. A
téli, jeges idészakban a zsilipek védel-
me, a balesetveszély elkeriilése, a me-
der és a part 6vadsa miatt téli izemrend
érvényes, ezért a Sid-csatorna belte-
rlileti szakaszdn a medret leliritjiik,
jelenleg is ez torténik. A Sié-csatorna
Si6fok beltertileti szakaszabdl a tdro-
zott vizet a kiliti duzzasztén keresztiil
engedjiik le, a kiliti m{itargy nyitdsa-
val. A si6foki vizleereszt§ és hajozsilip
kortili iizemi teriiletet mdsfél éve meg-
nyitottuk, kozosségi térré alakitottuk
a latogaték szdmadra, ahol mindenki
meggydzddhet arrdl, hogy a zsilipek
z4rva vannak.”
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OSZI SZEZON A NAGYSTRANDON. El6bb almafesztivdl, majd tokfaragd bajnoksdg: az iskolai 6szi sziinettel egyiitt , kitort”
az szi szezon is a Nagystrandon. Azt, hogy a nydri szezon utdn sem zdr be, a szomszédos Balaton Hotel vendéget is meg-
tapasztalhattdk, akik a nagy ,,zenebondra” néztek dt a strandra, ahol még Hofehérke is feltiint a BalaParty almafesztivdlon.
Forgott az dridskerék, kinyitott a szalmalabirintus és a csiszkapdlya, Mr. Piano (Vdgo Jdnos) is feltiint gurulé zongordjdval,
a tokfarago bajnoksdg napjdn pedig a Kalap Jakab Egyiittes szérakoztatta az aprénépet. A Balaton-parti Kft. kézben sze-
zonértékeldre hivta dssze a téparti strandiizemeltetdket, de nincs megdllds az attrakciék sordban sem: mdris hozzdfognak a

jégpdlya épitéséhez, mely a vdrosnapon, november 28-dn nyit, amennyiben akkor ezt az iddjdrds is engedi...
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Siofok netanyai baratja

- Béke van végre Izraelben? -
kérdeztiik oktober végi siofoki ld-
togatdsdn Zeev Orentdl, a netanyai
vdroshdza logisztikai igazgatdjd-
tol.

-Igen, és reméljiik, hogy tartds is
lesz. Féradnak az emberek, arabok,
palesztinok és izraeliek egyardnt,
nem biztos, hogy testvérek lesznek,
de ugyanazt akarjak: legyen vége.

- Valéban mindenki ezt akarja
ma mdr?

- A polgdrok biztosan, de persze
a politika nem mindig akarja azt,
ami a polgdroknak jé... De legylink
optimistdk, zsidék és palesztinok
kozott régebben is sok bardtsdg ala-
kult ki, Izrael sok mindent, példaul
fejlett technoldgiat 4atadhat, a pa-
lesztinok is élni akarnak, tjjdépiteni
az életiiket, és a szdndékok taldlkoz-
hatnak.

(Zeev Oren a netanyai vdroshd-
za logisztikai igazgatdja, a hajdani
debreceni férabbi, Krausz Vilmos /
héber nevén Benjamin Zeev/ dédu-
nokdja mdr Izraelben sziiletett, a
csaldd kiterjedt rokonsdgdhoz tar-
tozott Albert Einstein is. Zeev Oren
2022-ben kapta meg a Magyar Eziist
Erdemkereszt dllami kitiintetést el-
sdsorban Netanya és Sidfok testvér-
vdrosi kapcsolatdnak kiépitéséért és
megerdsitéséért. Ezenkiviil a Siéfok
Bardtja elismerd cim birtokosa is.)

- Es mikor taldlkozhatnak az
emberek, eurdpaiak és izraeliek,
sidfokiak és netanyaiak itt és ott?

- Ennek is eljon az ideje, 2-5
év alatt normalizdlédhat a hely-
zet. Nemrég egyel6re még csak
Zoomon, videdkonferencidn nyil-
vanitotta ki a netanyai és a si6foki
varosvezetés a testvérvarosi kapcso-
latok tovédbbvitelét. Egyeldre a dié-
kokat nem engedik ki Izraelbdl, de
amint megérik rd a helyzet, indul-
hat a didkcsereprogram. A turizmus
gyakorlatilag megsz{int Izraelben.

- Ami nyilvdn érzékenyen érinti
Netanyadt is, mely Siéfokhoz hason-
loan a turizmusbol (is) él...

- Igen, csak kicsit nagyobb vé-
ros, 250 ezer lakossal, sok 1j szallo-
daval, ezek ma iiresek. A kulturélis

kapcsolatok terén is van
mit feléleszteni (zeneka-
rok, tdnccsoportok jar-
tak Siéfokon az elmult
hdrom évtizedben, vagy
példdul Varga Imrének
volt nagyon szép kidl-
litdsa Netanydban), de
mondhatndm az egyete-
meket is. Elldtogattam
most a Debreceni Egye-
tem si6éfoki campusédra
is, kivdncsi voltam 14,
egylittm(ikodési lehets-
ség ez is a netanyai egye-
temmel.

(Sidfok és Netanya 1990 tavaszdn
kotottek  testvérvdrosi szerzddést.
A vdros mintegy 11 kilométer hosz-
szu tengerpartja az egyik legszebb
a Foldkozi-tenger izraeli partjdn.
Nathan Strausrél, a 20. szdzad ele-
jén élt zsidé amerikai kereskedd-fi-
lantréprél kapta a nevét. Izrael 7.
legnagyobb népességii vdrosa.)

- Hogy emlékszik vissza, ho-
gyan kezddddott Netanya és Sidfok
kapcsolata?

- 1990 korill Somogyi Gyula-
ék jottek elGszor, és taldlkoztak a
polgdrmesteriinkkel. = Netanydban
magyarul beszél6ket kerestek, én
jelentkeztem, mert a nagymamdam-
tél tanultam kicsit magyarul. Akkor
még a mostanindl jéval kevesebbet
beszéltem, de az elmult 30-35 évben
annyit jartam ide, hogy ez id§ alatt
egyre jobban megtanultam. Nagy-
mamdam nagyapja, a szépapdm, aki
1876-ban halt meg, itt van eltemetve
a si6foki zsid6 temet&ben. Dédapam,
Krausz Vilmos Szélddon sziiletett
1853-ban, késébb koltézott a csalad
Sidfokra, és itt éltek hét évig. Déda-
pdm 30 éven 4t Debrecen férabbija
volt, két éve neveztek ott el teret rdla,
természetesen ott voltam az avatén,
akarcsak, amikor felavattuk Szola-
don az emléktabldjat. Ennyi tehat a
csalddi kot6désem. A Netanya-Sié-
fok kapcsolatfelvétel utdn elGszor
egy tdnccsoporttal jottem ide, akkor
taldlkoztam Haraszti Evéaval, aki fel-
vetette, hogy alakulna egy magyar-iz-
raeli, si6fok-netanyai bardti tarsasag.
Igy indult, azéta gyakran jovok Ma-
gyarorszagra, legtobbszor Sidfokra.

- 8§ mi az, ami az On véleménye
szerint a legtobbet vdltozott Sio-
fokon ez alatt a b6 hdrom évtized
alatt?

- Si6fok ,nagyobb lett”; har-
minc év alatt nagyon sok szdlloda
és apartmanhotel épiilt a Balaton
partjdn, olyan helyeken, ahol ré-
gebben még erdds teriilet volt.
Arra is emlékszem, hogy minden-
féle asszonyok jottek oda hozzdm
akkoriban kéregetni, ma madr ilyet
nem tapasztalok...Sokat fejlédott a
VAros.

- Netanya hogyan ,vészelte dt”
az elmult két év hdboris iddsza-
kdt?

- A sziréna gyakran szélt, de
ennél stilyosabb ,esemény” szeren-
csére a varosunkat nem érintette. A
négy unokdmbdl ketts 4 éves, évo-
dasok, 6k mdr megtanultdk, hogy
mikor kell szaladni a biztonsagi
szobdba. Netanydban régebben
voltak robbantdsok, terroristdk,
amikor példdul a fiam 13. sziiletés-
napjat linnepeltiik (ez a zsidéknal
kiemelt {innep) egy széllodédban,
néhdny nappal utdna felrobbantot-
tdk ezt a hotelt és 37-en meghal-
tak...

(Zeev Oren sidfoki ldtogatdsa
sordn taldlkozott dr. Lengyel Rébert
polgdrmesterrel és dr. Kovdcs Mik-
[6s alpolgdrmesterrel is. Megtekin-
tette a Viztorony kidllitdsait, ennek
kapcsdn megjegyezte: Sidfok jelké-
pének egyik tervezdje, Guth Arpdd
1921-ben kivdndorolt Izraelbe, és
utdna ott alkotott).
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Birtokba vette, egyben lezdrta a
varos a Kiss Szilard Sportcsarnok par-
kol6jét oktéber 20-4n reggel - adta hi-
riil dr. Lengyel Rébert polgdrmester.
Ahogyan kordbban megirtuk, a kép-
viselG-testiilet a szeptemberi {ilésén
dontott arrél egyhangi szavazdssal,
hogy miutdn a si6foki kézilabdaklu-
bot idén nydrig mikdod-
teté kft. felmondta a va-
rossal kotott szerzédését
a sportcsarnok iizemelte-
tésére, a felmonddasi id6
lejarta, azaz oktdber 18-a
utdn a varos vegye birtok-
ba az ingatlanon sajt te-
riiletét, vagyis a parkolét.
A szeptemberi testiileti

hatdrozat kitért arra is, et 1
jait is maximdlisan figyelembe vev§

hogy az 6nkormdnyzat egyel6re nem
adja bérbe a parkolétertiletet.

»A vdros szempontjdbél tobb
ponton is hatrdnyos, 2013-as szer-
z6dés alapjan a kft.-nek jogdban 4llt
azt felmondani, ami miatt a sport-
csarnoképitésre onerGként kifizetett
szdzmillidink 16gnak a leveg&ben, és

kérddjelessé vélt az is, hogy - amint
az az eredeti szerz6désben szerepel
- 15 év utan a varos hozzdjut-e valé-
ban a létesitmény tulajdonjogdhoz.
Ebben a helyzetben ehhez a hataro-
zott 1épéshez folyamodtunk: birtok-
ba vettiik, ami a vdrosé. Innen nem
hatrdlunk, amig a vdros szempont-

v el

megdllapoddsokra nem jutunk. A
kft. mdris tdrgyaldsokat kezdemé-
nyezett, de a végss egyezségig a par-
kol6 lezérva, iizemen kiviil marad.”
- igy a varosvezetd.

Emlékeztet6iil: az dnkormdanyzat
2013-ban azzal a szadndékkal, kozds
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céllal adta az SKC haszndlatdba az
ingatlant, hogy az 1000 f&s multi-
funkciondlis sportcsarnokot épit ott,
majd 15 évig lizemelteti (mivel 4lla-
mi és tao tdmogatdsokbdl épiilt fel,
ez ideig fenntartdsi kotelezettsége
is van a klubnak), majd a csarnok
a vdaros tulajdondba keriil. Mind-
ezekért az ingyenesen
juttatott foldtertileten
kiviil az SKC kérésére az
onkormdnyzat tdmoga-
tdsként, tao oOnrészként
306 milli¢ forintot folyd-
sitott a klubnak. Mivel
az 6nkormadnyzati teriile-
ten a sportcsarnok tulaj-
donosédnak csak a 3600
négyzetméteres csarnok-
épliletre van foldhaszndlati joga, a
fennmaradé 14 ezer négyzetméteres
parkoldrészre nincs, s az tizemelteté-
si szerz6dés felmonddasdaval a parkold
hasznalati jogét is elveszitette a klub,
ezért donthetett Gigy a képvisels-tes-
tiilet, hogy a varos birtokba veszi az
ingatlan parkolérészét.

Kadfiirdo, élménymedence, csuszda: ilyen lesz az . aj” Galerius

A minusz egyes szint szaunavild-
gatdl a mdsodik emelet nagy csusz-
ddjdig - gondolatban végigjartuk a
2026 tavaszdn djranyilé Galerius fiir-
dét Ruszinké Addmmal, az 1,8 mil-
lidrd forintos fiird6feldjitdsi projekt
turisztikai szakértGjével. A Galerius
immadr havonta témat ad a képvise-
16-testiiletnek is, és ahogyan kozeleg
a nyitds, egyre tobb informdciét ka-
punk, amit meg is osztunk a nyilva-
nossaggal.

,Erzékeljiik a helyiek felfokozott
varakozdsit az Ujranyitds kapcsan,
olyan fiird6t szeretnénk 4tadni a ko-
zonségnek, amivel Si6fok egy nagy
1épést tesz a 12 hénapos Balaton ira-
hazai turisztikai piacon - igy Ruszin-
k6 Addm, a megujulé fiird szolgal-
tatdsi programjanak dsszedllitdja. - A
versenyképesség és az eredményes-
ség novelése érdekében sziikséges
volt, hogy a szolgéltatdsok megujul-
janak, mikozben kielégitik a helyi
lakossdg és az ide érkezdk igényét
épplgy, mint a fiatalokét vagy az
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id6sebbekét. Tanmedence, termdl-
medence, relaxdciés lehet&ségek,
szauna, masszdzs: hogy mindenki
megtaldlja a kedvére val6t, hogy csa-
ladbardt és egészségmegdrzs legyen
egyszerre. Kiilonleges attrakcié lesz
példaul a kétszemélyes private spa,
de a Galerius a balatoni bringakorut-
nak is megalléhelye lesz.”

Alulrol felfelé haladva a minusz
egyes szinten marad a szaunavi-
ldg, a foldszinten a termadl-relaxd-
ci6s medence fogadja a vendéget, a
gyermek- és élménymedence is Uj
élményelemekkel béviil, s a kok-
télbar is megudjul. A kis csuszdét

Ujra cserélik, s az egész medencetér
meguijul bels6épitészetileg és lat-
vanyvildgdban is, akdrcsak a fiird§
légtechnikdja és vizgépészete. Az
els6 emelet a melegkonyhdé lesz a
kib6viil6 étteremrésszel, itt nyilik az
Uj gyermek jdtszdszoba, baba-mama
szoba és gyermek sészoba. A mdso-
dik emeletrdl indul a nagy cstszda,
teljesen megujult wellnessrészleget
terveztek szaunavildggal, pihenéte-
rekkel, masszdzzsal, private spaval,
Caracalla-kddfiird6vel, szépségszo-
baval. A kinti élménymedencéhez
koktélbdr, élményterasz, pihendk és
jatszotér kapcsolédik majd, tovdbba
megujulnak az 61tozék és vizesblok-
kok, s akaddlymentesitik az épiiletet.
,Azt szeretnénk, hogy minden
siéfoki biiszke legyen az ,4j” Gale-
riusra, mely a vdros szolgaltatdival,
szélloddkkal és éttermekkel, a sport-
és kulturdlis programokkal, valamint
az iskoldkkal is szorosan egyiittm-
kodik majd” - O0sszegzett a turiszti-

kai szakértd.
F L
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A vérosi intézményeket bemutat6
sorozatunk zar6 cikkét a siéfoki
6vodakozpont munkatarsai irtdk,
maguk mutatjdk be intézményiiket.

Siéfok vdrosdban, a Say Ferenc
utca 1. szadm alatt 4ll egy épiilet,
amelybdl nap mint napgyermekka-
caj hallatszik ki. A Si6éfoki Napsugdr
Ovoda t6bb mint egy intézmény: ko-
z0sség, otthon, élményhelyszin, ahol
a legkisebbek biztonsdgban, szere-
tetben és sokszind tevékenységek
kozepette tolthetik mindennapjaikat.

A Si6foki Napsugar Ovoda Si6fok
Varos Onkormdnyzatinak fenntar-
tdsdban mikodik, és nem csupédn
egyetlen telephellyel, hanem hat tagé-
voddaval szolgélja a varos kiilonbozg
részein é16 csalddokat, és jelenleg 552
gyermek nevelését latja el. A tagintéz-
mények mind megdrizték sajat arcu-
latukat, hagyomdanyaikat és kdzdsségi
szokdsaikat, ugyanakkor kozos alap-
elvek mentén dolgoznak: a gyermeki
személyiség tisztelete, az egyéni kii-
16nbségek elfogaddsa, az érzelmi biz-
tonsag és a jatékos tanulds mindenhol
els6dleges. A Si6foki Napsugar Ovoda
pedagodgiai programja az Ovodai ne-
velés orszagos alapprogramjdra épiil,
de ennél jéval tobbet is nydjt. Minden
6voda célja, hogy olyan kdrnyezetet
biztositson, ahol minden kisgyermek
sajat tempdjdban fejlédhet, onbizal-
mat szerezhet, és felfedezheti a vila-
got - jatékosan, orommel, szabadon.

Bardtsagos terek, hivogat6 udvarok

A székhelyintézmény épiilete vila-
gos, tagas, esztétikusan berendezett.
A csoportszobdk otthonos hangulatot
drasztanak, ahol a természetes fény, a
meleg szinek és a fabtitorok harméni-
at teremtenek.

A tornaterem mozgdsos tevé-
kenységek, tinnepségek és kdzosségi
események helyszine, ahol minden
kisgyermek szdmadra adott a lehets-
ség a mozgds Oromének megélésé-
re. Az udvar kiilondsen gondosan
kialakitott: drnyat ad¢ fak, tdgas ho-
mokozék, mozgasfejlesztd jatékok
és kreszpdlya biztositja, hogy a gye-
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Az 6vodavezetik az idei pedagogusnapon

rekek mindennap a szabad leveg6n
tolthessenek id6t. A természetkoze-
liség nemcsak az udvarban, hanem a
pedagégiai szemléletben is megjele-
nik: a gyerekek aktivan részt vesznek
kertgondozdsban, maddretetésben,
szelektiv hulladékgytjtésben - igy
mdr 6vodds korban kialakul benniik
a kornyezettudatossdg.

A Siofoki Napsugér Ovoda szak-
mai kozOssége elkotelezett, kreativ és
egylittm{ikods. Tobb, mint 100 mun-
katars dolgozik a gyermekek minden-
napi jollétéért: 6vodapedagédgusok,
dajkdk, pedagégiai asszisztensek,
gyogypedagogusok és egyéb segits
munkatdrsak alkotnak szakmailag
Osszetartd kozosséget. Az 6vodapeda-
gogusok és dajkdk sokéves tapaszta-
lattal, szeretettel és tiirelemmel kisérik
a gyermekek mindennapjait. Kiilon
figyelmet kap az egyéni fejlesztés és a
differencidlt nevelés: minden gyermek
a sajat képességeihez mérten kap lehe-
téséget a fejlédésre. Az intézmény pe-
dagdgusai rendszeresen vesznek részt
tovdbbképzéseken, szakmai mtihelye-
ken, konferencidkon. A csapat tobb
tagja mesterpedagogus, illetve aktiv
résztvevdje az orszdgos pedagodgiai ha-
l6zatoknak. 2023-ban az intézmény el-
nyerte az Oktatdsi Hivatal Bazisintéz-
ménye cimet, amely az orszdgban is
elismert szakmai mingséget és innova-
tiv szemléletet tanusit. Az intézmény
befogad6 szemlélettel fogadja a sajétos
nevelési igényd (SNI) és a beilleszke-
dési, tanuldsi, magatartdsi nehézség-
gel kiizd6 gyermekeket is. Fejlesztésii-
ket a Székesfehérvarrdl érkezd utazé
gyogypedagogusok latjék el, akiket az

intézmény megbizdsi szerzddéssel tud
alkalmazni.

Jatékos tanulds, élménykozpontd
nevelés

A Siéfoki Napsugar Ovoddban
minden nap egy Uj felfedezés. A gye-
rekek nem tanulni ,kényszeriilnek”
- hanem jatszva tapasztaljdk meg a
vildgot. A tevékenységek kozott sze-
repelnek:
» kézmives foglalkozdsok, ahol az
alkotés orome 4ll a kézéppontban,
drdmajatékok és mesefeldolgoza-
sok, amelyek fejlesztik a kommuni-
kéciot és empatiat,
* mozgasos és zenés programok, me-
lyek segitik a testtudat és ritmusér-
zéKk fejlodését,
ornyezetismereti sétdk, amelyek
sordn a Balaton kozelségét is ki-
haszndlva fedezik fel a természet
szépségeit.

Az 6vodédban fontos szerepet kap-
nak a hagyomdny6rzg programok és
tinnepek is - legyen sz6 a Mikuldsrdl,
farsangrél, anydk napjarél, vagy a
Napsugér-naproél. Ezek mind erdsitik
a kozosségi élményt, a gyerekek és
sziil6k kozotti kapcsolatot és az dvo-
da csalddias hangulatat.

A Si6foki Napsugdr Ovoda és min-
den tagévoddja tudatosan véllalja a
,Zdld Ovoda” szemléletet: a minden-
napokban megjelenik az ujrahasz-
nositds, az energiatakarékossag és a
természeti kornyezet irdnti tisztelet.
A gyerekek sajat kis konyhakertet
gondoznak, virdgokat iiltetnek, ¥



P megfigyelik az évszakok vilto-
z4sét. Igy vélik a kornyezeti nevelés
nemcsak témdvd4, hanem életmédda
is. Az intézmény rendszeresen kap-
csolédik vdrosi programokhoz, ko-
z0sségi eseményekhez - legyen sz6
fatiltetésrél,  kozlekedésbiztonsagi
naproél vagy jotékonysdgi akcidkrol.
A pedagégusok és a sziil6k egyiitt-
miikodése példaértéki: igazi nevels-
partnerség alakult ki.

Fejlesztések

Az elmult években a Sidfoki
Napsugédr Ovoda tobb telephelyen
is nagy volumend fejlesztéseket haj-
tott végre, amelyek célja a gyerme-
kek mindennapi komfortérzetének,
biztonsdgdnak és élményalapt fej-
16désének tdmogatédsa volt. A feldji-
tdsi program 4tfogd és fenntarthat6
szemlélettel valosult meg.
¢ csoportszobdk korszertsitése
¢ udvarok jatékainak és tereinek mo-

dernizdldsa

¥ “f‘

Oldhné Kdlmdn Viktoria intézményvezeté

e tornatermek és kozosségi terek
szépitése

* energiahatékony, j6l felszerelt épii-
letdllomdany fenntartasa

Az intézményvezetés célja: minden

gyermek egy esztétikus, jol felszerelt

6vodai kdrnyezetben tolthesse napjait.

Boldog gverekkor

A Si6foki Napsugar Ovoda nem-
csak Orzi hagyomdnyait, hanem
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folyamatosan fejlédik. Digitdlis fej-
lesztések, pedagdgiai innovaciok,
Uj kozosségi terek és projektek biz-
tositjdk, hogy az intézmény mindig
1épést tartson a kor kihivdsaival. A
fejlédéshez elengedhetetlen a sta-
bil fenntart6éi hattér: Sidfok Vdros
Onkormdnyzata minden szakmai
és mukodési teriileten elkotelezett
tdmogatéja az intézménynek. Fon-
tos stratégiai partnerként biztositja
a feltételeket ahhoz, hogy az évoda
az elérhet§ legjobb kornyezetet és
nevelési szolgdltatdst nyujthassa a
vdros csalddjainak gyermekei szd-
mdra. Az intézmény vezetése és ne-
velGtestiilete egyardnt hisz abban,
hogy a biztonsdgot nyujté szakmai
és infrastrukturdlis hattér, valamint
a gyermekkdzpontl szemlélet egyiitt
teremti meg azt a csoddt, amelyet
ugy hivunk: boldog gyermekkort
adni. Célunk, hogy minden si6foki
gyermek a lehet6 legjobb alapokat
kapja - tuddsban, élményben, kdzos-
ségben, szeretetben.

Kétmilliardot kolt idén a varos sajat forrasbol az intézményeire

13,5 millidrd forintos koltségveté-
sébdl 2 millidrdot kolt Siéfok idén az
intézményeire sajat forrdsbol - 0sz-
szesitette a 2025-0s vdrosi biidzsé
szdmait Viplak Tibor, a varoshdza
kozgazdaségi osztilyvezetSje. Osz-
szességében mintegy 3,5 millidrd
forintba ,keriilnek” idén a vdros in-
tézményei, az 4llam 1,6
millidrd forint normativét
biztosit a miikodésiikhoz,
ez azonban, amint az a
szdmokbdl is jol latszik,
messze nem elegendd. Az
onkormdanyzat leginkdbb
a befolyé helyi adékbol
tudja ezt kiegésziteni,
azért példdul, hogy a m-
vel6dési kdzpont a nydri
févaroshoz mélt6 prog-
ramokat tudjon biztosi-
tani, vagy hogy a szocidlis elldtdsok
21. szédzadi szinvonaltak legyenek.
Lengyel Rébert polgdrmestert6l tud-
juk: a gyermekvédelemben dolgozék
méltatlanul alacsony 4llami béréhez
példéul a csalddsegitdk és esetmene-
dzserek esetében havi 50 ezer forintot
tesz hozzd a vdros a sajat koltségveté-
sébdl, igy 6k az évektdl fiiggden nettd

320-390 ezer forintot visznek haza ha-
vonta, de az 6vodai és iskola szocidlis
segitGk ennél is kevesebbet.
~Méltatlan fizetések miatt de-
monstrdltak a konyvtdri dolgozdék
Pécsen oktéber 27-én” - olvastuk az
orszagos sajtéban. Azt allitottdk: a
megaldz6é bérek miatt 30 éves szak-

A konyvtdrosok bérét is
»kipdtolja” a vdros

felmondanak; 250 ezer forint a netté
keresete 4tlagosan egy teljes dallds-
ban dolgozé, (tobb)diplomds pécsi
konyvtarosnak. A helyi sajt6 idézte a
pécsi onkormdnyzat valaszat is: ,,Pécs
véros jelenlegi anyagi helyzete nem
teszi lehet6vé pluszforrdsok biztosi-
tdsat a vdros koltségvetését terheld

stilyos kormdanyzati elvondsok és for-
raskivondsok miatt”...

Si6fokon ennél lényegesen ked-
vez6bb a helyzet - mondta a Siéfoki
Hirek kérdésére Lécser Edit, a BRTK
Konyvtér igazgatdja. A fenntartd on-
kormdnyzat biztositja a sziikséges
pluszforrdsokat ahhoz, hogy az or-
szdgosan jellemz$ ala-
© csony bérekhez képest
| ! tobbet vihessenek haza az
. E intézmény munkatdrsai.

A nydri févdroshoz
. mélté  programok,
infrastruktira és egyéb
elldtdsok biztositdsdhoz
elengedhetetlen a helyi
addbevétel; koztiik olyan
: feladatokhoz, melyek
a torvény szerint nem kotelezdek,
mint a téli krizismenhely miikod-
tetése. Témdnk igy kapcsolédik a
képuviseld-testiilet oktoberi iiléséhez
(cikkiink a 4.oldalon), melyen egye-
bek kozott a hajléktalanmenhelyrdl
és az idegenforgalmiadd-emelésrdl
is dontottek.
F L
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A ,piacesata” és a 46 éves Vasarcsarnok

Kitort a ,,piaccsata” Siéfokon: két
termeldi piac is nyilt a nydri szezon
utdn, az egyik a Piroska csdrddndl,
a madsik a Vitorlds utcai halsiiténél.
Helyi termel6i piac - hirdeti magéat
az el6bbi, de az utébbi (mely Sés-
térél ,koltozott be” a szezonon ki-
viili id&szakra) is helyi izeket igér.
A Piroska csdrddndl helyi
termel6i piacot mikodte-
t6 Somogyi Helyi Termék
Egyesiilet szerint az 6vék
Siéfok egyetlen valddi ter-
mel6i piaca, ahol imméron
otodik szezonban d4ruljak
portékdikat a somogyi
kistermelSk. ,,A helyi ter-
mel6k védelme érdekében
Magyarorszdgon ma azt
nevezhetjiik termel6i pi-
acnak az érvényben 1év§
jogszabdlyok alapjan, ahol
40 kilométernél nem tavo-
labbrdl vagy a megyébdl
érkeznek az 4rusok. Nos,
a mi piacunkon minden-
ki Somogy varmegyei, de
a rendszeresen 4rusité 17
kistermel6 koziil 15-en
beleférnek a helyszin koré
rajzolt 40 kilométeres kor-
be is”. A Vitorlas utcai piac
szerintiik nem tesz eleget
ezen kovetelményeknek.
Megjegyzendd, hogy a
szeptemberi indulds utdn
oktéberben mér elma-
radtak a piacok a Vitorlas
utcdban, Facebook-oldalu-
kon az é&ll: t4jékoztatnak
r6la, amikor ismét lesz
piac...

A ,piaccsata” d4rnyé-
kdban megkérdeztiik az
1979-ben nyilott és az on-
korményzati Balaton-parti
Kft.-hez nemrég visszake-
riilt Vasdrcsarnok néhany
hoénapja kinevezett vezets-
jét, Borbély Géabort: konkurencia-e a
csarnok termel&inek, drusainak a két,
egymadssal rivalizdlé helyi termel6i
piac?

,Nem, mivel mds jelleg a kindlat,
lehet helye mindegyiknek a véros-
ban - felelte Borbély Gabor. - A Va-

sdrcsarnok inkdbb a napi bevésarlést
segiti dllandd, napi nyitvatartdsaval,
és sokan vannak nélunk is azok a kis-
termeldk, akik valéban a sajat maguk
dltal megtermelt drut hozzdk eladni:
petrezselymet, sz6l6t, almét, vira-
got, szorpot, lekvart. Jol kiegészitik
a kereskeddket, igy kerek a csarnok

o s ——— - .ﬂr.;_
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Helyi termeldi piac vasdrnaponként a Piroska csdrddban

(Fot6: Somogyi Helyi Termék Egyesiilet)

1979. dprilis 28.: megnyilt a Vdsdrcsarnok (ABC-vel, a parkolo még fdk
nélkiil, a F6 utcdn elhaladé 3 ajtos, sdrga helyijdratos busszal.
A kép Bozsikné Kdlmdn Evdtol.)

z0ldség-, gylimolcs- és huskindlata,
olyan egyedi termékekkel (példdul a
his- vagy a konyhafelszerelési aru-
ddban, s6t, hamarosan lesz langos
is), amik mdasutt nem kaphaték. Egy
hozzank hasonlé piac esetében az a
fontos, hogy szines legyen a kindlat.

Jelenleg minden asztalunk foglalt. Az
kétségtelen, hogy a hét eleji napokon
kevesebb a vasdérlé, a csiitortok, pén-
tek és szombat a hdrom erGs nap. A
Vésarcsarnok latvanyossag is a kiilfol-
di turistdk szdmdra, mégis rdszorul
a rekldmra, hiszen a helyiek koziil is
akadnak, akik nem ismerik, kiilono-
sen azok koziil, akik nem
régota siéfoki lakosok.”

A csarnokvezet§ azt
szeretné, ha nemcsak be-
vésdrlasi lehetdséget tudné-
nak kindlni, hanem olyan
programokat is, amelyek
jobban bekapcsolndk a Va-
sdrcsarnokot a varos vérke-
ringésébe. Az emeleten ala-
kitott ki bazist magdnak a
C&M tancstudio, s a hatal-
mas légter( létesitményben
kiils6 hirdet6k szdmadra is
kindlnak hirdetési feliile-
tet. A Nagystrandon tartott
oktéber végi BalaParty al-
mafesztivalt  kereskedGik
tdmogattdk  gylimolccsel,
hissal, zoldséggel, kenyér-
rel, ott is népszerdsitve a
46 éves Vésdrcsarnokot,
melynek Facebook-oldala
méar miikddik Siécsarnok
néven, és késziil a webol-
dala is.

,Korszeri  vasdrcsar-
nokot avatott Siéfokon dr.
Sédghy Vilmos belkeres-
kedelmi miniszter, a Ba-
laton-parti vdros tandcsa
nevében dr. Gati Istvan
tandcselnok  koszontot-
te a vendégeket és Sidfok
vasarlokozonségét” - irta
a Somogyi Néplap 1979.
dprilis 29-én az el6z6 napi
csarnokavatérél. Az 55
milli6 forintbo6l elkésziilt
épiiletben az ABC aruhé-
zon kiviil tobbek kozott
halbolt és az dllami gazdasdgok min-
taboltja is nyilott. ,Lampert Gyorgy
igazgatd elmondta, hogy az 1j vasar-
csarnok boltjaiban mintegy 100 j6l
képzett szakember dolgozik, az igaz-
gatdsdg 23 dolgozoét foglalkoztat.”
F L
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Kozosségi helyet hianyol az  Alfa-generacio”

Siéfok erdsségeit és gyengeségeit
elemezték a széchenyisek, beiil-
tiink az 6rajukra.

Az online kapcsolattartds mel-
lett igénylik a személyes taldlkoza-
sokat is a kortarsakkal, szeretnének
egy amolyan klasszikus, ,régimédi”
kozosségi helyet a vdrosban, tdnc-
vagy akdr bilidrdoz4si lehetdséggel -
szembesiiltiink az ,,Al-
fa-generdci¢” (a 2010
utdn sziiletettek) kéré-

osztdlyosok rendhagy6

dllampolgéri ismeretek

6rdjdnak vendége dr.

Kovdcs Miklés alpolgdrmester volt.
Harom didk (Pélinkds Zsombor, Raj-
nics Zsolna Anna és Arnold Péter)
mutatta be az évfolyam tanuléi altal
Schellné Klein Eva tandrng irdnyi-
tdsdval Osszedllitott SWOT-analizist
Siéfokrol; ennek elkészitése a tan-
rend része, és az effajta elemzés az
erdsségeket, gyengeségeket, tovdbbd
a veszélyeket és lehetGségeket veszi
szdmba. Vdrosunk ergsségeivel és
gyengéivel ezittal a tizenévesek vé-
leménye é&ltal szembesiilhettiink, de
a megdllapitdsok nem sokban kiilon-
boztek Kovacs Miklés elemzésétdl.
Meglepetésként ugyanis az alpolgar-
mester is elkészitette és be is mutat-
ta az 6rdn a maga SWOT-analizisét
Siéfokrdél, mely inkdbb csak részlete-
sebb volt a didkokéndl.

A latnival6k és nevezetességek a
Viztoronyt6l a kikotdig, a strandok,
a vendéglatds, a szoérakozohelyek
a legf6bb bulizéhellyel, a Pldzzsal
és a Pet6fi sétdnnyal, sportoldsi le-
het&ségek, bicikliutak, az immdr

i L 'r'_ r—
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sével a Széchenyi alta-
lanos iskola magyar- l
termében. A nyolcadik  ~

|

egyetemi  cam-
pussal béviilt
oktatds, a varos
kedvezé elhe-

lyezkedése - soroltdk az elénydket a
didkok. A kritikdval sem fukarkod-
tak, és - ahogyan az alpolgdrmester
is megdllapitotta - redlisan l4tjak
Siéfok gyengeségeit is. Nydri torld-
dasok a kozlekedésben, a mozgds-,
l4tés- és hallassériiltek kozlekedése
nehézkes, kevés a parkol6hely, nin-
csenek szolgdlati lakdsok, hidnyzik
az uszoda, a Sié-parti kerékpdrtt
nincs kivildgitva - hallottuk a fiata-
loktdl. Hidnyoljdk a 18 éven aluli-
ak kozosségi helyiségét, bicikli- és
motorpdlyét (ezek nem Keriilnének
sokba, jegyezték meg a prezentdld
széchenyisek), atkozlekedési lehe-
téséget a Kkiliti Si6-zsilipen, és sze-
rintiik a véros sok zoldje jobban
hasznosulna, ha a parkokba padok,
piknikezd helyek keriilnének. Ujra
visszahozndk a helyieknek parko-
lasi és mds kedvezményeket bizto-
sit6 Siéfok-kartyat. A veszélyeket
példdul a vizi sportokban l4tjédk és
a jardak egyre nagyobb zstfoltsdga-
ban, hiszen a gyalogosok és bicikli-

sek mellett megjelentek a rolleresek
is. No meg a nydri éjszakai életben,
de hozzdtették: gy tudjdk, ezen a
téren mdr sokat javult a helyzet az
elmult években...

,Latszik, hogy szeretitek Si6fokot
- értékelte a hallottakat Kovacs Mik-
16s alpolgdrmester. - De persze Si6-
foknak amugy is sokkal tobb az erds-
sége, mint a gyengesége...Varosunk
az egyik legismertebb madarkanév a
turizmusban, a vendégéjszakdink
szadma alapjdn 2019-ben vidéki, Bu-
dapesten kiviili viszonylatban még a
3. helyen alltunk, de a 2024-es adatok
szerint mdr els6k vagyunk. A telepii-
1és fejlesztése esetében fontos, hogy
ilyen SWOT-elemzések késziiljenek.
Most késziil példdul Siéfok 2030-ig
sz6l6 turizmusfejlesztési stratégidja,
melynek Osszedllitdsakor szamitunk
a lakossdg, az iidiil6tulajdonosok, a
nyaraldk és a helyi szolgéltatok véle-
ményére is .

Az alpolgdrmester reagalt a dia-
kok javaslataira is: az uszodén ,rajta
van” a varos, a maga részét a teriilet
el6készitésével megtette, mér ,,csak”
az éllami forrdsra vdrnak. Igyekez-
nek a kozlekedési, parkoldsi gon-
dokon is enyhiteni, a Si6fok-kértyat
kivélthatja egy modernebb telefonos
applikdciés kedvezményrendszer, a
fiatalok kozosségi helyre vonatkozo
igényét pedig képviselni fogja a varos
képvisel6-testiilete elétt.

Kérdés nem maradt megvdlaszo-
latlanul az 6ra végére, ha csak az
nem, amit stilszerien a magyarte-
rem falarél olvastunk le: most akkor
pontos jével, vagy elipszilonnal irjuk
azt, hogy Si6fok?

F 1L
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Késziil a film- és a regénysoro-
zat folytatdsa is - adta hiriil a siéfoki
konyvtdr telt hdzas hallgatdsdgdnak
Bdn Mor (,civil” nevén Bdn J4nos),
a Hunyadi-regényciklus iréja, aki-
vel dr. Lengyel Rébert polgdrmester
beszélgetett a Hunyadiak kordrdl,
mely egy csapdsra az orsz4agos ér-
dekl&dés kdzéppontjdba keriilt a BAn
Mor regénysorozatdt alapul vevd té-
vésorozatnak kdszonhetSen. Az iré
eldrulta: miel6tt belefogott volna
az irdsba és kutakodott a korabeli
forrdsokban, megdobbentette, le-
taglézta, hogy a maga kordban zsar-
noknak irtdk le az utékor szerint oly
népszerd, igazsdgos Mdtyds kirdlyt.
,Négy-tszorosére emelte az addkat,
erds hadsereget szervezett, a fekete
sereget, és folyamatosan hdbortzott,
mikozben mindjobban Kkiterjesztette
a hatdrokat; birodalmat épitett, hogy
legyen erd a torok ellen, de halaldig
ezt kevesen értették meg. Harminc-
hat év telt csak el, és eljutottunk Mo-
hécsig, és addigra mar sokan meg-
értették, hogy épp ezt a katasztrofat
akarta elkeriilni.”

Hunyadi Jdnos magyar volt vagy
romdn? - emlékeztetett Lengyel R6-
bert az ugyan értelmetlen, de gyak-
ran felmertil6 kérdésre, amire Ban J4-
nos is gy reagdlt: a 15. szdzadban ez
a kérdés nagyon nehezen értelmez-
heté. ,,A roman nemzet még csak ki-
alakuléban, oldh nyelven beszél6 ha-
vasalfoldiek az 6sok, hun, beseny6
szarmazdsi népek éltek a Kunor-
szdgnak is nevezett Havasalfoldon,
de ekkor még a magyar nemzet is
csak kialakuléban. Egyébként sem a
szdrmazds szdmit, hanem a tett; Hu-
nyadi Jdnos egész életében a magyar
nemzetet szolgélta, szivvel-lélekkel,
keresztény hittel, ha kellett, akkor
a havasalfoldi oldhokkal szemben,
noha Oldh Jankénak is mondtdk. A
romdnok mdr csak ezért se nagyon
tudnak mit kezdeni vele...”

A regényirds nehézségeit azzal
érzékelte az {ir6-olvasé taldlkozo
vendége: forrds hijdn a torténészek
ma sem tudjdk a vélaszt, hol és mi-
kor sziiletett Hunyadi Janos, ki volt
az édesanyja. ,Nemrég egy torté-
nész bardtommal vitdztam, aki azt
mondta, a torténelmi regények iro-

inak elébb egyeztetniiik kéne a tor-
ténészekkel - igy Ban Jdnos. - De,
kérdem én, melyikkel? Ahédny torté-
nész, annyi elmélet. A varnai csata-
r6l 6t nem sokkal késébb keletkezett
krénikét taldltam, és mind az 6t mds-
ként irja le. Tuti biztos mult nincs,
fehér foltok vannak és értelmezések,
a multunkat mozaikdarabkédkbdl kell
0sszerakni.”

Ndandorfehérvdr nem magyar-to-
rok, hanem keresztény-iszldm habo-
ra volt a kecskeméti iré szerint, aki
Hunyadi Jdnos feleségét, Szildgyi
Erzsébetet a ndndorfehérvari hés
halalat kovetSen a magyar politikat
meghatdrozé nagy formdtumi sze-
mélyiségnek tartja, hiszen példdul
elérte a rendi orszdggytlésnél, hogy
a pragai fogsdgbdl hazatérd 14 éves
Matydst kirallya valasszak. ,,Ez torté-
nelmiink egyik legfényesebb pillana-
ta, nemzeti egység alakult ki, a sok
széthiizds mellett erre is képes volt
a magyar, Métyds erds éllama utdn
aztdn megint ,,szétloptdk” az orsza-
got...”

,De j6 lenne nekiink ma egy Mé-
tyds kirdly!” - adott hangot 6haja-
nak a siéfoki polgdrmester, mire iré
vendége azt felelte: ,Mdtyds haldla
utdn mdr a jobbagyok is ezt mond-
tdk, mert felismerték, hogy a 1étbiz-
tonsdguk lett oda. Az Osztrdk-Ma-
gyar Monarchia majdnem ugyanaz
a birodalom lett, mint ami Matyasé
volt, csakhogy ut6bbi magyar domi-
nancidjd, a nagyjabdl 4 millié lakos
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80-85 szdzaléka magyar etnikumd.
A torokddalés utdn a 4 milliébol 1,5-2
millié maradt, 30-40 szdzaléknyi ma-
gyar és a Habsburgok elkezdtek mds
etnikumu népeket betelepiteni. M4-
tyds alatt nyilt az utols6 esély arra,
hogy erds magyar allam, birodalom
jojjon létre.”

Bdn Jédnos emlékeztette hallgato-
sdgdt Ndandorfehérvarral kapcsolat-
ban a Dugovics Titusz-legenddra és
az ikonikus festményre. ,,Ahogyan
a tévésorozat 10. részében is lathatd
volt, egy torok Kkittizi az iszlam z&sz-
16t a varbdstydra, a térok had mar
iinnepel, de egy magyar harcos oda-
ugrik, a zdszléval egyiitt magdval
rdntja a mélybe a torokot, gyorsan
magyar zaszIl6 keriil ismét a varfok-
ra, és ez fordulatot hoz a csatdban.
A kor krénikdsa, Bonfini irja ezt, de
nem emlitve a magyar harcos nevét.
A sokak 4ltal ismert festményen Du-
govics Titusz magdval rdntja a to-
rokot, és a hattérben milyen zdszl6
van a magyarok kezében? Piros-fe-
hér z5ld! Amit ugye 1848-ban hasz-
naltak elGszor, de a fest§ is amondé
volt, mint ami az én 14 regényemnek
is az lizenete: ez a pillanat nem csak
1456-16] vagy 1848-16l sz6l, hanem
ezeréves harcunkrél a reménytelen-
ségben, talerében, de mindig volt és
lesz egy katona, egy hdés, egy példa-
kép. Ez tud er6t adni: legyenek pél-
daképeink, ne hagyjuk ket feledés-
be meriilni!”

F L
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A Perczel gimnazium 11/A oszta-
lya adott miisort az 1956-0s forra-
dalom 69. évforduléjan a Kénnyek
kutjandl.

~Muhi, Virna, Kenyérmez§, Mo-
hacs, Majtényi-sik, Vildgos, Arad,
0rokkeé sajgd, de mdra behegedt seb.
1956 kivéltképp fajo, mert torténel-
mileg ez esik hozzank a legkozelebb.
Még szemtanui és elszenveddi, te-
szem hozz4, a nyugdijukat a mai na-
pig élvezd biindsei is akadnak kozot-
tiink, igy nem igazan volt kell§ ideje a
teljes gy6gyuldsnak - mondta {innepi
beszédében dr. Lengyel Rébert pol-
garmester. - Trianonhoz hasonléan
itt még szivdrog a genny a sebbdl, 14t-
juk, és az orrfacsar6 btizét is érezziik,
’56 kapcsan els@sorban is a kommu-
nizmus orrfacsaré b(izét, meg persze
az oroszét. Azét az oroszét, amely
1849-ben mdar keményen beavatko-
zott a magyar beliigyekbe, és 200 ezer
f6s cari sereggel benyomulva hazadnk
foldjére, az osztrdkot megsegitve,
vérbe taposta a szabadsdgharcunkat.
Persze megpecsételve ezzel sok-sok
honfitdrsunk, kozottiik az aradiak
sorsét is. Azét az oroszét, amely 1944-
45-ben, akkor mdr, mint dgymond
felszabadit6, megint eljott, és magya-
rok ezreit pusztitotta el, utdna pedig
a vasfliggony leeresztésével egysze-
rd moszkvai gyarmattd tett minket.
Amikor pedig a nép megelégelte ezt,
jelesiil 1956-ban, akkor megint jott a
ruszki, igaz, mdr nem l6hdton, mint
b6 szdz évvel kordbban, hanem tan-
kokkal, és megint véresen a foldbe
taposott benniinket. Aztdn egészen a
rendszervaltasig itt iicsorgott a mell-
kasunkon, és tette végteleniil nehéz-
zé e nemzetnek a szabad 1égzést. Es
most megint itt liheg a fiiliinkbe, és
megint vannak, akik bizalmat sza-
vaznak neki. Mert mi, magyarok nem
tanulunk még a magunk kdrdn sem.
Hé4t hanyszor kell még valaki el6tt
bevert, vérzé fejjel térdre rogynunk
ahhoz, hogy felismerjiik a veszélyt?
Vigydzz, magyar!”...

A polgdrmester feltette a kérdést:
de mi volt a helyzet a Nyugattal,
alakulhatott volna-e mésképp is az
’56-0s szabadsdgharcunk, vagy ele-
ve elrendeltetett és hamvdaba halt-e?
,Az én véleményem az, hogy ak-

v o O
~Emlékezziink és I;anulJunk mar Vegre, magyarok!”

kor és itt nekiink valédi esély nem
adatott. Az orosz bdrmekkora erdt
képes volt mozgdsitani a mi felke-
16ink pdar szdz kézifegyverével, meg
a Molotov-koktéljaikkal szemben.
Hruscsov elvtarsnak példat Kkellett
statudlnia, nehogy mds szovjet igé-
ba kotott nemzetek is dntudatra éb-
redjenek, felbdtorodjanak. Az tény,
hogy a Nyugat katonailag tétlen ma-
radt, mert nem kockdaztatta a vildg-
hébortt egy ilyen aprécska nemzet
miatt, mint a miénk. De segitette a
nyugatra hangydkként migrdl6 ma-
gyarok szdzezreit. Mert azt se feled-
jiikk egyetlen pillanatra sem, minden
ellenkezg 4llitdssal szemben sem:
mi a Nyugathoz tartozunk. Ez volt
honfoglalé &seink végs6 dontése
és akkor a megmaraddsunk zdloga
is, ezért volt a kés&bbiek sok-sok
vérdldozata a torokkel vivott csatd-
inkban, és ez volt az orosz iga alatt
nyogdécseld nemzetiink vdgya, még
alig pér évtizede is. 1956: lassan het-

ven év. De a fajdalom még sokunk
lelkét atjarja, mert nem felejtettiik
el mindazt, amit akkor és utdna az
orosz rdnk zuditott. Sokunk nem.
De vannak, akik mér igen, és ismét
neki paroldznak. Olyanok is, akik par
évtizede még a kommunizmus és az

orosz legelszdntabb ellenzgiként
egylitt skanddltdk a pérnéppel, hogy
Jruszkik haza”... Emlékezzenek és
gondolkodjanak ma 6k is, ezt iize-
nem nekik az orosz 4ltal, vagy an-
nak igdja alatt legyilkolt, kivégzett,
deportalt, bebértonzott, meghurcolt,
eliild6zott magyarok nevében. Em-
lékezzilink, és mindenekel6tt tanul-
junk mdr végre, magyarok!”

A Perczel M6r Gimndzium 11/A
osztdlyos didkjainak iinnepi megem-
lékezését kovetSen a vdrosvezetés,
a helyi intézmények, partok és civil
szervezetek nevében helyeztek el ko-
szortikat a Kénnyek kutjandl. Kozre-
mikodott a Siéfoki Férfi Dalkor és a
helyi cserkészcsapat. F L
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is az immar 12. Siéfoki Halfesz-
tival, a nydri févaros egyik legsi-
keresebb, Gszi rendezvénye négy
»halas varos” ot haldszléjével, fish
food-étkek versenyével, a civilek
hagyomadnyos Halpiknikjével és
olyan esti koncertekkel, melyekre
zstufoldsig megtelt a F6 tér.

A f6z€s 616m - mondta Vomberg
Frigyes sztarséf, zstirielnok, amikor
a Halanksdgok verseny fish food ét-
keit és haldszléit értékelte. - Aki nem
sztérséf, az is f6zhet j6l. Az se biztos,
hogy rossz az az étel, ami példdul a
sztdrséfnek nem jon be; ezért is jo,
ha a zslriben nemcsak a szakma,
hanem az ,étlagfogyaszt6” is képvi-
selteti magat. A sztdrséf legfeljebb
befolydsolni akarja a kozizlést, azt,
hogy az j¢ irdnyba vdltozzon, példé-
ul hogy ne az legyen a mend, ha a
fliszerpolcrél mindent beletesziink,
hanem ha tudatosan hasznéljuk a
fiszereket, és akkor példdul a bazsa-

likom, a feny6mag, a porkolt did, a
narancshéj ize is kijon, ami o6rom a
nyelvnek.”

A helyi vendéglatésok nyolc fish
food kiilonlegességgel neveztek, ki-
naltak fiistolt fogasfilét, harcsa sas-
likot, garnélat nydrson, grillezett
fiistolt pisztrdngot vagy éppen ké-
posztds halrétest. Mindezt négyta-
gu zs(ri értékelte, Vomberg Frigyes
mellett Fodor Noel, a Bocuse d’Or
nemzetkdzi szakdcsverseny magyar
dontdjének 2023-as gydztese, vala-
mint dr. Lengyel Rébert polgdrmes-
ter és Kiss Ldszl6, a Kadlman Imre
Miivel6dési Kozpont igazgatdja kos-
tolt, és ez alapjan a fish food versenyt
idén a Millacsinta nyerte (flistolt fo-
gasfilé saldtdval, ostydban) Jakocska
Jézsef lett a mdsodik (harcsasaslik
majonézes krumplival), a Spirit ka-
vézé a harmadik (gluténmentes ha-
lifornia-burger).

Hosszd sorok kanyarogtak va-
sarnap déltjt a Halas Véarosok Ut-
cdjdban. ElG6szoér 2023-ban vendé-

of
geskedtek Siéfokon a tradiciondlis
haldszléjiikrél ismert telepiilések
csapatai, idén Baja, Paks, Mohdcs
és Szeged fogadta el a meghivdst, a
paksiak két kiilonb6z6 halészlét is
f6ztek - délutdn egy d6rdra mdr tires
volt mind az &t bogrécs... Kiilon ver-
sengésiiket idén is, akarcsak az els-
z§ két évben, Baja nyerte. Schéfer
Andrea, a Bajai Turisztikai Nonprofit
Kft. vezet6je azt mondta, idén is be-
letették a sziviiket és a lelkiiket is a
gyufatésztds bajai haldszlébe. A két
bogracsmester, Horvdth Ldszlé és
Martonosi Attila pedig arrél beszélt:
egyszeri a half6zés tudomadnya,
mégis egy életen 4t lehet tanulni,
ezért aztdn Bajdn mdr az egészen fia-
talokkal kezdik a Bajai Haldszléf6z6
Bajnokok Egyesiiletében, hogy apé-
16l fitra szalljon.

A zslri elé Kkeriilt haldszléket
Vomberg Frigyes 1igy 0Osszegezte:
~Erezhetd volt, hogy senki sem el6-
szOr rakott 0ssze egy bogrdcsot, a
szakértelem az ujjuk begyében, ¥




P érzik a fakandl minden rezdiilé-

sét”...

A civilek ugyancsak hagyoma-
nyos Halpiknikjére eztttal a szom-
szédos Balatonvildgosrdl is jott egy
csapat, mégpedig a nyugdijasok
egyesiilete. Az elkésziilt étkeket a
Tébik Laszlé mesterszakdcs vezet-
te zstri kdstolta és értékelte (Berta
Laszlé szaktandrral és dr. Molndr
Anita alpolgdrmesterrel), s a Siéfo-
ki Polgéari Kor csapata nyerte az elsé
dijat, Gencsi Attila bajai haldszléjé-
vel. Mdsodik a Si6foki Magyar-Finn
Barati Kor haldszléje, harmadik a
Kiliti Tjdsz és Szabadidé Egyesiilet,
mely tobbek kozott hallecséval és
halporkolttel toltott langossal ruk-
idén a Becsiilettel Siéfokért Egye-
siilet és a Si6fok Varosért Egyesiilet
kozos, Lengyel Robert polgdrmester
vezette csapata nyerte, mig a kiilon-
dijat az Eurépai Varosért Tisza Szi-
get Si6fok csapatdnak szavazta meg
a zstri, balatoni halas csorbajukért.
A civilek gasztroversengését a Bala-
toni Halgazddlkoddsi Nonprofit Zrt.

tdmogatta. TAbik Laszl6t - drulta el a
végén - kellemes csal6dds érte, mert
idén sokkal jobban felkésziiltek az
amatdr csapatok, igazi izkavalkadot
tapasztaltak, valamint izléses téla-
last, szépen dekoralt asztalokat. ,,Es
persze itt mindenki nyertes, hiszen
egy jo kozosségben voltak, voltunk”
- jegyezte meg a mesterszakdcs.

»A gasztron6mia is sokat von-
zott és ezreket a koncertek (Korda
Gyorgy és Baldzs Kldri, Follow the
Flow, Ruddn Joe Band), melyekrél
egy kisebb technikai maldr ellené-
re is élménnyel térhettek haza az
emberek - értékelte a 12. Sidéfoki
Halfesztivélt Lengyel Rébert polgdr-
mester. - Mint zs{iritag is tanusitha-
tom, hogy nehéz volt donteniink,
kiilondsen a halédszlevek koziil. Ko-
szondm, hogy a négy halas véros
megtisztelte fesztivdlunkat, jovdre
szadndékaink szerint tovdbb bdvit-
jiik ezt a kort. ”

A Piinkosdi Szezonnyité kereté-
ben irta ald Si6fok és horvdtorszagi

testvérvarosa, Porecs vezetése a
didkcsereprogram megkezdésérdl
sz0l6 megdllapoddst. A porecsi
Anton Stifanic Turisztikai és Ven-
déglaté Kozépiskola és a Siéfoki
Szakképzési Centrum Kridy Gyula
Technikum és Gimndzium kozott
két évvel ezel6tt indultak meg a
targyaldsok, és most, a Halfeszti-
vdlra porecsi minikiildottség érke-
zett Si6fokra (Zoran Rabar, Porecs
varos kiilkapcsolatokért felel6s bi-
zottsagi elnoke, illetve kollégandi),
hogy konkretizdljdk az egyiittmd-
kodést a varos és a szakképzési
centrum, valamint a Krady iskola
vezetésével. Ennek eredményekép-
pen - tudtuk meg Szamosi Lordnt-
t6l, a Siéfoki Szakképzési Centrum
kancelldrjatél - a tervek szerint
2026 &szén Sidfokon fogadjék a
porecsi didkokat, a kridysok pedig
2027-ben viszonozzdk ezt. Ami pe-
dig a Halfesztivalt illeti: Porecs és
a Kridy kozos standjan halas tacot
és hal formadju gofrit kinaltak az ér-
deklgd&knek.

F 1L
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A ﬁataloknak uzentek az idosotthon lakoi

Kidllitas és ajandékmtisor az id6-
sek vildgnapjan.

A Maltai Szeretetszolgdlat Kkiliti
Gondviselés Hazdnak lakdirdl készi-
tett portrékat Oravecz Géza fotéma-
vész, e képek kidllitdsdval kezd6dott
a véros idei id6sek vildgnapi rendez-
vénye. A tarlat cime Uzenet, hiszen a
fotogrdfus minden modelljét megkér-
dezte, mit {izenne a mai fiataloknak,
a kovetkezd generdci6knak arrdl,
hogy mi a legfontosabb az életben.
Az életiik sordn tapasztaltakbdl le-
vont bolcsességet akarta megmutatni
a portrék mellett - hangsilyozta a fo-
témiivész, hozzatéve: van olyan port-
réalanya, aki sajnos mdr nem érhette
meg ezt a kidllitast.

Csaldd, békesség, tisztelet, sze-
retet, otthon, tanulds - summdztdk
életbolcsességiiket az id@sotthon
lakéi, s ahogyan az a kiallitdsmeg-
nyitén is elhangzott, egyetlen iize-
netben sem szerepel a szép hédz, a jé
aut6 vagy egy kiilfoldi utazés... Réz

Sdndorné szerint ,a legfontosabb a
mosoly és a jokedv, mert a viddm-
sdg minden nehézséget konnyebbé
tesz”. Jorddkiné Kurdi Piroska azt
ilizente a fiataloknak, hogy ,tiszteljé-
tek és becsiiljétek az dregeket, mert
6k vigydztak ratok.”. Mdsok arra
hivtdk fel a figyelmet, hogy legyiink
becsiiletesek, szeressiik sziileinket,
vagy hogy legyen békesség, egy iize-
net pedig igy szdl: ,Vagyjunk a taldl-
kozdsra azokkal, akiket szeretiink,
mert a kapcsolatok adjédk életiink
igazi értelmét.” Olasz Laszld azt ki-
vdnta, hogy ,,az utédoknak jobb vildg
legyen, mint amilyen a mi generaci-
6nknak jutott”...

A kidllitast megnyit6 Kocsisné Var-
nagy Tiinde 6nkormdnyzati képvise-
16 arra hivta fel a figyelmet, hogy ma
mdr nem jellemzd, hogy egy csaldd-
ban 2-3 generaci6 élne egyitt. ,Mar
nem vagyunk egymdshoz annyira ko-
zel, mint régen; a fiatalok 6nall6sag-
ra, fiiggetlenségre vagynak, az idések
egyediil vagy iddsotthonokban élik le
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utolsé éveiket - igy a tandcsnok. - Ez
a szétszakaddas senkinek sem idedlis,
az idéseknél a hasznossag érzése vész
el, a fiatalokat a segitséghidny &rli fel.
Leszoktunk szép lassan a tolerancia-
o], a hdla és a szeretet is inkdbb csak
szavakban vagy abban sem jelenik
meg. Pedig az id6s emberek bolcses-
sége, tapasztalata kifogyhatatlan for-
rds is lehetne, életlink hajéjat nem
kéne egymagunknak kormanyozm,
ha lenne koriilottiink egy csaldd. Sok-
szor halljuk, mégis elveszni latszik,
hogy maradjunk egymasra figyeld, ta-
mogato, j6 szandékd emberek; taldn
csak ennyi kell, hogy jobba tegyiik a
vildgot és egymds sorsat. ”

A Kélmén Imre Kulturélis Koz-
pont szinhdztermében dr. Lengyel
Rébert polgdrmester kdszontotte az
id&seket, akiknek a tobbek kozott
Kalman Imre-emlékplakettel is ren-
delkez6 miivészhdzaspdr, Zsadon
Andrea és Szolnoki Tibor adott ope-
rett- és nosztalgiamdsort.

A 100 éves Voros Lajosnét ko-
szontotte a vdros nevében dr. Mol-
nar Anita alpolgdrmester, dr. Boda
Zsuzsanna jegyzd és Raduly-Bagoly
Timea oOnkormdényzati képvisel§ a
Maltai Szeretetszolgélat kiliti Gond-
viselés Hazdban. Eszti néni Nagybe-
rénybdl ,,koltozott” az idGsotthonba,
ahol nagyon aktivan részt vett a prog-
ramokban, farsangkor példdul torok
basdnak 06lt6zott, tdncolt, nagyon
tigyesen fest, rajzol, kifest6t kért sze-
retteit6l a 100. sziiletésnapjdra is. Na-
gyothall, ellenben szemiiveg nélkiil
olvas, ezért irdsban kommunikalnak
vele, az alpolgdrmester azt irta fel
neki a tdbldra, hogy dr. Lengyel R6-
bert polgdrmester is sok szeretettel
kdszonti a 100. sziiletésnapjan.
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KALMAN IMRE 143. Kdlmdn Imre sziiletésnapja, oktéber 24-e a magyar operett napja és 18 éve a siéfoki Kdlmdn Im-
re-emléknapok nyité napja, utdna tobb napon dt operettprogramokkal. Idén a veszprémi Rdtonyi Rébert Szinhdz eléadd-
sdban ldthatta a publikum a Csdrddskirdlyndét. Teremi Trixi, a szinhdz Kdlmdn Imre-emlékplakettes miivészeti igazgatdja
arra emlékeztetett: az operett miifajdt a magyarok tették naggyd, a vildg zenéje szegényebb lenne nélkiile. Kiss Ldszlo,
a 143 éve Sidfokon sziiletett komponistdrol elnevezett miivelddési kozpont igazgatéja pedig arra, hogy 18 éve az & itlete
nyomdn indult az emléknapok rendezvénysorozata. Foto: Helényi Tamds.
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NOKLUB 65. 1960-ban, 65 éve alakult a Siéfoki N6klub Egyesiilet jogelddje, az akkor még zommel fiatalokbdl dllé Néklub.
A szervezet sziiletésnapi tinnepségén a Civil Hizban azt hallottuk Krezingerné Puska Mdria elndktdl, hogy a jelenlegi tag-
sdg javarésze nyugdijas, sokan dzvegyek. A legrégebb d6ta, 55 éve Orbdn Zsigmondné tagja a klubnak. Igen aktivak, részt
vesznek minden vdrosi rendezvényen, csak az elmiilt hetekben: a Halfesztivdl utdni hétvégén ujra orszdgos rummikub
versenyt rendeztek, majd a Kalmdn Imre-emléknapokon jelentek meg korhii ruhdkban (képiinkon). Viddm sziiletésnapi
dsszejoveteliikon még dr. Kovdcs Miklos alpolgdrmester is egyiitt twistelt a néklubosokkal (mdsik képiinkon) Az orszdgos
rummikub bajnoksdg siéfoki forduléjdra 120-an jottek el az orszdg minden részébdl; eziittal az elsé és a mdsodik helyért
jdro serleg is itthon maradt, Szolldr Ildiké és Baranya Bedta révén.
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OT UJ ERTEK

Ot 1j értékkel bévitette a bizott-
sag legutdbbi iilésén a Siofoki Erték-
tdrat: a si6foki olajiparral, a 2019-
ben EHF Kupat nyert Siéfok KC néi
kézilabdacsapattal, Hollésy Ldaszlé
fényképészmester munkdssdgdval,
a siofoki hajédllomds egykori vé-
récsarnokaval, valamint dr. Lukdacs
Karoly néprajzkutaté és természet-
tudés munkdassdgaval.

DUHONGO

Tobbedszer kolt mar az onkor-
manyzat az egyes kornyékbeli laké-
kat zavar6 ,,diihongére”, vagyis a Say
Ferenc utcai lakdtelep sportpéalyédjara.
A hangtompitds labdafogé utdn most
a keritésrongdlds megel6zés végett
megerdsitették a keritést 5,5 milli6 fo-
rintbél, immadr drét- és perlonhdlé is
korbeveszi a pdlyét, tovdbb tompitva
a labdazajt. Ugyancsak a Say Ferenc
utcdban a parkoldfeldjitds és vizelve-
zetés mdsodik {iteme is befejez6dott,
eztttal 10 milliét rdkoltve. A kiliti Ta-
vasz utcdban a csapadékviz-elvezets
rendszer Ujabb szakasza késziilt el
(19,5 milli6), a temetSkben pedig 4j
urnafalak késziiltek (4 millig).

BALATON SUTLJE

A Balaton siitije versengés junior
helyet a siéfoki Krudy kozépiskola
didkjai szerezték meg. Lovas Noéra
13/C osztélyos tanulé gy6zott a To-
part kincsével (pélinkds szilvazselé,
mandulamousse és ldgy karamellds
bevonat), Berényi Vanda madsodik,
Mihdly Fanni és Sipilé Nikolett pe-
dig harmadik lett, mindhdrman 11/V
osztalyosok. Nérat a Dinasztia Cuk-
rdszda, mig Vanddt a Royal Siitdde,
az iskola dudlis partnerei készitették
fel. Fanni és Nikolett iskolai keretek
kozott gyakorolt, felkészitgjiik Le-
dnyvari Krisztina oktato.

ZEBRAK, ANTILOPOK
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Réczi Zoltan siéfoki természetfo-
tés dél-afrikai képei lathaték a Kal-
man Imre Emlékhdz emeletén januar
végéig. A fotok az Okavango folyo-
ndl, és az Etosha Nemzeti Parkban
késziiltek.

NEKA

Mégsem Siéfokon jatssza hazai
mérkGzéseit a a balatonboglari ké-
zilabda-akadémia, a NEKA csapata
a férfi kézilabda NB I-ben. A klub
kozleménye szerint a si6foki Kiss
Szilard Sportcsarnok koriil kialakult
bizonytalan helyzet miatt az el§zetes
tervekkel ellentétben Siéfok helyett
Balatonboglér lesz a hazai meccseik
helyszine.

VILAGKUPA-ARANY

160 centis tréfedt hozott haza Har-
di Baldzs: a si6foki karatéka Buda-
pesten az IBK Ludovika Vildg Kupdn
(12 orszdg, 300 versenyzd) spanyol
és afgdn ellenfelét maga mogé uta-
sitva a felnétt férfi 70 kilogrammos
kategoéria aranyérmese lett. Testvére,
Laura a feln6tt néi mezényben kata
versenyszdmban a 9. helyen végzett.

KETTOS KERESZT

Az apostoli kettGkereszt-dllitas
évforduldjan linnepi megemlékezést
tart a Civilek a Nemzetért Egyestilet
november 23-4n 14 érakor a foki vér-
dombon (Béke park).

PRIMA-DIJ

Somogyi Prima-dijban részesiilt
a VOSZ somogyi szervezetének
iinnepségén Rdakhely Zsolt siéfoki
transzplantdlt védlogatott Uszé, aki
0t érmet, kozte két aranyat nyert a
szervdtiiltetettek drezdai vildgjaté-
kan.

PERCZEL 75

A Perczel 75 rendezvénysorozat
idei el6adésai (Perczel Moér Gimné-
zium, 004-es terem): november 7.,
17 6ra: Heiling Zsolt; november 14.,
17 ¢éra.: dr. Kovacs Miklés; november
21., 17 6ra.: dr. Gruber Attila; decem-
ber 5., 17 6ra.: dr. Antal Miklés.

VERADAS
Siofoki véraddsok novemberben:
10-én a Baross kozépiskoldban 10

oratél 12.30-ig, a kérhdzban 14 és 17
6ra kozott.

INGATLAN

Aktudlis ingatlanhirdetések a va-
ros honlapjan: www.siofok.hu (Ugy-
félszolgdlat/Jogi és Szervezési Osz-
tdly/Ingatlanhirdetések).

SOSTO

90 milli6 forint dllami tdmogatds
érkezhet Si6fokra, a sostéi varosrész
hat utcdjdnak szennyvizcsatorndza-
sdra - jelentette be Witzmann Mihdly
orszaggylési képviseld. Dr. Lengyel
Rébert polgdrmester ezt azzal egé-
szitette ki: a vdros 80 milliés céltarta-
1ékot 4llitott be az idei koltségvetés-
be erre a célra, azzal, hogy ha lesz
rd legalabb ekkora dllami tdmogatds,
akkor indulhat a projekt. Mivel errél
immdr dontés sziiletett dllami szin-
ten, igy nincs akaddlya a csatornd-
zdsnak, az 4llami és onkormdanyzati
forrds bevondséval, valamint az érin-
tett lakossdg hozzajdruldsaval.

Impresszum Siofoki Hirek - Az 6nkormaényzat lapja « Fészerkeszté: Fonai Imre « Kiadé: Siéfok Varos Onkormanyzata, Siofok, F6 tér 1.
« Facebook:,Siéfoki Hirek, az 6nkorményzat lapja” « E-mail: siofokihirek@siofok.hu

Levélcim: Siéfoki Onkormanyzati Hivatal, 8600 Siéfok, F6 tér 1., Sajtd, Siéfoki Hirek. « HU ISSN 0238-8588
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KINAI VENDEGEK. Somogyi vdrmegyei tartézkoddsa ke-
retében Sidfokra is elldtogatott az a kinai delegdcio, melyet
Zhang Jing, Shandong tartomdny miniszterhelyettese ve-
zetett. Ebben a tartomdnyban taldlhaté Liaocheng vdrosa
is, melynek Dongchangfu kertiletével Siéfok a tavasz folya-
mdn testvérvdrosi szdndéknyilatkozatot irt ald. A minisz-
terhelyettes elmondta: a tartomdny vezetése teljes mérték-
ben tdmogatja a testvérvdrosi kapcsolat létrejottét. A kinai
venndégek és a hdzigazddk (dr. Kovdcs Miklés alpolgdr-
mester, Kocsisné Vdrnagy Tiinde és Toth Gergely tandcsno-
kok) megerdsitették, hogy a leendd egyiittmiikddés alapjdt
a turizmus, a kultira, az oktatds és a sport jelentheti. Az
idei vdrosnapra Sidfokra ldtogat Liaocheng Dongchangfu
keriiletének delegdciodja.

KGing’s
Selection

Tekintélyes izek,
fiistds és tiizes valtozatban!
Fedezd fel mindkettot!

o €)
DExpo Siofokon is

Hdarom helyszinen, Debrecen mellett Szolnokon és
Si6fokon is megrendezi 2025-ben a DExp6t a Debrece-
ni Egyetem. A felvételi el6tt allok elsé kézbdl tudhatjak
meg, hogy milyen képzésekkel vérja ket a DE, az egyes
képzési helyeken milyen karok, szakok érhet&ek el, va-
lamint melyek azok a lehetdségek, amik megkonnyit-
hetik szdmukra az intézményvélasztdst. Két évtizeddel
ezel6tt inditotta ttjdra a Debreceni Egyetem a DExp6t,
mely az intézmény legnagyobb és legfontosabb koz-
ponti beiskoldzdsi rendezvénye. A pdalyavélasztds el6tt
allé didkok, sziileik és pedag6gusok nyilt napokon is-
merhetik meg a Debreceni Egyetem mind a tizenhdrom
kardnak teljes képzési kindlatdt, az oktatdsi portfdlid
mellett a DE valamennyi, felvételiz8knek sz616 szolgdl-

tatdsairdl is fontos részleteket tudhatnak meg.
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Az idei 4ltaldnos felvételi eljarasban minden eddi-
ginél tobb, csaknem 12 ezer elsGéves nyert felvételt a
Debreceni Egyetemre és kezdhette meg tanulményait a
2025/2026-0s tanévben. A DE tovdbbra is a legnépsze-
riibb vidéki felsGoktatdsi intézmény, orszagos viszony-
latban a mésodik helyen 4ll. A DExpo minden alkalom-
mal tobb ezer kozépiskolds felvételi dontését konnyiti
meg, hiszen az egyes helyszineken mind a tizenhdrom
kar - vagy azok, amelyek inditanak képzéseket az adott
vdrosban - standokkal vannak jelen, ahol oktaték és
hallgatok elsé kézbdl és személyre szabottan adnak ta-
jékoztatéast, vdlaszolnak a felmertil6 kérdésekre.

MinDEn egy helyen az egyetemrdl, igy lehet legjob-
ban 0sszefoglalni, mit kindl a ldtogatéknak a DExp6n a
Debreceni Egyetem. A karok mellett bemutatkozik a Pe-
dagoégusképzé Kozpont, a Sporttudomdanyi Koordindcids
Intézet, a DEAC, a DExam Vizsgakdzpont, a Mentdlhigi-
énés és Esélyegyenldségi Kozpont, a Debreceni Egyetem
Tehetséggondozé Programja, a kollégiumok, a szakkol-
légiumok, a Hallgatéi Onkormdényzat, az Egyetemi és
Nemzeti Konyvtdr, valamint az egyetemi lelkészségek is.
A Kitelepiilé standok mellett bemutaté érdkon egyetemi
oktatok segitségével kaphatnak a latogaték hasznos ta-
nacsokat a tehetséggondozdsrol, a nyelvvizsga-, valamint
a kiilfoldi tanulmdnyi lehetdségekrdl, a hallgatéi juttata-
sokrdl és a mentdlhigiénés szolgaltatdsokrol is.

A Debreceni Egyetem kozponti beiskoldzasi rendez-
vénye, a DExp6 Siéfokon november 26-4n a DE Siéfok
Campuson vdrja az érdekléddket. A helyben képzést
indité karok standjaival, egyetemi szakembereivel, 6n-
kéntes hallgatokkal biztosan taldlkozhatnak majd a 1&-
togatok, akik az ezeken a campusokon indulé szakok
mellett més képzési lehetGségekrdl is hallhatnak majd.
Az egyes szervezeti egységek mellett a DE Oktatdsi
Féigazgatdsdg ad tdjékoztatést a felvételi kdvetelmény-
rendszerrdl, valamint segit6 kezet nytjtanak a pontsza-
mitdsban is.

.
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Baratsag ¢és miivészet

Gyergydszentmiklési  meghivdsnak
tett eleget a Sidfoki N&i Kar oktéber ele-
jén. A korus egyik tagja, Széplaki Sdndor-
né irt Gti beszdmolo6t:

Bardtsdg. Kedves meghivdst kaptunk
a Gyergyodszentmiklési Domokos Pél Pé-
ter Dalkor tagjaitdl, melynek apropdja a
kérus 35 éves évforduldja volt. Az el6-
készités, szervezés, lebonyolitds preciz
és faradsdgos munkdjat Nagypdl Pintér
Zsuzsanna, kérusunk elngke véllalta, ko-
ordindlta. Gyergyészentmikldsi latogata-
sunkat megel6zte egy hosszu iddre visz-
szavezethetd kapcsolat a két kérus tagjai
és csalddjaik kozott. Megérkezésiinkkor
mint szeretett ismerdsoket, bardtokat
idvozoltek minket. Kérusuk 35 éves év-
forduléjdnak diszvendégei lehettiink. A
bardti {inneplés a kozds hangversenyt
kovetSen szdlloddnkban diszvacsordval
, koszontésekkel, ajdndékozdassal, ferge-
teges jokedvd énekléssel, tdnccal folyta-
tédott. Hazautunkon, ameddig lehetett,
autokkal elkisértek minket. A Pongrac-te-
t6, Békds-szoros, Gyilkos-t6 természeti
csoddi, a kozos pisztrdngos ebéd adott
lenytig6z6 keretet az utolsé délutdnnak.

Muveszet Tudtuk elére, hogy utunk
szellemi tapldlékban nem fog sz(ikslkddni.
Gyulafehérvaron az 1009-ben Szent Istvan
kirdlyunk 4ltal alapitott erdélyi piispokség
székesegyhdza koszont radnk méltésagteljes
megjelenésével. A tordai sébdnya a termé-
szet csodajat térta elénk. Felfedezhettiik
a Ferenc Jozsef galéridt, a Rudolf, a Méria
Terézia, a 115 méter mély J6zsef és Gizella
tdrndkat. A kovetkez6 épitészeti, torténelmi
és mtivészeti élményt Siéfok testvérvarosa,
Gyergy06szentmiklds jelentette. A vdros iré-
sos dokumentumok szerint mdr 1332-ben
allt, ahol 1637-t61 jelentds 6rmény lakossdg
telepedett le, akik az ipart és kereskedelmet
felvirdgoztatva sajatos Onkormdnyzatot
hoztak létre. A varos Szent Miklds rémai
katolikus temploma adott otthont {innepi

Arthromed
Dr. Koreny Tamas Ph.D.
Private Orthopaedic surgeon

Www.porckhnlka' hu

ORTOPEDIAI MAGAN-RENDELESEMEN
SZERETETTEL VAROM PACIENSEIMET,
Siofok, Semmelweis u. 1. +36-30/425-2664
Mozgasszervi betegségek és Sportsériilések
gyogyitasa, Gyermeksziirés
Bejelentkezés on-line, vagy telefonon.

s | [e)\NAYeife) | VITORLAS
e ks | BOLT SIOFOK
"""*9“::::{"‘::::“’“"" HAJO FELSZERELES

. Dobozkészités ROZSDAMNTES CSAVAlR.OK
- Aranyozas [ | S
« Vakdombornyomas
VARNAGY MIKLOS
Miihely: Siofok,
TE[.T;:!;I;E ;{Eufg:' . Snofok Vitorlas u. 6.
varnagykonyvkoto@gmail.com Nyitva:ll-(ﬁ’:I 9..1;;/931:,5\;;5:::) Zarva
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hangversenyiinknek. A templom épitését a
torony alatti ajtékeret romén kori szemol-
dokkovébe beépitett 1499-es évszdm jelzi.
Fellépett a Gyergydszentmikldsi Ipartes-
tiilet Férfikara, a Domokos Pél Péter N&i
Korus, a Vaskertes Altaldnos Iskola Népdal-
csoportja és a Sidfoki N6i Kar. Fellépésiink
anyagat Bati Zoltdn mtivészeti vezetd, kar-
nagy igényesen, az linnep hangulatdhoz
ill6 kérusmtvek kivalasztdsaval éllitotta
Ossze. A kozosen el6adott Bartdk: Levél az
otthoniakhoz, valamint a Boldogasszony
anydnk zartdk le az tinnepi hangversenyt.
Baratsdg, miivészet tette feledhetetlenné
utunkat.

Erdélyi vendégszerepld kortton jart
oktéberben a Siéfoki Férfi Dalkor is.

2025.11.18,
17:80-t6] 19:80-18
heti
cendszeressegsel

8 hetes Gyaszfeldolgozas -r: = \l
Médszer® tamogato
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k&Haztetes - fuvaro ms
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Tel.: 06-70/590-7031 - 06-70/334-6714
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BASZTROFOK NYARUTG, iZuTAZO
HETVEGE TELE ELMENNYEL!
STREED FOOD ETELEK, GURMET
ETTERMEK KOLONLEGES KINALATA,
EDES £S SO FINOMSAGOK

.,

% Unnepi fények
__Aranycsengd adventi vasar 1%
-~ Korhinta, Jegpalya - —

;-"’_}")flriéskerék, Hofankpalya | |
o ] Szalmabala-labirintus S :

n e Popdealers - Siofoki Miivészeti Iskola Hangverseny - 4S Street
) J;} Vadkerti Imre Acoustic - Kuna Vali és testverei - Malek Andi Soulistic
Veronaki Zenekar - Serban Attila és Vago Zsuzsi - Four Fathers - Nyari Karoly
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HETFO - NOVEMBER 3.

16:30 SOLA SCRIPTURA - Alapvetd kérdések
bibliai valaszok
BRTK Konyvtar, eléadéterem

KEDD - NOVEMBER 4.

Latassériiltek sakk f asa - Civil Haz

T 6romsziilék - Turay Ida Szinhaz
Kalman Imre Miivelédési Kézpont

SZERDA - NOVEMBER 5.

WALl Pszichiatriai betegségek és a stigma
(K6zbsségért Alapitvany)
BRTK Konyvtar, el6adéterem
m Legénybucsu - Jatékszin - Karinthy Bérlet
Kalman Imre Miivelédési Kézpont

CSUTORTOK - NOVEMBER 6.
18:00 Hangfiirdé - Civil Haz

PENTEK - NOVEMBER 7.

m Perczel'75 - Heiling Zsolt:
A Perczel Krénikatdl az Atacama-sivatagig
Perczel Mér Gimnazium 004-es terem
SZOMBAT-VASARNAP - NOVEMBER 8-9.
GasztroFok Osz - kulinaris kérutazas Siéfokon
a varos tébb vendéglaté pontjan

HETFO - NOVEMBER 10.

10:00 Csodalatos Andersen - Fellegjarék Tarsulat
€s  Csimota Bérlet
14:00 Kalman Imre Miivelédési Kézpont

SZERDA - NOVEMBER 12.

Vibék Ildi: Az elefant, aki nem tudott ugrani
konyvbemutaté
BRTK Konyvtar, gyermekrészleg

CSUTORTOK - NOVEMBER 13.

WAl Ivanyi-Grunwald Béla élete és munkdassaga
Lenkey Tibor helytorténész eléadasa
BRTK Konyvtar, el6adéterem

PENTEK - NOVEMBER 14.

17:00 Perczel'75 - Dr. Kovacs Miklés:
A Balaton és Siéfok idegenforgalma,
mult-jelen-jévé
Perczel Mér Gimnazium 004-es terem

18:00 Gyulai Istvan: Kerté dés a termé tel
Tedtrum Kavéhaz

SZOMBAT - NOVEMBER15.

m Ekszerkészité workshop
BRTK Konyvtar, gyermekrészleg

HETFO - NOVEMBER 17.

[EEET] SOLA SCRIPTURA - Alapvets kérdések
bibliai valaszok
BRTK Konyvtar, el6adéterem

KEDD - NOVEMBER 18.

m Az Ackroyd-gyilkosség - Veres 1Szinhaz
Karinthy Bérlet
Kalman Imre Miivelédési Kézpont

SZERDA - NOVEMBER 19.

17:00 Alzheimer Café
Teatrum Kavéhaz

17:00 Torténetek a vilagegyetemrdl - 1. elé6adas
Vendég Véroés Adam csillagasz, fizikus,
Grtudomanyi szakember
BRTK Konyvtar, el6adéterem

19:00 Kiégés helyett Gj kihivasok! - Dr. Csernus Imre estje

Kalman Imre Miivelédési Kézpont

CSUTORTOK - NOVEMBER 20.

m Grimask Szinhaz: Nem féliink a farkastol!
Interaktiv babeléadas
BRTK Konyvtar, gyermekrészleg

EEZTA 6rémzenslés - Civil Haz

PENTEK - NOVEMBER 21.

WALl Perczel'75 - Dr. Gruber Attila:
Szemelvények a balatoni repiilés térténetébdl
Perczel Mér Gimnazium 004-es terem

SZOMBAT - NOVEMBER 22.

10:30 Mazsola és Tadé
Kalman Imre Miivelédéi Kézpont
19:00 Zagyva Banda koncert és tanchaz
Civil Haz

KEDD - NOVEMBER 25.

m Major Arvacska ,lsten hozott!
Két kulcs az idegenvezetésrél”
cimii kényvének bemutatéja
Civil Haz

CSUTORTOK - NOVEMBER 27.
Gen21 sziildakadémia - II. eléada

BRTK Konyvtar, el6adéterem
WALN 10 Somogyi Népdal Egyiid Arpad gy(ijtésébsl
Apati Janos feldolgozasaban
Egy kottaflizet bemutatéja
Civil Haz

m Mentilis zavarok térténelmi attekintése - hogyan kezelték

régen és most
Teatrum Kavéhaz

m Orgonakoncert - Teleki Mikl6s és Bernath-Kersak Edina
Sarlés Boldogasszony Katolikus Plébaniatemplom

m Vérosnapi Siéfok-kviz a L6g6 Uvegben
L6g6 Uveg Kult. Kocsma

PENTEK - NOVEMBER 28.
VAROSNAP

Jotékonysagi vasar

J6 Tanulé, 36 Sportolé dijatadé

Jégpalya megnyité

Hé!120! kiallitasmegnyitd
Mézeskalacsvaros Siéfok kiallitasmegnyité
Varosi Elismerések - dijatadé Unnepség

19:00 Popdealers koncert
F6 tér

) g YCSESRERUAC S Y
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ViZTORONY-KILATO

VARGA IMRE ES HELYTORTENETI KIALLITAS
Nyitvatartas:

hétf6 - vasarnap: 10:00-12:30 és 13:00-16:00

SZALMALABIRINTUS - HOFANKPALYA - NAGYSTRAND
(+36 20 556 6656)

Nyitvatartas: november 3 - 27: cslitortok: 14:00-19:00,
péntek, szombat, vasarnap: 10:00-19:00

Nyitvatartas november 28-t6l: hétf6 - péntek:

10:00 - 20:00 szombat, vasarnap 9:00 - 20:00

#HASHTEGG TOYEE KALANDPARK
SIOFOK, VAK BOTTYAN UTCA 55.
Nyitvatartas: minden nap: 10:00-18:00

SZOMBAT - NOVEMBER 29.

m Adventi sz6szmétol6
BRTK Konyvtar, gyermekrészleg

m Siéfoki Mivészeti Iskola adventi hangverseny
F6 tér
m 4S Street koncert

F6 tér

vasarnap - NOVEMBER 30.

m Vadkerti Imre Acoustic - Mennybdl az angyal
FG tér
i[:He]o} Caramel.Zongora. - Adventi koncert
Kalman Imre Miivel6dési Kézpont

TOURINFORM | SIOFOK Siéfok, Fd tér 11. (Viztorony) | 84/310-117 | siofok@tourinform.hu | www.siofok.hu | Fh: Siéfok Guide
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November &. kedd 19:00
Szinhazterem

Turay Ida Szinhaz:
Oromsziilok
Kalman Imre berlet

Movember 5. szerda 19:00
Szinhazterem

Jatéekszin:
Legénybiicsi

Karinthy bérlet

November 10. hétfé 10:00 és 14:00
Szinhazterem

Fellegjarok Tarsulat:
Csodalatos Andersen

Csimota-bérlet

Movember 14. péntek 18:00

Teatrum kavéhaz

Gyulai lvan:

Kertészkedés a termeészettel

Movember 18. kedd 19:00
Szinhazterem

Veres 1Szinhaz:

Az Ackroyd-gyilkossag
Karinthy bérlet

Kalman lmre MivelSdési Kézpant
Tasls O (B4) 31 A55

BEO0 kol Fd tér 2.
info@slcuttetoor pont-siofol b,
WA, rnu\-elms-iko:pons-ﬁmfﬂk.hu

KALMAN IMRE
MUVELODESI KOZPONT

NOVEMBERI
PROGRAMOK
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November 19. sxerda
17:00 Teatrum kavéhaz

Alzheimer Café

terembeérlet

19:00 Szinhazterem -
Csernusimre estje P
terembeérlet Y .

November 22, szombat 10:30
Szinhazterem

Mazsola és Tadé
terembeériet = e

November 27. csiitortok 17:00
Teatrum kavéhaz
Mentalis zavarok
torténelmiattekintése -

hogyan kezelték régen és most
elocadas

November 27-29.
Varosnap

Movember 30. vasarnap
17:00 F6 ter

Vadkerti Imre koncert
18:00 Szinhazterem

Caramel koncert
terembeérlet

4' %wf

KALMAN IMRE
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e KALMAN IMRE MUVELODESI KOZPONT PROGRAMAJANLO @

SIOFOK

’“SZINHAZI
\ EVAD

)\ 2025/26.

KALMAN IMRE
e S o
BERLET & BERLET
Grlm Plo-dukCIO E .’ Turay Ida Szm haz
ey 2 .

BROOKLYNI MESE ' " MINDENKI
- ) ENGEM AKAR

komedia

Petafi Szlnhaz Veszprem N ._' Veres] Szinhaz
Ir Ferenc Agatha Chnste

AZ onnoc - AZ :
igiatek ACKROYD-GYILKOSSAG

Turag.-' Ida Szlnhaz Pannon Varszinhaz
hall Karps Desilaszio;MNermes -'&f'v'l..'-'i.

DRDMSZULGK_ —koltar Robert, Mogradi Gabo
Vgt EDSE HALUNI{ MEG

MLESICE

Veresl Szinhaz Kannthy Szinhaz
Tany Hilton ne e Ry Co

1X3 NEHA 4 - MIERT NEM MARAD
REGGELIRE?

gjatek

I‘-?atonyl Rcbert Szmhaz Jatequm

sk Gergely Fenves Szobe ite Vs e

A NAGYMAMA LEGENYBUCEU

FE0N At BoRozat

Bérletarak: Foldszing: 24.000 Ft Erkely: 22.000 Ft

Bérlethossrabbitas: 2025 oktdber 6-10. Uf bérlet vasarlas: 2025 oktdber 13-t0]




FELLEPO MUVESZEK:

Emrda5 Er.arbara

By Rl

Ress Hajnalka

alld sl delke

Eoncser Gergely

tatt oot -:_:..-Ll-k’,-_-

Dolhal Attlla

Jegyar: foldszint: 9000 F

Q@ KALMAN IMRE MUVELODESI KOZPONT PROGRAMAJANLO e

2026. jarmér 9. pentek 19 ora

Kalman Imre Muvelddes| Kozpont

SZIGET ART TANCKAR

tveszetl vezeto:

Nadasdy Andras.

rar Gyula-gdijas tincmidves:,; koreogiafus

DUNAKESZI
SZIMFONIKUS ZENEKAR

Vezényel
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PROGRAMAJANLO

BALATONI REGIONALIS TORTENETI KUTATOINTEZET,
KONYVTAR ES KALMAN IMRE EMLEKHAZ

. NYITVATARTAS ELERHETOSEGEK
ST — 8600 Siofok, Fo tér 2/A. Pf.: 1.

RESZLEG RESZLEG Adminisztricio/

hosszabbitas: 84 /506-598 /1-es mellék

Tajékoztatas:  84,/506-598/2-es mellék
tajekoztatas@konyvtar-siofok.hu

Gyermekrészleg: 84 /506-598 /3-as mellék
gyermekkonyvtar@konyvtar-siofok.hu

Hétfo: 9:00-18:00 13:00-18:00
Kedd: ZARVA ZARVA
Sze.-cslit.-p.: 9:00-18:00 13:00-18:00
Szombat: 8:30-13:30 8:30-13:30
Vasarnap:  ZARVA ZARVA

% www.konyvtar-siofok.hu (@ help@konyvtar-siofok.hu €9 brtk konyvtar [E] brtkkonyvtar Bl brtk konyvtar
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Idopontok: 2025. november 3. és november 17., 16:30
Helyszin: BRTK Konyvtar, eloaddoterem

1. Ivanyi-Griinwald Béla
festdmiivész

‘ élete és munkassaga i

— — -

Lenkey Tibor helytorténész
eldadasa

Idépont: 2025. november 19., szerda 17:00
Helyszin: BRTK Kényvtar, elcadoterem

Idﬁ_pont: 2025. november 13., csiitortok 17:00
Helyszin: BRTK Kényvtar, eloadoterem

A programokon a részvétel ingyenes. Programjaink részleteit honlapunkon és Facebook-oldalunkon taldljdk!
A programokon archivalasi €s intéezmenyi marketing célj&h:’ﬂ kep- es hangfelvetelek kesziilhetnek. Megertésiiket koszonjiik!
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BALATONI REGIONALIS TORTENET! KUTATOINTEZET,
KONYVTAR ES KALMAN IMRE EMLEKHAZ

Cey-Bert Robert Gyula:
A sélyom embere a tlizviharban

-kanyvbemutata-

Idépont: 2025. december 1., hétfd 17:00

Helyszin: BRTK Konyvtar, eldadoterem

KONYVBEMUTATO

Volt egyszer egy

SIOFOKI VARQSI
=7 SPORTEGYESULET

Mozart bikiniben
Bosze Adam
kényvbemutatoval
w tt el&adasa

Idépont:

PROGRAMAJANLO e

2025. november 27., cslutortok 17:00

Helyszin:

BRTK Kényvtar, eldaddterem

péxr ﬁfﬁn bewatatio o dkszerkészités

ﬁ@uk o foglalkozds végén

Hangficds
hangtiloldn &5 mediticits hangsza el
Zeller ). Kitty

verelésivel

2025 NOVEMBER 8., SZIOMBAT 10:00-11:00
2025 NOVEMBER 15, SZOMBAT 10:00-11:00
2095 NOVEMBER 29, SZOMBAT 10:00:11:00
2025 NOVEMBER 29., SZOMBAT 10:00-11:00

BRTK Kn‘.‘lny\rlﬁr_ g]rl:rmclrrésllcg
Tovabbi informacis és bejelenthezés:
Zeller J. Kitty [06-30/237-0955)
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BALATONI REGIONALIS TORTENETI KUTATOINTEZET,
KONYVTAR ES KALMAN IMRE EMLEKHAZ <

Id6pont: 2025. november 12.;

Vibok lidi
= M - : szerda 16:30
ermekkonyvird, biologus|  Helyszin: BRTK Kanyvtar,
y yvt
kényvbemutatéja ByermutTSstng
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A GRIMASK SZINHAZ HEHUT!;T]A

. ey . * . Idépenk 2095. november 20,
HEM FEL“HK A Fﬂﬂl{ﬁi'l'ﬂl..’ csitartok 16:30
Interaktiv babeldadas e Helyszin: BRTK Kanyvtar,
A hdrom hazépits kismalac kalondja o gyermekrészleg

Farkassal dki sesem adjo fel.
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/ — LUALS
NYITVATARTAS @ 5200 sisiok, Kalman imea sétany 5.
MERS, IMRIA R 84/506-598/8-as mellék NYITVATARTAS © 9600 sistok Fotar
KEDD-PENTEK: 10:00-12:30 : - HETFO-VASARNAP: 10:00-12:30
13:00-16:00 @ amlekhazekonyvtar-siofok by 1E:00-16:00 . +3620 495 3559
W ;:::;mn 0 Kalman imre Emlekhaz @ yizgtoronyskenyvtar-sisfok hy
kalmanimraemlakhaz €) Vistorsay, Sicfok
@wmmh : viztorary_siofok
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UJ IDOSZAKI KIALLITAS

Hasél Qz erdg

Raczi Zoltan
természotfotds kidllitdsa

Kedviel Vencagolnk!
A Viztiiony 3dedia elSh 15 pedccel mar
nem dil médunkbon jegiel tndkeiBonl.
Mageridiakel kosadnjukl

A kigllitds megtekinthets

. Dear Guesty! We fnlorm you,
2025, IANUAR 51-ig

ihed flckels con be purchosed
uafil 15 midnides belore cloiing




ROLO PLUSZ

ARNYEKOLASTECHNIKA
¢ Miianyag nyilaszarok beépitése

o Arnyékolastechnika forgalmazasa

¢ Redény, Reluxa, Szalagfiiggony

* Fix és mobil sziinyoghalok

o Arnyika kényokkaros napernyé

® Garazskapuk gyartasa, beépitése
MINOSEGI REDONYOK:

e Miianyag e Fa (nattir és festett)
o Aluminium (biztonsagi, hé- és hangszigetelt)

SAJAT EMELOKOSARRAL.

TEL.: 06/20/320-8485
kiralyfavago@gmail.com

Lukacs Jozsef 06-30/9292-419

POOS TEMETKEZES

SIOFOK, Semmelweis u. kérhdzzal szemben a parkoloban
Tel.: 84/313-678, 30/9366-090,
iigyelet 0-24-ig 30/3366-468
fax: 84/318-523 ¢ e-mail: poostem(@t-online.hu

TELJES KORU TEMETKEZES
AZ EGESZ ORSZAGBAN!

sirkémunkak, sirkd tisztitds, feldjitds, koszortk, gydszhirdetések
www.nemzetkozitemetkezes.hu

TELJESKORU MARKAFUGGETLEN
AUTOSZERVIZ - AUTOVILLAMOSSAG

Siofok-Kiliti, Pipitér u. 4. e Tel.: 06-30/973-3037 ® www.htb.hu
BEJARAT A CSARDARETI UT FELOL!

CHIPTUNING, MOTOR OPTIMALIZALAS, FOGYASZTASCSOKKENTES
e DTC hibakddok végleges torlése, Meleginditasi hiba javitasa
e Meglévo hibas chiptuning tartalmak javitasa
» File szerviz: kiolvasott tartalmak online mddositasa
e Szivosor csappantyu (Flap szelep) kikapcsolasa
GYARI MINOSEGU ULESFUTES SZETTEK BEEPITESE
[Ere G Mt * Vonohorog felszerelés, vizsgaztatas
: e Miiszakira felkészités vizsgaztatassal
; e Vezérlésszett cserék
e Autodiagnosztika
e Motor, futomii, fék, kuplung javitas
e Szamitogépes futomii beallitas

Uj és hasznalt AUTOGUMIK
GARANCIAVAL nagy valasztékban!
GUMISZERELES, CENTIROZAS
PROFESSZIONALIS GEPEKKEL!

AKCIOS AUTOHIFI TERMEKEK!

* Multimédias egységek, autospecifikus fejegységek
e Autohifi kiegészitok, csatlakozok, beepltokeretek
e GPS nyomkovetés online figyeléssel I
e Traffipax védelem
» Tolatoradar és kamera rendszerek
e Telefon kihangositok
e Kozponti zar szettek, tavmodulok,
egyedi inditasgatiok
e LED termékek, autés kiegészitok
e Sport dobok, direktsziirok

KLIMATISZTITAS, TOLTES, JAVITAS

Bankkartyas fizetési lehetdség! » Az ajanlat érvényes 2025. november 2-t6l a készlet erejéig.

Gondozésrpentes
AKKUMULATOROK
2 év garanciaval

Aurdxétcséﬂzé

www.szabocar.hu
SIOFOK, VAK BOTTYAN U. 27.

FEHYHKEPESZET

rorbxéuvv

KESZITES 2

AKAR %

2 NAP ALATT! .

|GAZ”°LVANYKEP’AZ’°NNA|.
MUTERMI FOTOZASOK

KEPELOHIVAS KEPKERETEK
Eskiivéi és egyéb albumok

Siofok, Viztorony izlethaz

&i FotoM » Tel.: 20/519-8518
Nyitva: Hétfé-Péntek: 9-17-ig

FOTO()

EZUSTLAKAT-
KAPUTECHNIKA KFT.

30 éves
tapasztalattal
vallaljuk:

» lakossaqgi és ipari garazskapuk
telepitését, javitasat,
kapuk motorizalasat,

+ sorompdk telepitését.

ELOZETES TELEFONOS EGYEZTETES SZUKSEGES!

Szeretettel varjuk régi és O] megrendeldinket.

U| cim: Siofok, Marosi Ot 13. (Ipartelep)
Telefon: 06-20/9670-415 (Csonka Csaba)
E-mail: info@ezustlakatkaputechnika.hu

MINDENKINEK
KELL EGY PANDA!

FIRT

Benzines, hybrid és elektromos valtozatban is,
hogy a mindennapi élet kénnyebb legyen!

A részletekkel, elérhet6 autokkal és tesztvezetéssel kapcsolatban érdeklédjon
a feltiintetett elérhet6ségek egyikén, vagy latogasson el hozzank személyesen! Az akcioés ar
2025.09.25-t61 érvényes visszavonasig a benzines Pop felszereltségii aut6 rendelése esetén!

f:Z KOVACS
i. AUTOCENTRUM

KOVACS Si6-Mobil Kft. Siofok, Erdei Ferenc u. 6.

Mobil: 06 30 841 5722, 06 20 326 9699

AUTOCENTRUM el 06 84 533 080, www.kovacs-auto.hu




blio- és reformélelmiszerek, gluténmentes termeékek, étrend-megésziték

Dr. Steinberger

Fekete Berkenyelé

100%-0s elsé préselésbdl kinyert, adalékanyag
direktlé, tele vitaminokkal, d&sva-

0
mentes

% nyi anyagokkal és polifenolokkal. Fogyasztd-
sa tobbek kdzdtt gyomor- és bélrendszeri pa-
naszok (pl. gyulladdsok), mdj- és epe problé-
mdak, sziv- és érrendszeri panaszok, pajzsmirigy
megbetegedések és hugyuti fertézések esetén

nyUjthat természetes segitséget. 750 ml

. /
koleszterin RO

Hozzdjarul
a vér normdl koleszterin-
szintignek fenntartdsdhoz,
tdmogatja a sziv- és ér-
rendszer egészségét, to-
vdbbd elbnydsen befo-
lyasolhatja a vér triglicerid

szintjét. 30 / 60 db
Hunyadi Janos

Természetes hashajtd, mely !
\()., hasi géresok és szorulds ese- { }

e ténis gyors megkdnnyebbd- I.

iﬁ;} Pharmacoidea Optimalis .

lést hozhat a fogyasztdsa. Ha-
tdéanyagai (glaubersd, kese-
risé) nem szivodnak fel, fizi-
kai hatdsmechanizmusa ré-
M
3

vén hat, épp ezért hozzdszo-
kds nem alakulhat ki. 700 ml

~_ Natur Tanya
Granatalma koncentratum

Grandtalma héjanak és magjainak pré-
selésébdl nyert koncentrdtum a gyU-
molcshus levével és organikus szelénnel
dusitva, hogy fokozza az antioxiddns tu-
lajdonsagokat a sejtek védelméhez és
az immunrendszer egészségéhez. Hozzd-
adott cukrot nem tartalmaz. 500 ml

N

@ Love Diet didliszt
A didbélbdl hideg sajtolds sutemenybe
gf‘gﬂ utdn  maradd  érélt formdja a  magas
e antioxiddns és rost tartalmy didliszt. Kivald cink,
foszfor, kdlium és j6d forrds. Alkalmazhatd sUte-
ményekhez, palacsintdhoz, kenyerekhez, miUz-

likhez és joghurtba keverve. 500 g
kalcium potlas

WTN Kalcium
kalcium-biszglicindtot  és

Komplex
JOl  hasznosuld
qy kalcium-maldtot tartalmaz. Ezek a szerves kal-
g ciumformdk a szervezet szadmdra kiméletesek
{ és hatékonyan szivédnak fel, igy idedlisak a
napi kalciumbevitel tdmogatdasdra. 60 db

NOW Omega-3 halola)

Természetes halolaj koncentratum. ;
@? A gydarté garantdlja, hogy nem tartalmaz kdros

szennyezd anyagokat (példdaul higanyt, nehéz
fémeket). Csodkkentheti a szivbetegségek esé-
lyét, természetes gyulladdscsdkkentd. 100 db

Sidfok, Fé utca 47-53.

nyitvatartas:
H-P: 9:00-17:00
S70: 9:00-12:00
telefon: 84/316-281

GAL C-kompex m
Nagy ddzisu C-vitamin és

annak felszivoddsat és hasznosuldsat
segité névényi kivonatokat tartalmaz
bioflavonoidokkal egyUtt. A benne
&V voros sz8l8héj- és mag-kivonatok
szintén segitik a szervezet védekezd-
képességét, erés antioxiddnsok, és a =
szivre, erekre, |atdsra kifejtett hatdsuk

miatt is elénydsek. 90 db

Natur Tanya
/ béta - gliikan

fermentalt
Sorélesztd sejt- %
falbdl  fermentdilt
védjegyzett 1,3/1,6
béta-glikéan. Ma- .«
gas  hatéanyag ’»w
tartalomal. Hozzd-

jarulhat az immun-
rendszer tdmogatdsdhoz. 30 db

Dr. Theiss Herbalsept

szirup duo kohogésre
Természetes Osz- -
szetevbivel, mint a FraT W
mdlyva, a hibiszkusz i giﬁ%

és a méz, csillapitja

a szdraz kdhdgést és @5{:
enyhiti a torokpana- —— gl
szokat. ——tgr
Mdr 2 éves kortdl ¢ b
® adhatd! 100 ml
Dydex Propolisz tinktdra fetbzes ellen B
A propoliszt a méhek
készitik, hogy megvédjék a kaptart a
kérokozdk ellen. Gyulladdscsdkkentd, a
szervezet védekezbképességét erdsitd,
fertézések miatti szdjiregi és felsd 1éguti  «

megbetegedések (pl. torokgyulladds)
megeldzésére illetve enyhitésére. 50 ml

Ar_pmax 1,“601,8101,{ aromaterapia
A t6bb ezer éves népgyo-

gydszati tapasztalaton alapuld, aromate-
répids hatdsu, 100 %-ban bevizsgdlt, termé-
szetes, értékes ndvényi olajokat tartalmaz-
nak, melyek segitenek megteremteni a tes-

ti-lelki egyensulyt. nagyon sok fajta
Pharmekal Oregano /
olaj kapszula virusok ellen [
A néphagyomdny szerint az oregand olaj fo- T
gyasztasanak szerepe lehet a gombdkkal,
baktériumokkal és virusokkal szembeni ellendl-
16 képesség megtartdsdban. 90 db

a

\
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BioCo Cink -
biszglicinat

Magas, 25 mg cink pdétlds, minddssze napi
1 tablettdban. A haj, bér és kérém normdl
dllapoténak fenntartdsdhoz, az agyi mud-
kédés tdmogatdsdhoz, az immunrendszer
normdl mUkoédéséhez, a normdl I1atds és
csontozat fenntartdsdhoz, 60 db Sp—

immunrendszer

Az éfrend-kiegésziték a hazdnkban is érvényben levé eurdpai unids szabdlyozds szerint olyan élelmiszerek, amelyek a hagyomdnyos étrend-kiegészitését szolgdlidk, és koncentrdlt formdaban tartalmaznak tapanyagokat vagy egyéb tépldlkozdsi vagy
élettani hatdssal rendelkezé anyagokat. E termékek a hivatalos dlidsfoglaldsnak megfeleléen nem gydgyszerek, nem rendelkeznek gydgyhatdssal, nem alkalmasak betegségek kezelésére, sem megelbzésére. Az étrend-kiegésziték nem helyettesitik a
kiegyensUlyozott, valtozatos éfrendet és az egészséges életmddot. A hirdetésben taldlhaté termék leirdsok a gydrté illetve a forgalmazé hivatalos weboldaldrdl szérmaznak. Minden esetben kérjék ki szaktandacsadonk véleményét!



