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Terítéken a Balaton-parti Kft.
Szabadstrandok, Galerius, Than-
hoffer-villa, Hotel Holiday a képvi-
selő-testület januári ülésén.

A szabadstrandok ez évi fenntar-
tására 185 millió, a Galerius fürdő 
nyitására történő felkészülés költsé-
geire 150 millió forintot hagyott jóvá 
a képviselő-testület a Balaton-parti 
Kft. számára. A januári ülésen jó 
néhány napirend kapcsán „porond-
ra került” az önkormányzati kft. A 
városi tulajdonú, 2020-ban 15 évre 
bérbe adott Hotel Holiday felújítá-
sa kapcsán Tóth Gergely (Jössz-e, 
Fidesz, KDNP), az idegenforgalmi 
bizottság elnöke azt állította: míg 
az alacsony bérleti díjat, 15 millió 
forintot fizető bérlő becslése szerint 
tíz év alatt mini-
mum 500 millió 
forintnyi profitot 
termel a Petőfi sé-
tány keleti felén 
található szállodá-
ból, a Balaton-par-
ti Kft.  két éve ki-
szállhatott volna a 
társaság és a város 
számára is előnyte-
len szerződésből. 
Akkor – tette hozzá 
Tóth – per zajlott a 
két fél között, de a 
Balaton-parti elállt 
a pertől, pedig 75 
millió forintos kár-
térítéssel „megúsz-
hatta” volna, és  a szálloda ma saját 
üzemeltetésben jelentős jövedel-
met termelne. Kósz Ágota, az ön-
kormányzati társaság ügyvezetője 
cáfolta a tanácsnokot, azt állítva: a 
bérlő egyetlen szezon kiesése miatt 
kérte a 75 milliós kártérítést, ha az 
egész, 15 évre kötött szerződéstől 
eláll a kft., akkor ennél nyilván jóval 
nagyobb összeget követelt volna.

Völgyi Lajos (Becsülettel Siófo-
kért Egyesület) a pénzügyi bizottság, 
valamint a kft. felügyelőbizottságá-
nak elnökeként arra emlékeztetett: 
amikor a Balaton-parti Kft. kiszállt a 
perből, több száz millió forintos örö-
költ adósságát kezdte el visszafizet-
ni, több száz millió forint működési 
támogatást kapott az önkormány-
zattól, fel sem merült újabb komoly 

pénzösszegek juttatása a kártérítés 
kifizetésére.

A Hotel Holiday hasznosítását 
2020. februári ülésén hagyta jóvá a 
képviselő-testület, mégpedig egy-
hangú igen szavazattal, a pályázati 
kiírásban szereplő 22 millió forint 
helyett 15 milliós bérleti díjért; két 
jelentkező volt, az egyik 15, a másik 
11 milliót ajánlott.

A Völgyi Lajos által említett tar-
tozásokat egyébként a Balaton-parti 
Kft. időközben visszafizette, 2024-
es gazdálkodási eredményének kö-
szönhetően saját működésre önkor-
mányzati támogatást 2025-ben már 
nem kér, a szükséges beruházása-
it is saját forrásból valósítja meg. 
Hamarosan vagyonhasznosítási 

szerződést köt a társaság az önkor-
mányzattal, ezt megelőzően el kell 
dönteni többek között azt, hogy mi-
lyen elképzései vannak a városnak 
a következő években lejáró bérleti 
szerződésekkel, a Petőfi sétány és a 
Nagystrand építményeivel kapcso-
latosan, mi az elképzelés a sétány 
jövőjéről. A részletkérdések tisztá-
zása céljából a képviselő-testület 
egy bizottság felállításáról döntött 
a januári ülésén, mely a testület, az 
önkormányzati hivatal és a kft. de-
legáltjaiból áll. A Balaton-parti Kft. 
is készíti közben középtávú elkép-
zelését a Nagystrandra, illetve a cég 
működésére.

Pályázatot ír ki a város a Than-
hoffer-villa hasznosítására, ez is biz-
tosnak tűnik a januári ülés alapján, 

de majd csak a következő, februárin 
hoznak róla végleges döntést.

Ötéves városi turizmusfejleszté-
si stratégia készítése is elkezdődik, 
erről is döntöttek a képviselők, to-
vábbá 2 millió forintos támogatást 
szavaztak meg a Tour de Pelso ke-
rékpáros rendezvényre, a 100 éves 
Tour de Hongrie magyar körverseny 
pedig 6 milliós támogatást kap. 
Utóbbin idén május 15-én a Veszp-
rém-Siófok szakasz befutója kerül 
városunkba.

Idén is emelkedik Siófokon a 
köztisztviselői illetményalap, városi 
kasszából. Ez az állami költségvetés 
alapján 2008 óta (!) 38.650 forint, a 
siófoki testület ehhez képest 2018-
ban például 48 ezer, tavaly 70 ezer 

forintban állapítot-
ta meg, idén pedig 
75 ezerre nő. Évek 
óta megfigyelhető, 
hogy a megüresedő 
álláshelyek betölté-
se során (különö-
sen a piacképes, 
szakképzettséget 
igénylő munkakö-
rök esetében, mint 
például mérnök, 
jogász, közgaz-
dász) a jelentkezők 
többsége kifejezet-
ten az illetmény 
összegét tekinti 
döntő érvnek, s a 
piaci álláshelyek-

kel az önkormányzat nagyon nehe-
zen tud versenyezni az emelés elle-
nére is, de akár az óvodai, bölcsődei 
vagy a pedagógusbérekkel is…

…

Egyhangú nemmel szavazott a 
testület a hajléktalanszálló alapítvá-
nyi működtetésbe adására. E döntés 
hátteréről dr. Lengyel Róbert polgár-
mester (BSE) azt mondta: a veszp-
rémi székhelyű Esély az Esélytele-
nekért, Hajléktalanokért Alapítvány 
kereste meg a várost azzal, hogy az 
önkormányzat gondozási központ-
ja által működtetett ipartelepi éjjeli 
menedékhelyet szeretnék átvenni 
és egész évben nyitva tartó intéz-
ménnyé fejleszteni, fogadni a haj-
léktalanokat, menekülteket, más   
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2 KÉPVISELŐ-TESTÜLET



Legyen-e kutyás strand Siófokon is?
Szavazás.

Balatonföldvár és Fonyód után 
Siófokon is legyen kutyás strand? 
Erről kérdezi a városvezetés a siófo-
ki lakosságot február hónapban. A 
város honlapján található kérdőíven 
lehet szavazni, a beérkezett válaszok 
kiértékelése után dönt majd a képvi-
selő-testület a kérdésben.

Tájékoztatásul: a lakossági kér-
dőív az alábbiakat tartalmazza, 

szavazni csak online lehet, a város 
honlapján:

Siófoki kutyabarát 
fürdőhely

Siófok Város Önkormányzat Kép-
viselő-testülete az Önök véleményét 
kéri az alábbi kérdésben: 

A Siófok város területén elhe-
lyezkedő 0316/127-es helyrajzi szá-

mú (Balaton - Cinege patak - Zichy 
Mihály utca közti partszakasz), a  
Közép-dunántúli Vízügyi Igazgatóság 
tulajdonában lévő területet Siófok vá-
ros azzal a szándékkal szeretné bérbe 
venni, hogy kutyával látogatható, el-
kerített strandot létesítsen.

Ezúton kérjük Önöket, hogy szava-
zatukkal segítsék a döntést: Legyen-e 
Siófokon kutyabarát fürdőhely?

A szavazatok beérkezésének ha-
tárideje: 2025. február 28. 8:00

   elesett embereket. „Nem mel-
lesleg, a most ott dolgozókat egy 
takarítónő kivételével mind utcára 
tennék – így a városvezető. – A hi-
vatal tájékoztatása szerint az alapít-
vány csak 2023-ban jött létre, és „egy 
üres, felépítmény nélküli ingatlanra 
van bejegyezve”. Szakbizottsága-
ink közül a pénzügyi egyhangúlag, 
a humán többséggel, egyetlen igen 
szavazattal utasította el az ajánlatot; 

a bizottsági ülésről távozó Csrefkó 
Mariannának, a Gondozási Központ 
igazgatójának egy, az alapítványhoz 
tartozó hölgy azzal fenyegetőzött, 
hogy ezek után fel fogja jelenteni a 
siófoki hajléktalanellátót. Az egyéb 
aggályok mellett az a véleményem, 
hogy mindez közbiztonsági szem-
pontból is plusz kockázatokat je-
lentene, hiszen a  széles környék 
összes hajléktalanja, menekültje 

Siófokra jönne a jobb élet reményé-
ben. Ráadásul a képviselő-testület 
ülése előtt egy nem cégszerűen aláírt 
e-mailes levél is érkezett a városhá-
zára az alapítvány nevében, melynek 
írója „rendkívül gyalázatosnak, alá-
valónak, szabálytalannak és törvény-
telennek” tartja a bizottsági döntést. 
Válaszunk az egyhangú elutasítás, a 
tények ismeretében a lehető legjobb 
döntést hoztuk…” F. I.

A hajléktalanszálló az ipartelepen A Hotel Holiday a Petőfi sétányon

A kutyás strandnak kiszemelt terület nyáron...

...és most, télen. 

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguidekikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguidekikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguidekikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguidekikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguidekikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguidekikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguidekikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguidekikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguidekikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguidekikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguidekikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguidekikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguidekikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguidekikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguidekikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

3KÉPVISELŐ-TESTÜLET



Idén sem lesz helyiadó-emelés
A szabadon felhasználható fejlesz-
tési források 60 százalékából út és 
járda épül.

A helyi adók emelését idén sem 
tervezik, a költségvetés enélkül is 
egyensúlyba hozható lesz – tájékoz-
tatott dr. Lengyel Róbert polgármes-
ter. Miközben a város idei költségve-
tésének az előkészítése már javában 
zajlik (a februári ülésén fogadja majd 
el a képviselő-testület), még nem is-
mert minden állami támogatási és el-
vonási adat, nem lehet például még 
tudni, mekkora szolidaritási hozzájá-
rulást von el az állam 2025-ben. Csak 
az előző évek meredeken emelkedő 
számadatai ismertek: 2022-ben 354 
millió, egy évre rá 595 millió, tavaly 
734 millió forint volt az az összeg, 
amit elméletileg a kevés helyiadó-be-
vétellel rendelkező települések tá-
mogatása céljából kellett befizetnie 
Siófoknak az államkasszába. Ehhez 
képest idéntől újabb jogcímen kell 
elvonásra számítani, ugyancsak a ki-
sebb települések javára, csak most az 
iparűzési adó idei többletét irányítja 
át az állam egy járási alapba – de még 
ennek a részletei sem ismertek…

„A szolidaritási hozzájárulás mel-
lett újabb sarccal nehezedik a helyze-
tünk, ezeknek a pénzeknek a siófoki 
utakban, járdákban és egyebütt is 
jó helye lenne, számos településen 
adóemelésre kényszerülnek emiatt, 
de mi továbbra sem tervezünk ilyet 
– mondta Lengyel Róbert. – Utoljára 
2020-ban emeltünk az építményadón, 
de az is csak a közvetlen vízparti in-

gatlanokat érintette (ebből a „panorá-
maadóból” fejlesztettük Balaton-parti 
területeinket), az ország jelenlegi gaz-
dasági helyzetében (mert ugye Ma-
gyarországon nem csak oligarchák 
élnek, hanem egyszerű, szerényebb 
keresetű emberek milliói is) számom-
ra az itt élő állandó lakosok adóter-
heinek emelése csak és kizárólag a 
végső eszköz lehet. Úgy látom, ész-
szerű gazdálkodással, a jelenleg ki-
vetett adóink hatékony beszedésével 
idén is állhatjuk a sarat, az eladóso-
dás továbbra sem fenyegeti Siófokot, 
ahogyan regnálásom óta (2014-től) 
sohasem. Lehet, hogy idén keveseb-
bet költünk majd beruházásokra, de 
amennyire lehet, segítjük az itt élőket 
azzal, hogy a jelenlegi terheiket lega-
lább mi nem növeljük.”

A polgármester emlékeztetett a 
Becsülettel Siófokért Egyesület vá-
lasztási ígéretére: „Eszerint idén a 
fejlesztésre felhasználható szabad 
források 60 százalékát út- és járda-

felújításokra, építésekre szánjuk. Eh-
hez tartani is kívánja magát a többsé-
gi BSE-frakció.”

Mínusz 18 százalék
Papíron évről évre nőnek az 

önkormányzatok központi költség-
vetési támogatásai, valójában az 
elmúlt öt évben tovább romlott a 
pénzügyi helyzetük – számolta ki a 
Népszava. 2020-ban az összes ön-
kormányzat 821 milliárd forintnyi 
állami költségvetési támogatást ka-
pott, de 58 milliárdot elvontak tőlük 
szolidaritási hozzájárulás címén. 
Tavaly az összes támogatás 1350 
milliárd forintra rúgott, az elvonás 
(ami persze csak a „gazdagabb” te-
lepüléseket érinti) 360 milliárdra. 
Vagyis az egyenlet: öt év alatt 30 
százalékos támogatás-növekedés, 
48 százalékos infláció, azaz 18 szá-
zalékkal csökkent az önkormányza-
ti támogatások reálértéke.

Az út- és járdaépítések éve lesz a 2025-ös: képünkön a tavalyi Horgony utcai fejlesztés

Önkormányzatok 
támogatása
Szolidaritási  
hozzájárulás

2020

821

58

2024

1350

360

2022 2023 2024

354

595

734

TÁMOGATÁS ÉS ELVONÁS (MILLIÁRD FT) SIÓFOKTÓL ELVONT SZOLIDARITÁSI  
HOZZÁJÁRULÁS (MILLIÓ FT)

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguide kikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguide kikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguide kikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguide kikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguide kikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguide kikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguide kikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguide kikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguide kikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguide kikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguide kikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguide kikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguide kikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguide kikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguide kikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu

4 KÉPVISELŐ-TESTÜLET



VIDÉK 2024: 1. SIÓFOK

A Nemzeti Turisztikai Adatszolgáltató Központ előzetes adatai alapján a belföldi vendégforgalom közel 5 százalékos nö-
vekedést ért el 2024-ben. Az öt legtöbb vendégéjszakát produkáló vidéki település Siófok, Hajdúszoboszló, Hévíz, Bala-
tonfüred és Zalakaros volt, ezek mindegyike 2023-hoz képest is jelentősen tudta növelni forgalmát. A Balaton töretlen 
népszerűségét jól mutatja, hogy a térség szálláshelyei adták a hazai vendégforgalom közel egyötödét. A magyar tenger 
2024-ben több mint 3 millió vendéget fogadott, közel 7 százalékkal többet, mint az előző évben, a vendégéjszakák száma 
pedig tavaly átlépte a 9 milliót.

A turisztikai szektor nemzetgazdasági hozzájárulása tavaly 
tovább emelkedett, és immár a GDP közel 13%-át biztosít-

ja – állapította meg Guller Zoltán, a Magyar Turisztikai 
Ügynökség (MTÜ) elnöke a hazai turizmus 2024-es 

teljesítményét értékelő sajtótájékoztatón.

Lehet már jelentkezni a siófoki campusra
A Debreceni Egyetem tizenkét új 

képzése jelent meg január 31-én a fel-
vételi tájékoztató kiegészítésében (fel-
vi.hu). Az attól fogva elérhető szakok 
szinte mindegyike az intézmény új 
campusán, Siófokon indul majd idén 
szeptembertől. A felvételizők február 
15-ig adhatják be jelentkezésüket a 
Debreceni Egyetem képzéseire.

Az Egészségtudományi Kar állami 
ösztöndíjas és önköltséges formában 
hirdette meg az ápolás és betegellátás 
alapszak ápoló szakirányát, valamint 
az infekciókontroll mesterképzését, 
a Gazdaságtudományi Kar a gazda-
sági és vidékfejlesztési agrármérnö-
ki, a rekreáció és életmód, illetve a 
turizmus-vendéglátás alapképzést, 
továbbá az egészségügyi menedzser 
mesterképzést tette elérhetővé. Szin-
tén a tájékoztató kiegészítésében 
kapott helyet a Gyermeknevelési és 
Gyógypedagógiai Kar romológia és 
óvodapedagógus alapképzése (nem-
zetiségi óvodapedagógus szakiránya), 
a Gyógyszerésztudományi Kar gyógy-
szerfejlesztési kutatás-menedzsment 
mesterképzése, valamint az Infor-
matikai Kar adattudomány mester-, 

illetve programtervező informatikus 
alapszakja is.

A leendő hallgatóknak február 
15-ig kell dönteniük arról, melyik fel-
sőoktatási intézményben tanulnának 
tovább 2025 szeptemberétől. Az ál-
talános felvételi eljárásban a felvi.hu 
oldalon, az e-felvételin keresztül lehet 
jelentkezni a választott képzésekre.

A Debreceni Egyetem lapzártánk  
után, február 4-én tartott egész na-
pos tájékoztatót Siófokon, a Kálmán 
Imre Műelődési Központban. Itt mu-
tatkoztak be azok az egyetemi karok, 
melyek szeptembertől képzéseket 

indítanak a városban. Az érdeklődő 
középiskolások a standoknál az idei 
felvételi eljárásban már választható 
szakok mellett megismerhették a fel-
vételi követelményeket, a karrierlehe-
tőségeket, emellett fontos részleteket 
tudhattak meg a hallgatói életről, az 
egyetemi rendezvényekről, valamint 
a külföldi ösztöndíjakról is.

A Debreceni Egyetem a felvi.hu-n 
közzétett nappali és levelező képzé-
seken túl különböző tanfolyamokat 
is tervez Siófokon, ezeknek az indulá-
sáról a későbbiek folyamán hirdetmé-
nyeket tesznek majd közzé.
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JÉGPÁLYA FEBRUÁR KÖZEPÉIG. Már a jelmezes jégkarneválkor, január utolsó hétvégéjén elérte a 15 ezret a nagystran-
di jégpályára és hófánkpályára eladott jegyek száma. Tíz fok fölötti hőmérsékletekre – ilyenkor nem alkalmas a jég a 
sportolásra – már nem számít a Balaton-parti Kft. február közepéig, addig tervezik a nyitva tartását. A téli szezon többi 
attrakciója azonban azt követően is várja a vendégeket, így a szalmalabirintus, a hófánkpálya és persze az óriáskerék is.

A „nagymama körtelekvárja” Lyonban
A legjobb tál különdíját kapta a 

magyar csapat, soraiban a siófoki Fo-
dor Noellel, a Bocuse d’Or szakács-
verseny világdöntőjén, a franciaor-
szági Lyonban.

„Nagy sikert aratott például a 
vadhúshoz köretként tálalt magyaros 
körtedzsemünk, olyan volt, mintha a 
nagymama készítette volna” – mond-
ta lapunknak a siófoki szakács, aki a 
magyar csapatot vezető séfet segítet-
te commis-ként, azaz 22 éven aluli 
versenyzőként.

A 21 éves Fodor Noel már 2021-
ben is részt vett a Bocuse d’Or ma-
gyarországi döntöjén, 2023-ban már 
győztes csapat tagjaként és tavaly 
Norvégiában az európai döntőn elért 
6. helyezésével érdemelte ki a ma-
gyar csapat, hogy ott lehetett a világ 
legrangosabb szakácsversenyének 
idei januári döntőjén.

Huszonnégy országból 13. lett 
Magyarország a csapatversenyben, 
ennél Fodor Noel szerint valamivel 
előkelőbb helyezésre számítottak, 
de kárpótolta őket a különdíj a leg-

jobb tál elkészítéséért. Őzgerinc, 
őzlapockából pite, libamáj, az adott 

országra jellemző gyümölcsös köret 
(a magyar csapat vilmoskörtéből, 
cigánymeggyből és besztercei szilvá-
ból alkotott harmonikus kompozíci-
ót – olyan gyümölcsökből, amelyek 
a tradicionális magyar pálinkák alap-
anyagául is szolgálnak), tea, töltött 
tészta, zelleres, halas, homáros mi-
nitál – ezek voltak a tál kötelező ele-
mei, egyébként öt és fél óra szintidő 
alatt 16 főre kellett két fogást főzni a 
csapatoknak.

„A világdöntőre kijutni is nagy 
eredmény, évek óta azon kívül, hogy 
nyaranta a sóstói családi vendéglő-
ben dolgozom, a Bocuse d’Or-ra ké-
szülök – így a siófoki szakács, aki a 
novemberi városnapon vehette át a 
Siófok Ifjú Tehetsége elismerést. – A 
balatonszemesi Kistücsök étterem-
ben voltam tanuló, az ottani séfhe-
lyettes, Pohner Ádám is részt vett 
korábban a világversenyen, neki és 
a tulajdonosnak, Csapody Balázsnak 
köszönhetően kezdtem együtt dol-
gozni a magyar csapatot vezető Kele-
men Rolanddal.”
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Lóvá tett önkormányzatok, utcára kerülő dolgozók
Többéves per után a jogerős bíró-

sági ítélet szerint 2,5 milliárd forintot 
kellene hogy fizessen a többségi ál-
lami tulajdonú Zöldfok Zrt. a dél-du-
nántúli hulladékgazdálkodási kon-
zorcium önkormányzatainak. Erre 
azonban a szebb napokat látott tár-
saság nem képes, csődeljárás indult, 
ami a zrt. felszámolásához vezethet 
– írtuk novemberben. Időközben 
megszületett a döntés is: január 17-i 
végzésében a bíróság megszüntette 
a csődeljárást azzal, hogy az adós, a 
siófoki székhelyű Zöldfok Zrt. fize-
tésképtelen, ezért elrendeli a felszá-
molását.

Ahogyan arról korábban is ír-
tunk, a térségi hulladékgazdálkodási 

konzorciumot vezető siófoki polgár-
mester, dr. Lengyel Róbert indította a 
pert, miután a Zöldfok évek óta nem 
fizetett eszközhasználati díjat az ál-
tala használt ingatlanok, járművek, 
egyéb eszközök után. Sok éve uniós 
támogatással nyerte el ezeket a kon-
zorcium 204 önkormányzata, és hasz-
nálatba adta a szolgáltatónak, mely 
kezdetben fizette a díjat, majd egy 
idő után már nem, és mindezt az ál-
lami tulajdonos asszisztálása mellett. 
Érveiket a bíróság nem akceptálta, az 
önkormányzatoknak adott igazat.

Miután Lantos Csaba miniszter 
egyértelművé tette, hogy az állam 
egy fillérrel sem hajlandó kisegíteni 
a Zöldfokot, az is világossá vált: a 

204 önkormányzat aligha jut az őt 
megillető pénzhez, legfeljebb – aho-
gyan a siófoki polgármester most fo-
galmazott – egyszer majd egy kisebb 
részéhez, a cég vagyonának kiárusí-
tása után. Az önkormányzatoknak 
egyébként a rendszer működtetésé-
ből hiányzik ez a pénz, ebből kellene 
tartalékot képezni akkorra, amikor 
a lassan betelő hulladéklerakókat 
majd rekultiválni kell. „A korábbi 
rossz döntéseket hozó vezetők már 
„nyugdíjban”, az állam veszni hagy-
ja a céget, a dolgozók mehetnek az 
utcára, az önkormányzatok meg lóvá 
lettek téve – egy kis Magyarország, 
2025 elején” – összegezte Lengyel 
Róbert.

A nagy kukaakció legalább a nyárig folytatódik
Naponta átlagosan 500 sárga-fe-

kete kukát adtak át a lakosságnak 
a Siókom Nkft. telephelyén január 
20-a óta, akkor kezdődött a nagy ku-
kaakció; ahogyan januári számunk-
ban is megírtuk, 240 literes edényzet 
váltja fel a sárga és kék szelektíves 
zsákokat. A változás kapcsán a la-
kosság számos kérdést fogalmazott 
meg, ezeket igyekeztünk összegyűj-
teni és válaszokat kérni rájuk a Sió-
komtól.

Idézet a társaság honlapján meg-
jelent tájékoztatóból:

„Tisztelt Ügyfeleink! A szelektív 
gyűjtőedények kiosztása siófoki in-
gatlantulajdonosok esetében 2025. 
február 1-től ügyfélfogadási na-
pokon (kedd, csütörtök, péntek) 
8-15 óra között, a 8600 Siófok, Pap-

fődi u. 3. szám alatti székhelyünkön 
történik. Társasházak esetében a 
szelektív gyűjtőedények kiosztása a 
későbbiekben történik, melynek a 
menetéről a későbbiekben értesít-
jük. A fenti időszakban kizárólag a 
családi házak esetében kerül kiosz-
tásra a szelektív kukaedény.”

– Mik a tapasztalatok, zökke-
nőmentes-e a kukaosztás, egy nap 
hány kukát visznek el a siófokiak? 
– kérdeztük.

Jámbor Tímea cégvezető, Siókom 
Nkft.: – A siófoki telephelyen az első 
két hétben átlagosan 500 kukát ad-
tunk ki naponta. Sok ügyfél nem 
tájékozott, nem hoznak magukkal 
személyazonosságot igazoló irato-
kat, meghatalmazást, közület esetén 
céges papírokat, ettől függetlenül 

gördülékeny az osztás.
– Február 1-től már csak ügy-

félfogadási napokon történik az 
osztás, de meddig? Folyamatosan, 
egész éven át?

– Igen, folyamatosan, a szezoná-
lis szerződéssel rendelkező ügyfelek 
nagy része valószínűleg április, má-
jus, június hónapokban fog jelent-
kezni, így az átadás valószínűsíthe-
tően a nyár közepéig fog tartani.

– Mi az alapvető oka, amiért 
nincs kuka-házhozszállítás?

– A szolgáltatási területünkhöz 
tartozó mintegy 48 ezer ingatlannál 
ez kivitelezhetetlen lenne. A térség 
más településein az önkormányza-
tok szervezik meg az oda leszállított 
edények szétosztását a lakosság ré-
szére.

– Aki nem saját magának vin-
né, az csak meghatalmazás felmu-
tatásával kaphatja meg a kukát?

– Meghatalmazással vagy a név-
re, címre szóló számla eredeti példá-
nyával, illetve lakcímkártyával.

– Aki nem tudja, vagy nem 
akarja átvenni, attól továbbra is 
elviszik a szelektív hulladékot át-
látszó zsákban?

– Igen, de a Siókom már sárga és 
kék zsákot nem oszt, ebben az eset-
ben vásárolni kell olyan zsákot, ame-
lyik átlátszó, tehát a munkatársaink 
számára jól látható, hogy szelektív 
hulladékot helyeztek ki benne.
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7AKTUÁLIS



Kadhafi órája: egy év, egy óra
Egy teljes évnyi munkájába ke-

rült Tamás Lórántnak, mire elké-
szült azzal az órával, amire a világ 
egyik legnagyobb és legértékesebb 
kar- és zsebóra-magángyűjtemé-
nyének szingapúri társtulajdonosá-
tól kapott megbízást. Egyedi, kéz-
zel vésett, arany számlapos Patek 
Philippe órához kellett ugyancsak 
egyedi, 18 karátos aranytokot gyár-
tania.

Azt Ali Nael csak a szingapúri 
Mandala Clubban tartott átadón 
árulta el Tamás Lórántnak, hogy az 
órát eredetileg Kadhafinak, a 2011-
ben meggyilkolt líbiai vezérnek 
készítették. E „történelmi darab”, 
a siófoki ötvös-aranyműves mester 
alkotása is része azóta a magánmú-
zeumnak, melyben olyan Napóle-
on korabeli órákat is őriznek, ami-
lyenek még a genfi Patek Philippe 
óramúzeumban sincsenek.

Szakmai karrierje eddigi legna-
gyobb kihívása előtt állt, amikor 
egy éve hozzákezdett – árulta el Ta-
más Lóránt a Siófoki Híreknek. „A 
szingapúri Opera Galériában tartot-
tuk közös bemutatónkat a Fabergé 
ékszerházzal; egyedi megrende-
lésre készülő óráimat látva odalé-
pett hozzám Ali Nael, meginvitált 

a múzeumába, ahol megkérdezte, 
készítenék-e a kézzel vésett, arany 
számlapos Patek Philippe óraszer-
kezetéhez az elképzelésének meg-
felelő egyedi aranytokot.”

Ahogyan korábban megírtuk, a 
siófoki ötvös-aranyműves nemcsak 
a Tamas L’Orant márkajelzésű, te-
hetős ázsiai üzletemberek körében 
elkelő egyedi karórák készítője, 
hanem a cároknak és cárnéknak 
több mint száz éve készített ék-
szertojásokról világhíressé lett Fa-
bergé cég első magyarországi már-
kaképviselője is. Tíz éve nagyapja 
zsebórája volt az első, amit „felé-
lesztett”, és karórát csinált belőle. 
A mechanikus óragyártás csúcsa-
inak, a százéves  vagy még régeb-
bi karóráknak az eredeti óratokját 
megőrizve, szerkezetüket felújítva, 
átalakítva éleszti ezeket újjá, ami-
nek minden mozzanata kézműves 
technika, ezért nem is készül egy 
évben hat-nyolc ilyen óránál több. 
Minden óra egyedi darab.

„A rendkívül bonyolultnak 
ígérkező munkához csak fotókat 
kaptam, 8-12 hónapos határidőt 
kértem, és jól tettem, hogy nem 
rövidebbet, mert valóban kellett 
ennyi idő a tervezéshez, az előké-
szítéshez és a munkához” – foly-
tatta Tamás Lóránt, aki még eszter-
gagépet is használt, az aprólékos 

kézi munkafolyamatokhoz pedig 
speciális szerszámokat, segédesz-
közöket gyártottak, sőt, órás és vés-
nök kollégák szakmai segítségét is 
igénybe vette.

Luxuspiac: Orbók Ilona  
üzletasszony (RTL, Cápák között) 
szerint világszerte 400 millió fel-
használót érint az 1500 milliárd 
forintos luxus iparág. Tamás Ló-
ránt szerint az, hogy Magyaror-
szágon a rendszerváltás óta eltelt 
35 évben sem nyitott egyetlen más  
luxusékszermárka sem önálló kép-
viseletet, csak a Fabergé, azt mu-
tatja: kis ország, kis piac, kis ke-
reslet. „Aranyba fektetni azonban, 
főleg inflációs környezetben bölcs 
döntés, ezen belül egy presztízs-
márka még nagyobb megerősíté-
se annak, hogy jó helyre került a 
pénz” – így a siófoki aranyműves, 
aki immár a jelenleg a szingapúri 
egyetem mesterképzésén luxus-
cikk-menedzsmentet tanuló fiával 
dolgozik együtt. Kérdésünkre azt 
állította: annak ellenére, hogy bár 
a legszűkebb hazai gazdag réteg 
ha számban nem is, gazdagságban 
bizonyosan gyarapszik, ez mégsem 
látszik meg a költéseiken, hiszen 
aki Fabergé-ékszert vásárol, az is 
inkább például Balin teszi ezt, távol 
az országtól…

 F. I.

Tamás Lóránt előadása a szingapúri egyetemen
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Szerethetőnek látja a siófoki kórházat
Mentőautó, mentőmotor, heli-

kopter, mentőhajó, sürgősségi osz-
tály: ezek az „állomások” előzték 
meg dr. Vajda Márk szakmai pálya-
futásában azt, hogy 2025. január 15-
től a Siófoki Kórház-Rendelőintézet 
főigazgatója. Gyors karrier az övé, 
legalábbis itt helyben: 2023-ban 
került a siófoki kórházba, 2024-től 
vezeti a sürgősségi osztályt. „Fő-
leg a nyári turisztikai szezonban 
igen mozgalmas osztály a siófoki 
sürgősségi, országos szinten is. 
Komoly kihívás a magas szakmai 
színvonal elérése, a szükséges ru-
galmasság kialakítása. Büszkén 
mutatjuk meg bárkinek, szerintem 
európai színvonalú sürgősségi el-
látóhely” – mondta a Siófoki Hí-
reknek Vajda Márk, hozzátéve: egy 
kórház vezetése még nagyobb kihí-
vás, még szebb, és persze egyálta-
lán nem könnyű feladat.

Főigazgatói irodájában kina-
gyított fotó egy jókora képernyőn: 
beteget szállító mentőhelikopter 
a sürgősségi osztály tetején kiala-
kított leszállópályán, a kép felső 
sarkában „egy darab Balaton” is 
látszik. De persze lehetne egy fotó 
akár a mentőmotorról is… „Az már 
a múlt, ez a mentőhelikopteres 
kép is inkább az általam fontosnak 
tartott együttműködést jelképezi: 
nyár, a siófoki kórházban stabili-

zált betegért helikopter jött, ami 
a Kaposi Mór vármegyei kórház-
ba szállította, majd valamivel ké-
sőbb ez a beteg eljött hozzánk, és 
megköszönte, hogy megmentettük 
az életét. A mentőmotoros szolgá-
lat  emlékezetes fejezete volt a pá-
lyafutásomnak; miután 2004-ben 
doktoráltam a pécsi egyetemen, 
mentőorvosként kezdtem, s 2005-
ben három kollégámmal megalakí-
tottuk az országos mentőszervezet 
mentőmotoros szolgálatát. Erre ak-
kor sokan felfigyeltek, teljesen új-
szerű mentési formula volt, olyan 
helyekre tudtunk eljutni, ahová a 
mentőautónak jóval kisebb esélye 
volt, például a nyári szezonban 
autópálya dugókban vagy zsúfolt 
szabadstrandokon. A Balatonnál a 
déli parton, Balatonlellén volt az 
első bázisunk, majd az autópálya 
mentén Balatonvilágosnál. A mo-
torok felszereltsége csaknem meg-
egyezett a rohamkocsiéval, kivéve 
persze a hordágyat. Hatalmas lelke-
sedés, szakmai elhivatottság hajtott 
bennünket.”

A sürgősségi szakvizsgát 2013-
ban tette le, ezt követően a régió 
több kórházában is megfordult, 
Siófokra azt követően jött dolgoz-
ni, hogy Pécsről ide költözött a 
családjával. Amellett, hogy nemrég 
– sikeres pályázatot követően – ki-

nevezték a kórház főigazgatójának, 
egyelőre az osztályvezetői teendő-
ket is ellátja. „Az elmúlt két évben 
megismertem a siófoki intézmény 
működését, és úgy látom, ez egy 
szerethető kórház – így Vajda Márk. 
– Jó a csapat, szeretnek ide bejön-
ni dolgozni, működőképes a rend-
szer. Kihívást persze látok szép 
számmal, ezekre a kor elvárásai-
nak megfelelő szakmai válaszokat 
igyekszem, igyekszünk adni. Alkal-
mazkodnunk kell például a digita-
lizációhoz, a járóbeteg-irányítási 
rendszer előnyeit még jobban ki kell 
tudni használni, ez feladat a kollé-
gáknak, a háziorvosoknak, sőt, eb-
ben a betegekre is számítunk. Fon-
tos az együttműködés, a betegutak 
közös szervezése a Kaposi Mór 
Oktatókórházzal; az, hogy egyes 
ellátásokat a nagy centrumokban 
kapják meg, előnyösebb a betegek-
nek, és szélesíti az orvosellátottsá-
gukat is. De egy 21. századi kórház 
nemcsak a betegségkezelés, hanem 
az egészségmegőrzés színtere is, 
amihez az kell, hogy információink 
eljussanak a nyilvánossághoz, a la-
kosság pedig bizalommal forduljon 
hozzánk. Például aktívan használja 
a szűrővizsgálatokat, így a már Sió-
fokon is rendelkezésre álló mam-
mográfiát. Sőt, egy kórház, így  a 
siófoki is, az oktatásnak is terepe, 
oktató és gyakorlati képzőhely, 
együttműködve a régió iskoláival, 
a segédápoló-képzéstől az orvos-
tanhallgatók fogadásáig. S ez remé-
nyeink szerint csak tovább széle-
sedik a Debreceni Egyetem siófoki 
campusának belépésével. Az sem 
titok, mindettől azt is várjuk, hogy 
vonzóvá tesszük a kórházunkat, s 
a fiatalok minél nagyobb hányada 
később itt is képzeli el szakmai pá-
lyafutását. Látok továbbá teendőket 
a létesítménybiztonság erősítése te-
rén is.”

Az új főigazgató elárulta: a mo-
torozás megmaradt szabadidős 
tevékenységnek, s míg korábban 
a helikopteres légimentésbe is be-
lekóstolt, a vízimentők sürgősségi 
mentőhajóján nyaranta néha még 
szolgálatot ad.

 F. I.
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Aki kétszer kapott Siófokon  
pro urbe (a városért) díjat
„Siófok nekem válaszutat jelentett, a 
világnézetem, az, amit a gyógyításról 
addig hittem és vallottam, itt változott 
meg; más ember lettem” – mondta dr. 
Simon Kornél abban az interjúban, 
amit a múlt év vége felé Völgyi Lajos-
nak adott a Siófoki portrék videóin-
terjú-sorozatban. A „siófoki történet” 
egy HVG-ben megjelent írásával kez-
dődött – idézte fel a nagyatádi szüle-
tésű, 82 éves kardiológus professzor, 
aki a kaposvári Táncsics után a Pécsi 
Orvostudományi Egyetemen végzett, 
ahogyan akkor emlegették, a „pécsi 
Oxfordon”. A HVG-cikknek az volt 
a címe, hogy Üzlet  vagy gyógyítás: 
Simon Kornél arról írt – a székesfe-
hérvári kórház osztályvezetőjeként –, 
hogy az intézményfinanszírozás nem 
kaphat prioritást a beteg érdekével 
szemben. „Ez a mondat a kórházve-
zetésnek nagyon nem tetszett – így 
a ma is praktizáló orvosprofesszor. 
– Vihar támadt körülöttem, és ami-
kor egy betegérdekekkel ellentétes 
utasítást nem hajtottam végre, fel-
függesztettek. Majd el is távolítottak, 
noha a munkatársaim sztrájkoltak és 
tüntettek is mellettem. Varga Ferenc, 
a siófoki kórház igazgatója hívott 
ekkor azzal, hogy „te leszel itt a pro-
fesszor”. Nyolcan velem jöttek, négy 
orvos, három nővér és a titkárnőm. 
Varga igazgató ezzel nagy kockázatot 
vállalt, engem ez meg is rendített. A  
Fejér megyei újság azt írta a rólam egy 
cikkben: „Az Isten se menti meg attól, 
hogy legendává váljék”. Siófokon jöt-
tem rá, hogy a gyógyítás sokkal bo-
nyolultabb, misztikusabb annál, mint 
amit addig gondoltam: természettu-
dományos gondolkodású orvos-
ként a testet gyógyítom. Egy 
idő után elbizonyta- la-
nodtam: a testet 
vagy a lelket gyó-
gyítjuk? Nem 
az egészség, 
hanem a lelki 
béke a leg-
fontosabb, a 
lelket a sze-
retet tudja 
meggyó-
g y í t a n i , 

ami a gyógyítástól nem független. Ha 
egy orvos ránéz a betegre, már látnia 
kell, hogy milyen betegsége lehet: 
szív-, pajzsmirigy- vagy cukorbeteg. 
Az integrált gyógyításban hiszek, ami 
az egész embert nézi. Csodálatos a 
tudomány, de a specialisták mellé 
kellene olyasvalaki is, aki kommuni-
kál is a beteggel, megnézi, megkopog-
tatja.  De ez sajnos mostanra kiment 
a divatból. Test, szellem, lélek: a gyó-
gyítás misztérium is.” (Lapunk 2023. 
decemberi számában megjelent, A 
hit gyógyít című cikkünkben beszél 
Simon Kornél részletesen a gyógyí-
tásfilozófiájáról – a szerk.)
„Beszéltem és tettem, ha a morál, a 
belső parancsom úgy diktálta, szem-
beszegültem, és talán nem voltam 
kellemes vezető sem” – összegzett az 
interjú végén Simon Kornél, s meg-
jegyezte: ő az, aki kétszer kapott pro 
urbe (a városért) díjat, 2003-ban és 
2022-ben.

…

Az interjú elérhető az interneten a 
Youtube-on vagy a kérdező, Völgyi 
Lajos önkormányzati képviselő, Sió-
pArt-felelős szerkesztő Facebook-ol-
dalán. A Siófoki portréknak ez a 4. 

része, korábban Len-
gyelfi Miklóssal, 
dr. Farkas Sán-
dorral és Apáti 
Jánossal be-
szélgetett Völ-
gyi Lajos.

A festész
F e s -

t é s z k é n t 
mutatkozik 
be Ynda, 
vagyis Biha-
ri Andrea. 
Szerinte a 
festész a fes-
tőművészet 
egy kiforrot-
tabb művelője. „Műteremszagban, 
olajfestmények között” adta magát, 
hogy ő is festőművész legyen, akár 
csak édesapja, Bihari Puhl Levente, 
azaz Levy. „Én is virágcsendélet-
tel kezdtem, akkor pedig 10 éves 
lehettem, amikor az első balatoni 
naplementémet már majdnem befe-
jeztem, de előbb lementem játszani 
a barátaimmal, , és mire visszamen-
tem, édesapám eladta a képet.”

Így indult a karrier, Ynda – aki 
párjával egy éven át a kamionosé-
letbe is belekóstolt – műtermében 
az Afrika-sorozat foglal el egy egész 
sarkot. Ez úgy kezdődött, hogy 
„édesapám elkezdett egy keresztény 
emberi jogi szervezetet támogatni, 
a dél-szudáni polgárháborúról kap-
tunk prospektusokat, engem pedig 
nagyon megérintettek az ottani em-
beri sorsok, a gyermekek szenvedé-
se”. A kongói elnök portréját is elké-
szítette, egyházi sorozatát pedig egy 
művészetek-völgyi találkozásnak 
köszönheti. „Én is ott állítottam ki és 
egy győri orgonaépítő is, az ő segít-
ségével kaptam megrendelést előbb 
Veres András győri püspök, azután 
a Pázmány Péter egyetem prorektora 
és rektora portréinak a megfestésére. 
Legutóbb pedig, 2024 karácsonyán a 
siójuti Magyarok Nagyasszonya-ká-
polnában szentelték fel azt a képe-
met, melyen István király felajánlja a 
Szent Koronát a Szűzanyának.”

Bár a művészeti akadémiától 
anno elment a kedve („láttam, min-
denki milyen szürkét és melankó-
likusat fest”), két éve festőtanodát 
nyitott, ahol nem csak gyerekeket, 
hanem felnőtteket is szívesen lát. 
Közben éppen indulni látszik Ynda 
új korszaka: „A Zöld eső az első 
ilyen alkotásom, talán a fenntartha-
tóság szóval lehet majd illetni ezt az 
új stílust”, mely már nem annyira a 
Levyre és Yndára is jellemző klasszi-
kus fotórealisztikus ábrázolás, sok-
kal inkább amolyan „csiszárelekes”, 
ami bizonyára nem jelenti azt, hogy 
Levynek ne tetszene… F. I.
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„Gyerekkori álmom volt  
az aranysarkantyú”

„Gyerekkori álmom volt az 
Aranysarkantyú, sokat nézegettem 
videón az Aranysarkantyús tánco-
sokat, így a Siófokról indult Siken-
táncz Szilvesztert is” – árulta el a 
Siófoki Híreknek Csuti Péter, aki 
néhány napja immár maga is Arany-
sarkantyús táncos. A 27. békéscsa-
bai szólótáncfesztiválon 
érdemelte ki ezt a 
legmagasabb elis-
merést a zsűritől 
– több száz induló-
ból 48-an jutottak a 
viharsarki döntőbe 
–, s ezzel nemcsak 
a siófoki Balaton 
Táncegyüttes, 
hanem a so-
mogyi nép-
táncegyüttesek 
első aranysar-
kantyúsa is.

Ahogy Farkas 
Tamás zsűritag 
Békéscsabán fo-
galmazott, „ez 
az amatőr és 
profi néptán-
cosok olimpi-
ája, felülmúlja 
talán még az 
állami elisme-
réseket is, mert a 
szakma ítéli oda a díja-
kat, amatőr néptáncosnak 
pedig tízszer-húszszor ne-
hezebb a felkészülés, mint 
egy profinak”.

Csuti Péter is azon kevés 
amatőr néptáncosok egyike, 
aki a profik között Aranysar-
kantyút érdemelt. Ez a nép-
táncban a legrangosabb szó-
lódíj (női táncosoknál az 
Aranygyöngy), egy táncos 
legfeljebb háromszor kap-
hatja meg, a harmadikhoz 
már Örökös Aranysar-
kantyús táncos minősítés 
jár (ilyen például a Ba-
latonból indult Siken-
táncz Szilveszter, aki 
e díjakat már nem 

balatonosként kapta). A háromna-
pos fesztivál alatt két kötelező és 
egy szabadon választott produkciót 
kell bemutatni. Csuti Péter, a Bala-
ton Táncegyüttes egyik művészeti 
vezetője a somogyi kanásztánc és 
a magyarvistai legényes mellett a 
Gyergyó-környéki verbunkokat vit-
te Békéscsabára.

„A zsűri már a próbákon is ott 
volt – idézte fel a szólótáncfeszti-
vált a friss Aranysarkantyús tán-

cos. – Fizikailag is, de 
főleg mentálisan ne-
héz erőpróba három 
napon át úgy kon-

centrálni, hogy 
épp abban a két 
percben nyújt-
sam a legjob-
bat, amikor a 
színpadon va-
gyok. Másfél 

év felkészülés 
előzte meg, zömmel egyedül 
(több kolléga véleményét 
kikértem persze menet köz-
ben), esténként, legtöbbször 
a tükör volt a „társam” a Civil 

Házban. ”   
Szurkolótábora is 

volt Péternek Békés-
csabán, jó néhány 
balatonos táncos 

zarándokolt el a mesz-
szi Békésbe a kedvéért 

és persze Tamás Lóránt, a 
Balaton Tánc Egyesület el-
nöke. „Ez is mutatja, milyen 
remek közösség lett a Bala-
ton Csuti Péter és Fodor Jan-
ka művészeti vezetése alatt 
az elmúlt  években – így az 

elnök. – Mások is felkapták 
a fejüket a fesztiválon ezt az 

egységet látva. Péter Aranysar-
kantyúja pedig beillik a sorba, 

a Balaton két éve folyamatosan 
„történelmet ír”. Bizonyos, hogy 

a 2024-es év szakmai sikerei is 
„megágyaztak” megérdemelt dí-

jának. Így teljes a kép: együttes-
vezető, koreográfus, szólótáncos, 

mind magas színvonalon - és még 

mindig csak 
26 éves. Az 
5 fős szak-
mai zsűri 
tagjainak 
e g y ö n t e t ű , 
vita nélküli véle-
ménye volt Békés-
csabán Péter 
aranysarkantyús 
díja.”

Melyből egy 
darab ezúttal 
is (későbbi 
mentorai, Szi-
geti Angéla és Papp Károly , vala-
mint Szugfill Zsolt mellett) Szeibert 
Tiboré, aki anno az óvodákat járta 
néptáncot tanítani, és Csuti Péter is 
ott, az egyik ovis csoportban kapott 
kedvet hozzá.

…

„Közösséget is építenek”
Szigeti Angéla, a Balaton Tánc-

együttes korábbi művészeti vezetője: 
„Nagy megnyugvással töltött el, ami-
kor a táncegyüttesben nevelkedett 
Csuti Péter és Fodor Janka vette át a 
Balaton vezetését. Láttam, láttuk az 
útjukat, a fejlődésüket. A tehetségen 
és a pedagóguson túl sokat számít az 
egyéniség, a hozzáállás, a kitartás, 
Petinél minden adott volt a folya-
matos fejlődéshez, és ez most már 
egyéni és együttes-eredményekkel, 
elismerésekkel is párosul. Nagyon 
fontos az is, amit szintén nagyon 
jó látni, hogy közösséget építenek, 
akár a művészeti iskolában, akár 
a Balaton Táncegyüttesben. A mai 
világban ez különösen nagy erény, 
a művészeti iskola szintjén egyéb-
ként is a közösség a legfontosabb, a 
gyerek az első, a művészet az majd 
a „nagy” együttesben válik igazán 
fontossá. Ez a kettő pedig Siófokon 
jól kiegészíti egymást, a kettőt pár-
huzamosan kell jól csinálni ahhoz, 
hogy megmaradjon ez a közösség a 
városban. Nagyon sokat dolgoznak, 
büszke vagyok rájuk.”

  F. I.
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Írjuk újra Siófok történetét?
A Siófoki századok, a múlt év végén megjelent csak-

nem ezeroldalas helytörténeti kötet megállapításai szerint 
nagy valószínűséggel két kifolyása volt az Ős-Balatonnak, 
előbb a Fok, később a Sió. Galerius császár zsilipjét egyet-
len forrás vagy kutatás sem támasztja alá, továbbá a tö-
rököknek akár két helyütt is lehetett vára, kikötője vagy 
valamiféle erődítménye. Újra kell tehát írni Siófok történe-
tét? – kérdeztük páros interjúnkban Bognár Zoltán törté-

nésztől, a Siófoki századok szerkesztőjétől (aki az említett 
témák mindegyikéről írt is a kötetben) és a 95 éves Faragó 
Sándor térképésztől, aki a várossá válás 50. évfordulójára 
jelentette meg saját kézírásos könyvecskéjét Siófok őstör-
ténelméről (írását a Siófoki Hírekben 2021 szeptembere és 
decembere között folytatásokban közöltük). Fok 320 éve, 
1705-ben kapott címert II. Rákóczi Ferenctől, és 230 éve, 
1795 óta használatos a Siófok elnevezés.

– A Siófoki századokban az áll, 
hogy a 18. századtól nevezték Si-
ónak a Balatonból kifolyó vizet. 
A Tihanyi alapítólevél (1055) sze-
rint „a Fuk a tóból kiáradó víz”. A 
Fuk vagy Fok a Sió régi elnevezé-
se? Vagy Fok és Sió nevű kifolyás 
is létezett? Faragó Sándor szerint 
a Fok folyó hatalmas, széles vízfo-
lyás volt, vízimalmokkal, öblében a 
török időkben kikötővel. Mit mon-
danak a források, mit mutat a táj a 
térképész szerint, és a kettő miért 
nem egyezik?

Bognár Zoltán: – Egészen a 18. 
századig nagyon kevés forrásból le-
het tájékozódni, leginkább régi tér-
képekre hagyatkozhatunk. Az első 
komoly térképnek Krieger Sámuelét 
lehet tekinteni 1776-ból, ezen áb-
rázolja a régi kifolyást is, a Balaton 
Dese gátjának írva. Írásos források 
gyakorlatilag csak a törökök kivonu-
lása utánról maradtak fenn, a korábbi 
időkről egy-egy oklevélből lehetne 
okoskodni. Sanyi bácsi kutatásai 
azért érdekesek, mert a geográfia, a 
helyszíni formák alapján következtet 
vissza, azt veti össze az ősi okleve-
lekkel. Ez kétféle tudományos szem-
lélet: én történészként csak e kevés 
forrásból tudok tájékozódni, a térké-
pész a talaj minőségéből következtet 
a régi állapotokra vagy a vízfolyások 
nyomait őrző morotvákból.

Faragó Sándor: – Igen, ez alapján 
jól meghatározható az Ős-Balaton 
partvonala, hol maradtak szárazon 
területek a vízszintszabályozás után; 
éles a határvonal, hol találunk a sa-
vanyú láptalajt kedvelő növényzetet, 
és hol vannak a barna erdei talajt 
kedvelők. A mai Sziget-dűlő és Ma-
darasi-dűlő 24 ezer évnél is öregebb, 
ezeket a végtelen víz vette körül. Az 
Ős-Balaton áttörte ezeket a turzáso-
kat, lefolyások keletkeztek, ebből 
lett a legnagyobb, a Fok is, de a ví-

zállás állandó változása miatt az is 
hol szélesebb volt, hol keskenyebb. 
1978-ban új térképet készítettünk 
Siófokról, ennek előkészítése során 
Szabadifürdő vasútállomás közelé-
ben bukkantunk rá a hajdani med-
erre, a morotvákra. Ezeket ma már 
nem, vagy csak alig lehet megtalálni, 
de a 

‚
70-es évek végén, a 

‚
80-as évek 

elején még a közeli lovascentrumból 
kilovaglók belegázoltak. Vagyis ott 
valaha víz folyt. S mivel forrás nincs, 
csak az Ős-Balaton vize folyhatott 
arra valamikor, én ezt akkor még 
Ős-Siónak neveztem. Később olvas-
tam II. András király adománylevelét, 
abban áll, hogy a Balatonból kilépő 
vizet Fok folyónak nevezik. Majd úgy 
folytatódik az írás, hogy továbbmen-
vén a folyó délre fordul, elmegy Lusta 
falu mellett, megkerüli a szigetet, és 
malmoknak alkalmas kanyarulatokat 
képez. Én meg mentem és lehelyszí-
neltem, ami a királyi adománylevél-
ben állt. A valahai medret, a rézsűt, 
ahol a víznek sodrása lehetett, ahol 

tehát a nagy jó foki malom állhatott. 
Ettől fogva állítom azt is, hogy a tö-
rököknek is ott volt a kikötője, a mai 
tűzoltólaktanya közelében. A vasút, 
majd a sztráda töltésének építésekor 
sok mindent „eltüntettek”. Ez az én 
segélykiáltásom, ahol csak lehet, el-
mondom: tönkretették, teszik az em-
lékeket, mert fogalmuk sincs a siófo-
kiaknak a történelmükről.

A 
‚
70-es évek végén az egyik „hely-

színelésemkor” még találkoztam egy 
cigány komával, aki talicskán tolta ki 
a döglött disznóját a Dózsa György 
utca végére, egy vizes gödörbe – ez is 
a Fok folyó valahai medre volt, még 
ha ezt ő nem is tudta…  

– Az 1776-os Krieger-féle térké-
pen a Sió jóval hangsúlyosabb, a 
másik, ősi kifolyást csak szaggatott 
vonallal jelzi…

Faragó S: – Krieger megmérte a 
Sió/Sivó-patak lefolyási küszöbér-
tékét is, és akkor pont azonos volt 
a Balaton vízszintjével, el volt   

Az Ős-Balaton egy 1732-ben készült térkép alapján, Faragó Sándor átdolgozásában
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 dugulva, nem folyt víz benne, a 
Balaton ott építette a leginkább azt 
a turzást, ami a jelenlegi városmag. 
Mivel a Sivó-patak folyton eldugult, 
már korábban megépült egy rész a 
Sió-csatornából. Bél Mátyás 1732-ben 
azt írta, a Sió-patak széles, de sekély 
vízfolyás, könnyen át lehet lábolni 
rajta. Az Ős-Balaton fölös víztömegé-
nek kétharmadát-háromnegyedét a 
Fok folyónak kellett levezetni. 1717-
ben III. Károly hidat építtetett a Sióra 
és a Fokra is, a malmok akkor még 
működtek, a Foknak tehát sodrása is 
kellett, hogy legyen. Az 1860-as évek-
ben elkészült déli vasút végleg elvág-
ta ezt a lefolyást, ezt biztosan tudjuk.

Bognár Z: – Már a tihanyi alapí-
tólevélből is kiolvasható, hogy hol 
gázlón, hol hídon mennek át az em-
berek, hol kiszárad, hol megárad, hol 
keskeny, hol széles. A vízállás folyto-
nos változásának köszönhetően hol 
így, hol úgy írták le az állapotokat.

Faragó S.: – Ráadásul a „térképek” 
régen emlékezetből is készültek, leír-
ták, hol jártak, aztán le is rajzolták, 
és sokszor a valóságnak ehhez kevés 
köze volt.

– Bél Mátyás 1700 körül azt írja, 
„a Sivót engedi ki magából a Bala-
ton”…

Faragó S.: – Egyáltalán nem biztos 
az, hogy nekem igazam van, de mivel 
járhatatlan mocsárral találkozott a Si-
vó-pataktól keleti irányban, talán be 
sem járta a környéket.

Bognár Z: – Valószínű, hogy vala-
mikor a Fok volt az első számú lefo-
lyás, aztán idővel a Sió lett, azt, hogy 
mikor fordult ez át, a folyamatosan 
változó vízállás miatt is nehéz ma 
már meghatározni.  

Faragó S: – Ma állandó a táj, ezért 
is nehéz elképzelnünk, megérte-
nünk: egyszer valaki ilyennek, legkö-
zelebb más amolyannak látta a tájat 
(a Fok is el-eltűnhetett a szem elől), 
attól függően, hogyan változott az 
Ős-Balaton vízállása.

– Ami biztosan a nincs az új 
helytörténeti kötetben, az a név-
csere: Lusta (Losta) falu, a mai Szi-
get-dűlő lett később Fok falu Faragó 
Sándor szerint, Foknak addig a mai 
ipartelep környéki falucskát nevez-

ték, amiből meg Fokszabadi lett...
Bognár Z: – : Az írásos dokumen-

tumok alapján az 1300-as évekig Fok 
nevű település nem létezik, addig 
Foknak csak a folyót hívták. A tatár-
járás idején, majd a török alatt „eltűnt 
itt minden” 80-100 évre, ez idő alatt 
sehol senki nem említ lakott telepü-
lést.

Faragó S: – Szerintem Holovógy 
(a granáriumdomb), Lusta (a mai 
Sziget-dűlő )és Fok (a jelenlegi ipar-
telep) lehetett a mai Siófok őse. A 
sziget-dűlői temető a Szent Péter és 
Pál Bazilika mellett lehetett; a 

‚
60-as 

években, a sztráda építésekor sok 
csontváz került elő, a tanácsnál a la-
kók ezt be is jelentették, de akkor se 
érdekelt senkit…

Bognár Z.: – Ha tavasszal sétál va-
laki a szántásban, ma is előkerülnek 
még cserépdarabok. Ott például bő-
ven lehetne még ásni, régészkedni…

– Ugyancsak a Siófoki százado-
kat idézve, ahogyan két lefolyás, 
úgy két török erődítmény is létez-
hetett. A történész nyilván ezen az 
állásponton van, a térképész nem?

Faragó S: – Nem bizony! Ragasz-
kodom ahhoz, hogy egy török vár 
volt, a kikötőjük mellett. Írás mondja, 
hogy ezer személyt is elszállítottak, 
annyi hajó volt a foki török kikötő-
ben. A granáriumnál ez elképzelhe-
tetlen lett volna, átjutni a réveken, 
meg aztán a Sivó-patakban olyan 
kevés víz folyt, hogy ez sem tette ott 
lehetővé.

 F. I.

(Folytatás a márciusi lapszámunkban).

A Sió-szabályozás kezdetei, kubikusokkal (1892-93), Ábrahám Gábor gyűjteményéből

Bognár Zoltán, Faragó Sándor és a térképek
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Zsidófokon 1945-re alig maradt zsidó
1945-ben, a koncentrációs tá-

borok felszabadítása után a siófoki 
zsidóságnak már csak a töredéke 
térhetett vissza a községbe. A de-
portálásból és a munkaszolgálatból 
8-10 családhoz jöttek vissza hozzá-
tartozók. Akik vissza is tértek, az-
zal szembesültek, hogy lakásukat, 
házukat kifosztották, vagy éppen a 
háborús pusztítás áldozatául esett. 
Többen elhagyták az országot, ezért 
aztán régi zsidó családnak ma már 
alig akad leszármazottja Siófokon.

Mire 80 éve, 1945 januárjában 
felszabadult a pesti gettó, a vi-
déki zsidóság java része, így 369 
siófoki is a munkatáborok vagy 
Auschwitz-Birkenau poklában veszí-
tette életét. Siófok a háborúig a pesti 
zsidó értelmiség nyaralóhelye volt, 
úgy is emlegették, hogy Zsidófok, a 
nyaralóparadicsom. Ahogyan Laki 
Judit írja a múlt év végén megjelent, 
Siófoki századok című helytörténeti 
kötetben, ezt a gúnynevet „mind  a 
zsidók, mind a keresztények elősze-
retettel használták. Bár érezhető 
benne némi antiszemita felhang, 
könnyen elképzelhető az is, hogy az 
öniróniára hajlamos zsidók találták 
ki, de az sem kizárható, hogy éppen 
a siófoki panziótulajdonosok „rek-
lámfogása” állt az elnevezés hátte-
rében.”

1940 végén – olvasható az emlí-
tett új helytörténeti könyvben – a 
marcali 30. számú honvéd kiegé-
szítő parancsnokság összeíratta a 
községben azokat a zsidókat, akik 
értelmiségi, ipari vagy kereskedelmi 
munkakörben dolgoztak. Egy 1941. 
május 8-án kelt jelentésben pedig 
rögzítették, hogy Siófokon már nincs 
zsidónak vagy zsidónak tekintendő 
földtulajdonosnak mezőgazdasági 
művelés alatt álló földje, ingatlana. 
1944. április 29-én „politikai okok-
ból” elvittek nagyjából 80 embert, 
többségük Mauthausenbe került. 
Egy visszaemlékezés szerint 1944 
májusában a 16-50 év közötti férfia-
kat a Víztorony hangosbemondóján 
keresztül rendelték a községházára. 
Abban az öltözetben mentek, amit 
éppen viseltek. Teherautóra tették 
őket. A helyi közigazgatás 1944 má-
jusában még kifizettette a zsidó ipa-
rosokkal és kereskedőkkel az éves 

adót, majd pár nap múlva elvitték 
őket a csendőrök a veszprémi ko-
makúti laktanyában létrehozott get-
tóba. A gettó lakóit később Sárvárra 
szállították, onnan deportálták őket 
június 29-én Auschwitz-Birkenauba.

1944-ben a hitközséget felosz-
latták, a zsinagógáról leverték a 
Mózes-táblát, majd az épületet rak-
tárnak használta a német hadsereg. 
Nyolc hónappal az ország német 
megszállása előtt kezdett tanítani a 
siófoki zsidó népiskolában Dorogi 
(Deutsch) Ferenc, a megszállás után 
nem sokkal csendőrök jelentek meg 
az iskolában, és közölték a bezárá-
sát. „Deutsch Ferenc tanító néhány 
meleg szóval elbúcsúzott a tanítvá-
nyaitól, majd táskájába rakta szemé-
lyes holmiját, s ezzel véget ért a sió-
foki zsidó iskola több mint 60 éves 
története. Az akkor már 8 osztályos 
osztatlan intézetből 18 tanuló távo-
zott, mégpedig hamarosan az örök-
kévalóságba.”

Egy 1946-os nemzetközi felmérés 
csupán 15 zsidó polgárt és egy sérült 
zsinagógát tudott feljegyezni Siófo-
kon. Aki addig nem ment el, 1956-
ban az is megtette. Az utolsó tanító, 
Dorogi Ferenc évtizedekkel később 
így beszélt Szapudi Andrásnak, a 
Somogyi Néplap újságírójának: „Az 
iskola helyén új zsidó templom áll, 

s nyáron, ha összejön tíz zsidó férfi, 
péntekenként Káddish-t mond az 
egykori hitközség utolsó tanítója. 
Káddish-t mond a szüleiért, a roko-
naiért, a tanítványaiért, az elporladt 
hitközségért, megbékélve az Örök-
kévaló akaratával, nyugalmat kérve 
a halottaknak és az élőknek.”

…

1808-ban két árendás zsidó bol-
tos, Izsák Lázár és Gerber Izsák te-
lepedett meg Kilitiben és Siófokon. 
Zsidófok virágkorában, a két világ-
háború között pedig nemcsak a ven-
dégek, hanem a helyi boltosok és 
vendéglátósok nagy része is zsidó 
volt, a legnagyobb adófizetők név-
sorában is felbukkant jó néhányuk, 
többen tagjai voltak a képviselő-tes-
tületnek is, az 1939-es zsidótörvé-
nyekig…

…

Rónai Adolf csaknem 50 éven át 
tanított a siófoki izraelita iskolában, 
sőt, igazgatta is. Híressé lett tanítvá-
nyai: Kálmán (akkor még Kopstein) 
Imre operettkomponista, Révész 
Géza pszichológiaprofesszor, John 
Hirsch (Hirsch János) amerikai te-
levíziós és színházi rendező, produ-
cer.

 F. I.

1986-ra készült el az új zsinagóga a Széchenyi utcában.  
Képünk ekkor készült, melyen látható már az új épület, de még a réginek is egy darabja.  

A hajdani  zsinagóga helye ma a postáé, a mai templom helyén a siófoki izraelita iskola állt.
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TISZTELT SZOLGÁLTATÓK, KEDVES PARTNEREINK!

Ezúton tájékoztatjuk Önöket, hogy Siófok Város Önkormányza-
ta Képviselő-testületének 1/2024. (II.29.) számú, a közterületek 
használatának szabályozásáról szóló rendelete (a továbbiak-
ban: Rendelet) szabályozza az önkormányzati rendezvényekre 
vonatkozó közterület-használatot.

A Rendelet kiterjed az önkormányzati rendezvényeken történő 
kereskedelmi egységek, termék- és szolgáltatásértékesítők köz-
terület-használatára is. A Rendelet értelmében pályázatot kell 
benyújtani a rendezvényeken történő közterület-használatra, 
majd a pályázatok elbírálását követően hatósági szerződés jön 
létre a nyertes pályázókkal az adott rendezvényre vonatkozóan.

Kérjük, figyelmesen olvassák el a Rendeletben foglaltakat, és 
folyamatosan tájékozódjanak az aktuális rendezvényekkel 
kapcsolatos pályázati kiírásokról és határidőkről.

Felhívjuk szíves figyelmüket, hogy kizárólag a Rendelet-
ben leírtak és a pályázati kiírásokban szereplő feltételek 
mentén adható be pályázat a siófoki önkormányzati ren-
dezvényeken történő közterület-használatra!

Várjuk pályázataikat a 2025. évi siófoki rendezvényekre!

Bővebb információ: www.siofok.hu

SOKKOLÓ. Nem mindennapi kiállításra voltunk hivatalo-
sak a Residence Hotelbe. „Pszichiátria: a halálipar” – fo-
gadta a látogatót a jókora felirat, s a figyelmeztetés: fel-
kavaró képanyag! De nem csak a képanyag, a szöveg is, 
a kettő együtt meg pláne… Az Állampolgári Bizottság az 
Emberi Jogokért (alapítója a Szcientológia Egyház) célja 
1969 óta, hogy „nyilvánosságra hozza a pszichiátria embe-
ri jogi visszaéléseit.” Szerintük ez káros áltudomány és szá-
mos érvet hoznak fel emellett, az elmebetegek kínzásától a 
gyerekek (és úgy általában a világ) begyógyszerezésén át a 
Holokausztig, az agylékelő jégcsákányig, az elektrosokkig. 
A kiállítás ideje alatt a szomszédos Azúr Hotelben tanács-
kozott a Magyar Pszichiátriai Társaság…

Impresszum Siófoki Hírek  • Az önkormányzat lapja  • Főszerkesztő: Fónai Imre  • Kiadó: Siófok Város Önkormányzata, Siófok, Fő tér 1.  
 • Facebook: „Siófoki Hírek, az önkormányzat lapja” • E-mail: siofokihirek@siofok.hu  

Levélcím: Siófoki Önkormányzati Hivatal, 8600 Siófok, Fő tér 1., Sajtó, Siófoki Hírek. •  HU ISSN 0238-8588

LEBONTOTTÁK

Elbontották a siófoki kikötő pa-
tinás Móló Szállóját, apartmanho-
telt épít a területére az a vállalkozás, 
amelyik hasonló épületet húzott fel 
a viharjelző obszervatórium másik, 
nyugati oldala felől is. Fotó: Ábrahám 
Gábor.

VÉRADÁS
Február havi véradások Siófokon: 

6-án a Krúdy középiskolában 10.30 
és 12.30 között, 10-én az FGSZ-szék-
házban 10.30-tól 12.30-ig, a kórház-
ban 14-től 17-ig, 17-én a Baross kö-
zépiskolában 10.30 és 12.30 között.

KÖZSZOLGAPARTY
Közszolgákat vár a belvárosi 

Tropical Club a február 15-i bulijá-
ra (mentősöket, kórházasokat, tűz-
oltókat, városházi, rendőrségi dol-
gozókat, de persze nem csak őket). 
Ugyancsak a Tropicalban március 
6-án Badár Sándor, 27-én Csuja 
Imre lép fel.

KÉMÉNYSEPRÉS
Ingyenes kéményseprés időpont-

kérés: 1818-as igyenes ügyfélszolgála-
ti telefon, időpontfoglalás menüpont. 
Online: www.kemenysepres.kataszt-
rofavedelem.hu. Közvilágítási hibák 
bejelentése: 06 62 565 881-es telefon, 
a nap 24 órájában. E-mail: kozvilag-
itashiba@mvm.hu. Online hibabeje-
lentő a város honlapján (siofok.hu).  

INGATLAN
Siófok Város Önkormányzata aktu-

ális ingatlanhirdetései az alábbi webol-
dalon keresztül érhetőek el: www.sio-
fok.hu (Ügyintézés/Jogi és Szervezési 
Osztály/Ingatlanhirdetések).
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2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
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SZAKKÉPZETT FAVÁGÓ SZAKKÉPZETT FAVÁGÓ 
VÁLLALJA VESZÉLYES VÁLLALJA VESZÉLYES 

FÁK KIVÁGÁSÁT, FÁK KIVÁGÁSÁT, 
VISSZAVÁGÁSÁT, VISSZAVÁGÁSÁT, 
ELTAKARÍTÁSSAL,  ELTAKARÍTÁSSAL,  

SAJÁT EMELŐKOSÁRRAL.  
TEL.: 06/20/320-8485
kiralyfavago@gmail.com

A SIÓFOKI HÍREK ÚJSÁGBA  
HIRDETÉSFELVÉTEL A SZUPERINFÓ 
ÜGYFÉLSZOLGÁLATI IRODÁJÁBAN:
Siófok, Kele út 5 szám alatt. Tel.: 84 317 922
Email: siofok@szuperinfo.hu
Valamint üzletkötőinknél, akik kérésére felkeresik.

KÖVETKEZŐ MEGJELENÉS: MÁRCIUS 5. 
LAPZÁRTA: FEBRUÁR 28.

30 ÉVES A NABE

A Nők a Balatonért Egyesület Balatonszárszón ünnepelte fenn-
állásának 30. évfordulóját. Harminc éve, 1995-ben alakult a 
NABE, amikor néhány elkötelezett női aktivista felismerte, hogy 
a Balaton környékének környezetvédelmi problémái és a helyi 
közösségek társadalmi-gazdasági helyzete nem kap megfelelő 
figyelmet. A NABE 16 tó körüli csoportja ma is sokat tesz a Bala-
ton térségének fenntartható fejlődéséért, környezeti és társadal-
mi felelősségvállalásáért, a helyi közösségek megerősítéséért. A 
30 éves jubileuma alkalmából a NABE rendezvényeket, kiállítá-
sokat és egyéb eseményeket tervez. Képünkön a siófoki csoport 
egy korábbi rendezvénye. A siófokiak is aktívak, vezetőjük, De-
veczné Orosz Márta tavaly nagyasszonyi címet kapott a Főnix 
Somogyi Nagyasszonyok Egyesületétől.

30 ÉVES REKORD

Közel 30 éves rekord dőlt meg tavaly a balatoni hajókon: több 
mint 2,3 millióan utaztak a Bahart járatain, 178 ezerrel többen, 
mint a megelőző évben. A két új kompnak is köszönhetően 1 mil-
lió 462 ezer utas, 463 ezer gépjármű és 134 ezer kerékpár szelte át 
a Balatont Szántód és Tihany között, s a két új katamarán iránti 
érdeklődésnek is köszönhetően 2023-hoz képest 19 százalékkal 
utaztak többen a személyhajókon. A kompokon idén díjmentesen 
utazhatnak a 14 év alattiak, a nyugdíjasok, a 65 év felettiek és 
a nagycsaládosok, kedvezményt kapnak a 14-25 közötti fiatalok 
és a közalkalmazottak, csökken a személyhajókon a családi jegy 
ára, akár csak a bringajegy a kompon és a személyhajókon is. A 
kompon most 3000 forint a személygépkocsijegy és 1000 a teljes 
árú személyjegy.

Január, február, itt a nyár...



ROLO PLUSZ
ÁRNYÉKOLÁSTECHNIKA
• Műanyag nyílászárók beépítése
• Árnyékolástechnika forgalmazása
• Redőny, Reluxa, Szalagfüggöny
• Fix és mobil szúnyoghálók
• Árnyika könyökkaros napernyő
• Garázskapuk gyártása, beépítése

MINŐSÉGI REDŐNYÖK:
• Műanyag • Fa (natúr és festett)

• Alumínium (biztonsági, hő- és hangszigetelt)

Lukács József  06-30/9292-419

IGAZOLVÁNYKÉP AZONNAL
MÛTERMI FOTÓZÁSOK

KÉPELÔHÍVÁS KÉPKERETEK
Esküvôi és egyéb albumok

Siófok, Víztorony üzletház
 FotóM • Tel.: 20/519-8518

Nyitva: Hétfô-Péntek: 9-17-ig

FOTÓKÖNYV  
KÉSZÍTÉS  
AKÁR  
2 NAP ALATT!

Tel.: 06-70/590-7031 • 06-70/334-6714  

KÖLTÖZTETÉS-FUVAROZÁS 
www.siofuvar.huwww.siofuvar.hu

Siófok, Vitorlás u. 6. • Tel.: 84/315-301 
Nyitva: Kedd-péntek 9-13, Szo-Hétfő: Zárva

VITORLÁS BOLT SIÓFOK
HAJÓ FELSZERELÉS

ROZSDAMENTES CSAVAROK
KORCSOLYA ÉLEZÉS

TELJESKÖRŰ MÁRKAFÜGGETLEN 

AUTÓSZERVIZ - AUTÓVILLAMOSSÁG 
Siófok-Kiliti, Pipitér u. 4. • Tel.: 06-30/973-3037 • www.htb.hu 

BEJÁRAT A CSÁRDARÉTI ÚT FELŐL!

KLÍMATISZTÍTÁS, TÖLTÉS, JAVÍTÁS
Bankkártyás fizetési lehetőség! • Az ajánlat érvényes 2025. február 3-tól a készlet erejéig.

Gondozásmentes 
AKKUMULÁTOROK 
2 év garanciával

la-chip-tuning siófok
htb.hu kft

GYÁRI MINŐSÉGŰ ÜLÉSFŰTÉS SZETTEK BEÉPÍTÉSE

CHIPTUNING, MOTOR OPTIMALIZÁLÁS, FOGYASZTÁSCSÖKKENTÉS
• DTC hibakódok végleges törlése, Melegindítási hiba javítása
• Meglévő hibás chiptuning tartalmak javítása
• File szerviz: kiolvasott tartalmak online módosítása
• Szívósor csappantyú (Flap szelep) kikapcsolása

AKCIÓS AUTÓHIFI TERMÉKEK!
• Multimédiás egységek, autóspecifikus fejegységek
• Autóhifi kiegészítők, csatlakozók, beépítőkeretek
• GPS nyomkövetés online figyeléssel
• Traffipax védelem
• Tolatóradar és kamera rendszerek
• Telefon kihangosítók
•  Központi zár szettek, távmodulok,  

egyedi indításgátlók
• LED termékek, autós kiegészítők
• Sport dobok, direktszűrők

• Vonóhorog felszerelés, vizsgáztatás
• Műszakira felkészítés vizsgáztatással
• Vezérlésszett cserék
• Autódiagnosztika
• Motor, futómű, fék, kuplung javítás
• Számítógépes futómű beállítás

Új és használt AUTÓGUMIK  
GARANCIÁVAL nagy választékban!

GUMISZERELÉS, CENTÍROZÁS  
PROFESSZIONÁLIS GÉPEKKEL!

KOVÁCS 
AUTÓCENTRUM 

Sió-Mobil Kft. Siófok, Erdei Ferenc u. 6.
Mobil: 06 30 841 5722, 06 20 326 9699
Tel.: 06 84 538 080, www.kovacs-auto.hu

Vadonatúj Hyundai Inster  
már 6.399.000 Ft-tól! *

Városi stílus, modern dizájn, elektromos lendület! 
TÖKÉLETES VÁLASZTÁS KIS HELYEKHEZ  

ÉS NAGY PILLANATOKHOZ!

A hirdetett akciós ár a RRF-REP-10.15.1-24 számú  
Közúti elektromos jármű beszerezés támogatás esetén érvényes. 

További részletekkel kapcsolatban, illetve az elérhető autókról 
érdeklődjön a feltüntetett elérhetőségeken,  

vagy látogasson el hozzánk személyesen!



Dr. Theiss 
Echinacea
A bíbor kasvirág erősíti az im-
munrendszert, növeli a  szervezet 
ellenállóképességét. Antimikróbás 
és fertőzésgátló hatással is rendelke-
zik, ami azt jelenti, hogy megvédi a 
szervezetünket a baktériumokkal, ví-
rusokkal, gombákkal és minden más 
kórokozóval szemben. 50 ml

Javallat Orvosi 
Tüdőfű komplex
Egymás hatását támogató gyógynö-
vényekkel: az orvosi tüdőfű levél, a lán-
dzsás útifű levél, a papsajtmályvalevél, 
az orvosi ziliz levél és gyökér támogatja 
a torok, a garat és a hangszálak egész-
ségét, csökkenti azok érzékenységét és 
irritációját. Ajánljuk rekedtség, száraz kö-
högés, COPD, asztma esetén is. 60 db

Pharmekal
Oregáno olaj
A néphagyomány szerint az oregano olaj 
fogyasztásának szerepe lehet a gom-
bákkal, baktériumokkal és vírusokkal 
szembeni ellenálló képesség megtartá-
sában, Kedvezően hathat az emésztés-
re és különféle bőrproblémák esetén is. 
Antioxidáns hatása révén elősegítheti az 
immunrendszer normál működését. 90db

Az étrend-kiegészítők a hazánkban is érvényben levő európai uniós szabályozás szerint olyan élelmiszerek, amelyek a hagyományos étrend-kiegészítését szolgálják, és koncentrált formában tartalmaznak tápanyagokat vagy egyéb táplálkozási vagy 
élettani hatással rendelkező anyagokat. E termékek a hivatalos állásfoglalásnak megfelelően nem gyógyszerek, nem rendelkeznek gyógyhatással, nem alkalmasak betegségek kezelésére, sem megelőzésére. Az étrend-kiegészítők nem helyettesí-
tik a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. A hirdetésben található termék leírások a gyártó illetve a forgalmazó hivatalos weboldaláról származnak. Az akciós árak az Áfát tartalmazzák és a készlet erejéig érvényesek!

Siófok, Fő utca 47-53.

telefon: 8 4 / 3 1 6 - 2 8 1

rozsasbiobolt

nyitvatartás:
H-P :  9 :oo-17 :oo
Szo: 9 :oo-12:oo
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bio- és reformélelmiszerek, gluténmentes termékek, étrend-kiegészítők
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Hunyadi János 
gyógyvíz
Természetes hashajtó, hozzászokás nélkül. 
Segítség lehet erőlködés nélküli székelés sza-
bályozásában, vagy a gyors hashajtásban. 
Kezeli az enyhe bélgyulladást. 
Megelőzheti és enyhítheti az aranyér okozta 
panaszokat. Fogyasztása csökkenti az epe-
kőképződés kockázatát. Megszünteti a puf-
fadást, oldja a hasi görcsöket. 700 ml

Éden Prémium 
Lángos - fánk
Könnyen és gyorsan elkészíthető 
glutén-, tej-, tojás-, szója-, élesztő-, ku-
korica-, burgonya-, rizsmentes, vegán, 
hozzáadott cukormentes lisztkeverék 
fánkok és lángosok készítéséhez. 1000 g

székrekedés

mentes

Novo C plus forte 
A liposzómás
technológiának 
köszönhetően a 
C-vitamint termé-
szetes foszfolipid 
burok veszi körül, 
amely segíti a vi-
tamin hatékony felszívódását, így nem 
távozik a vizelettel. 60 db

C-vitamin

Original 
chia mag 
A chia mag vagy más néven azték zsálya 
mag, magas koncentrációban tartalmaz 
számos, az emberi szervezet működéséhez 
szükséges tápanyagokat. Az omega 3 zsír-
savak leggazdagabb természetes növényi 
forrása. Ezen kívül található benne termé-
szetes rost, fehérje és ásványi anyag, mint 
például kálcium és magnézium. 
100 g - 200 g és 500 g-os kiszerelésben

rost és fehérje

Dr. Steinberger 
tőzegáfonyalé 

100%-os, első préselésből ki-
nyert direktlé. A húgyúti fertőzé-
sek, visszatérő felfázások termé-
szetes megoldása. 
Megelőzésre és már kiala-
kult fertőzésre is hatékony le-
het. Hatóanyagi gátolják a 
kórokozók megtapadását a 
húgyutakban. 750 ml

„felfázásra”

köhögésre

Natur Tanya Jelly 
junior 
Gumicukor gyerekeknek,
propolisz és a csipkebo-
gyó jótékony hatásával, 
gyümölcslével gazdagít-
va. Az ellenálló képesség 
növeléséhez. 3 éves kor-
tól. Cukormentes. ~65 db

2495 Ft3495 Ft helyett
akciós egységár:  38 Ft/db

kicsiknek

Békebeli Arany 
lenmagolaj
Egyik leggazdagabb forrása az omega-3 
zsírsavaknak. Jótékony hatása van a szív-
re és az érrendszerre. Gyulladáscsökken-
tő (pl. ízületi-, gyomor nyálkahártya). Kife-
jezetten hasznos a fejlődő gyermekek szá-
mára. Csökkentheti a koleszterinszintet. 
Enyhítheti a bőrbetegségek tüneteit. 
Nem keserű, nagyon finom selymes íze 
van. 200 ml és 500 ml kiszerelésben

omega 3

vírus ellen

megelozésre

Fytofontana 
ViroStop spray 
A bodorrózsából nyert speciális ható-
anyag, koncentrált formában tartal-
maz polifenolokat, melyek védőréte-
get képeznek a nyálkahártyán, meg-
akadályozva ezzel a baktériumok és 
vírusok behatolását a szervezetbe. Bí-
bor kasvirág, orvosi zsálya és barbado-
si cseresznye is erősítik a hatást. 30 ml

száj spray

Dénes Natura 
szezámpaszta
Autentikus tahini krém, 
azaz finomra őrölt sze-
zámmagból készült 
sűrű állagú massza. A 
tahini az egyik legfon-
tosabb összetevője 
a híres hummusz kré-
meknek. 400 g

tahini


