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Október 11. péntek
17.00 Garagulya Gólyalábas Komédiás Kompánia - Betyárparádé

19.30    Neoton Família Sztárjai koncert

Október 12. SZOMBAT
8.00 – 12.00     Halpiknik - főzőverseny 
10.30 Bolba Éva és a JAZZterlánc - Varázslatos szülinap
12.00 Cosplay Marvel szuperhősök - Szuperhősök akcióban
13.00 Hal Piknik főzőverseny eredményhirdetés
13.45 Diótörő Balett Egyesület előadása
14.15 Happiness TSE fellépése
14.45 X-press TSE látványtánc produkciója
17.00 Bogár Muzsika gyermekkoncert

19.30    Wellhello koncert

Október 13. vasárnap
8.00 – 12.00     Halánkságok - Fish Food főzőverseny
10.30 Balássy Betti & Varga Feri és a Stúdió11 Zenekar - Állati jó gyermekkoncert
12.00 Vajtó Hanna - Bing nyuszi, Miki egér és a Mesehősök
13.00 Halánkságok - Fish Food főzőverseny eredményhirdetés
13.30 AirForce tánciskola produkciója
14.00 C&M Dance Studio versenytánc bemutatója
15.00 Freestyle Dance Factory siófoki csoportjának fellépése
17.00 Apacuka Zenekar - Dalok mindenkinek

19.30    Leander Szimfonik koncert
          a Dunakeszi Szimfonikus Zenekar közreműködésével
                          szólista Köteles Leander

SIÓFOK
FŐ TÉR

INGYENES
RENDEZVÉNY

A rendezvényen kép-, hang-, és videófelvétel készül.
A programváltoztatás joga fenntartva.

Halas városok halétkei Siófokon

Kézműves vásár és különleges gasztro kínálat

Sió Tündér városfelfedező játék

Halas városok
halétkei Siófokon

Fish Food Zsűri

Állandó programok

Vomberg Frigyes
Sztárséf

Fodor Noel
Bocuse d’Or magyar bajnok 2023

Szombat - vasárnap 10.00 – 18.00

Csupa – Csoda Vándorjátszótér, interaktív játékpark

Levendula Játszóház ÉS ALKOTÓMŰHELY
őszi kézműves foglalkozás és halacskák készítése

For english
program
scan this
qr code



BOR ÉS KENYÉR ÜNNEPE. Az ötnapos rendezvény a hajóállomási Dísz téren a hagyományos kenyérszenteléssel és 
-szegéssel, valamint kenyér- és szőlőosztással zárult augusztus 20-án. Színpadra lépett a Balaton Táncegyüttes is ezen a 
napon, valamint Tóth Vera, késő este lézershow-t rajzoltak a Rózsakert egére.   
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SIÓFOK 55
Rendezvények
Húsvéti Nyuladalom
2023. április 7 – 10.

Pünkösdi Rózsaünnep
2023. május 26 – 29.

XX. New Orleans Jazz Fesztivál
2023. július 14 – 16.

Bor és Kenyér Ünnepe
2023. augusztus 19 – 20.

X. Halfesztivál
2023. október 6 – 8.

Kálmán Imre Emléknapok
2023. október 24 – 27.

Siófok55 – Városnap
2023. november 30 – december 3.

Téli Varázs Siófokon
2023. december 3 – 24.

Puncs Party és Szilveszter
2023. december 27 – 31.

VARGA IMRE
siofokguidekikksiofok

Minden változás joga fenntartva!

2023

www.siofok.hu
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3BOR ÉS KENYÉR ÜNNEPE



Kálmán sétány,
Déli utca...

A város továbbra is kedvező 
pénzügyi helyzetének áttekintése 
után több beruházás tervezése, ki-
vitelezése kezdődhetett meg. A Fő 
utca-Vilma utca sarki ideiglenes kör-
forgalom véglegesítésére augusztus 
végéig várta a város a jelentkező 
kivitelezőket. Régi adóssága a vá-
rosnak a Kálmán sétány keleti (a 
régi Csárdás mögötti) szakaszának 
rendbetétele, első lépésként a vasút- 
állomástól a Kinizsi utcáig, október 
31-ig kell a terveknek elkészülni. A 
sétány nyugati felén a közvilágítását 
tervezik felújíttatni. Elkezdődött a 
tervezése a Kökény utca csapadék-
víz-elvezetésének, valamint a Déli 
utcai útfelújítás folytatásának. A 
Mogyoró és Zöldmező utcák köz-
világításának a tervei is készülnek, 
akárcsak a kórház főbejárat előtti 
önkormányzati terület (parkolók, 
járdák és zöldfelületek) megújításá-
nak.

Praxis mellé szolgálati lakás

A hazai egészségügy egyik or-
szágos problémája az ezernyi más 
baj mellett a háziorvosok számá-
nak folyamatos csökkenése, illetve 
a még dolgozók magas átlagélet-
kora. Néhány éven belül ez akár a 
háziorvosi rendszer összeomlását is 
eredményezheti. Dr. Lengyel Róbert 
siófoki polgármester arra hívta fel 
a figyelmet: a kialakult helyzetért 
legkevésbé sem az önkormányzatok 
hibáztathatók, sokkal inkább az el-
múlt évtizedek kormányai, a problé-
ma megoldása mégis az erre „kény-
szerkijelölt” önkormányzatokra vár. 
Siófokon a gyerekorvosok „megvan-

nak” mind az 5 körzetben, a 10 fel-
nőtt háziorvosi körzetből azonban 
kettő, az 5-ös és a 8-as betöltetlen. 
Amennyiben egy praxistulajdonos 
orvos befejezi a működését, és né-
hány hónapon belül nem talál maga 
helyett mást, nem tudja el-, illetve 
átadni a helyét (ilyen volt például a 
kiliti körzet, ahol a város új rendelőt 
alakíttatott ki), akkor a feladat törvé-
nyi kötelezéssel az önkormányzatra 
hárul. „Az a célunk, hogy Siófok 
kétségkívül meglévő előnyeit ki-
használjuk, így a két praxist úgy hir-
dettük meg, hogy szolgálati lakást 
is biztosítunk mellé. Felújíttatunk 
egy-egy sorházi és társasházi-eme-
leti önkormányzati lakást, remélve, 
hogy a nyár fővárosába így esélye-
sebb idecsábítani akár fiatalabb 
korosztályú szakorvosokat, esetleg 
orvos házaspárokat is. Augusztus 
31-ig vártuk a jelentkezőket. Orvo-
saink átlagéletkora egyébként mind 
a felnőtt, mind pedig a gyermekor-
vosok tekintetében 60 év felett van.”

Grund Bistro & Pub

BALATONSZABADI

BALATONVILÁGOS

BALATONSZÉPLAK

KisKert Vendéglő

#hashtEGG Toyee
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Cafe Spirit

DÉli Part 
Woodfired BBQ

Hotel AZÚR
Prémium

BELLA ITALIA
Restaurant

MALA GARDEN

SunGarden Wellness és
Konferencia Hotel

Pietro Bisztró és Pizzéria

Sushi Bár
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Fő utca
HAJÓÁLLOMÁS
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FŐ TÉR

SIÓFOK - BELVÁROS

Julcsi Kalácsoda
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GASZTROFOK

SZABADIFÜRDŐ
7

7

Siófokon!

Kulináris körutazás

Megnyitom 
a GasztroFok
HIVATALOS OLDALÁT

GasztroFok Nyárutó, ízutazó 
hétvége tele élménnyel!

Streed food ételek, gurmet 
éttermek különleges kínálata, 

édes és sós finomságok
siofok.hu

siofokguide
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Galerius fürdő: építési terület
Építési terület – fogad a tábla a 

Galerius fürdőnél. A napokban a 
munka is megkezdődik, egy éve van 
a felújításra a kivitelező konzorci-
umnak.

 Olyan mérföldkőhöz érkezett 
tehát a beruházás, amire nagyon so-
kan régóta vártak (három éve zárták 
be a fürdőt balesetveszély miatt), s 
amire egyes hangos tamáskodók azt 
mondták, sohasem fog elkövetkez-
ni…

Augusztus 8-a is hasonló pillanat 
volt, a Galerius fürdőben ekkor írta 
alá a fürdőfelújítás vállalkozói szer-
ződését Kósz Ágota, a Balaton-parti 
Kft. ügyvezetője a kivitelezői kon-
zorciumot alkotó cégek vezetőivel. 
Ahogyan megírtuk, a székesfehér-
vári Fehérép Építőipari Kft. és a 
budapesti Fürdőpark Vízgépészeti 
Kft. nyerte közös ajánlattevőként a 
közbeszerzési eljárást, e két cég újít-
hatja fel együttműködésben a siófo-
ki fürdőt. Az 1,8 milliárd forintosra 
kalkulált, egy évre tervezett beruhá-
zásra 900 millió forintot állami tu-
risztikai pályázaton nyert el a fürdőt 
üzemeltető önkormányzati kft., a 
költségek másik felét pedig a kft. és a 
város állja, a cég bankhitel segítségé-
vel, a város pedig 300 millió forintot 
biztosít Siófok idei költségvetéséből. 
Balázs János projektmenedzser sze-
rint „nem volt könnyű eljutni idáig 
sem. Olyan fürdőt terveztünk, hogy 
hosszú évekig, évtizedekig képes 
legyen megfelelni a követelmények-
nek. Erre garancia lehet a kivitele-
zők szakmai háttere.”

Sipos Tamás, a Fehérép ügyveze-
tő igazgatója és Hajdu István, a Für-
dőpark senior managere is nyoma-
tékosította: együttműködésük nem 
kényszerkonzorcium, jó néhány 
hasonló létesítményt építettek már 
meg együtt, az uszodai és az épí-
tőipari szakma közös munkájával. 
Hozzátették: egy, a siófoki fürdőhöz 
hasonló felújítás összetettebb fela-
dat, mint egy új épület kivitelezése.

„Voltak, akik megkérdőjelezték 
– miközben zajlott az előkészítése 
annak, hogy ez a mai nap is eljöhes-
sen –, hogy egyáltalán lesz-e valami 
a fürdőfelújításból – emlékeztetett 
Juhász Attila tanácsnok, a képvise-
lő-testület városfejlesztési bizott-
ságának elnöke. – Íme, itt az aláírt 
szerződés, és most már nagyon 
közel kerültünk a tényleges mun-
kakezdéshez. A siófokiak számára 
az egyik legfontosabb kérdéssé lett a 
fürdő sorsa. ”

Virág Erzsébet, az idegenforgal-
mi és rendészeti bizottság elnöke 
arról beszélt: Siófok lakosai is na-
gyon várják a fürdőfelújítást, de tu-
risztikai szempontból is igen fontos 
fejlesztés kezdődhet.

„Siófokon valóban jól érzékelhető-
en az érdeklődés középpontjába került 
a fürdő jelene és jövője, s most, hogy 
elkezdődhet az építkezés is, ez talán 
még fokozódni is fog – mondta Völgyi 
Lajos, aki nemcsak a pénzügyi bizott-
ságnak, hanem a a Balaton-parti Kft. 
felügyelő bizottságának is az elnöke. 
– S remélhetően az elkészült mun-
ka mindenki megelégedésére szolgál 
majd. Hajrá, Siófok, hajrá, Galerius!”.

…

Újra van engedélye a nagyberé-
nyi Veronika termálkútnak – erről 
számolt be lapunknak Kósz Ágota, 
a Balaton-parti Kft. ügyvezetője. 
Mint ismert, korábban Nagybe-
rényből tartálykocsikkal szállítot-
ták a termálvizet a fürdőbe, de a 
kútnak közben lejárt a vízjogi üze-
meltetési engedélye. Ezt mostanra 
a Galerius fürdő felújításáért fele-
lős projektcsapat  újra megszerez-
te, mert a nagyberényi termálvízzel 
a jövőben is számolnak. Ahogyan 
az ügyvezető mondta, lakossági fel-
mérésük is azt igazolta, hogy igény 
van rá, és turisztikai szempontból 
is vonzerőt jelenthet.� F. I.

KÉPVISELŐK. Augusztusi számunk-
ban kezdtük el közölni az elköszönő 
képviselők ciklusösszegzését, ennek 
második részét ebben a lapszámunk-
ban nem, hanem majd az októberi-
ben közöljük. Ami pedig a következő 
testületet illeti: a Siófoki Hírek infor-
mációja szerint a Fidesz-KDNP listá-
járól mandátumot szerzett dr. Vida 
Beáta visszaadta megbízatását, és 
úgy tudni, dr. Safar Ahmed kerülhet 
be helyette a testületbe, ugyancsak a 
fideszes listáról – de erről hivatalos 
döntés még nem született. Az új kép-
viselő-testület a tervek szerint októ-
ber 10-én tartja alakuló ülését.

HELYIJÁRAT. Változások szeptember 
1-től a helyi buszközlekedésben: A part 
menti vonalakon (1-es, 2-es) az autó-
buszok ritkábban közlekednek. A 14-es 
busz leáll, helyette újra az 5-ös jár Kiliti 
és az Ezüstpart között. A 24-es busz sem 
közlekedik Szabadifürdő és Sóstó felé, 
helyette a sűrűbb 4-es és 14A járatok 
nyújtanak kapcsolatot az autóbusz-ál-
lomás és Kiliti között. Újra közlekedik a 
reggeli 21-es járat a Darnay Kálmán tér 
és Perczel Mór utca között. Somogyfok-
ra újra közlekednek a 6-os és 8-as bu-
szok, viszont a 18-as járatok ritkábban 
indulnak. Nem jár már az éjszakai N2-
es és N5-ös sem szeptembertől.

A SIÓFOKI HÍREK ÚJSÁGBA  
HIRDETÉSFELVÉTEL A SZUPERINFÓ  
ÜGYFÉLSZOLGÁLATI  
IRODÁJÁBAN:

Siófok, Kele út 5 szám alatt.  
Tel.: 84 317 922
Email: siofok@szuperinfo.hu
Valamint üzletkötőinknél,  
akik kérésére felkeresik.
KÖVETKEZŐ MEGJELENÉS:  
OKTÓBER 2., 
LAPZÁRTA: SZEPTEMBER 27.
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Álomnyaralást „dobtak össze” a siófokiak
Jutka mamának és hat unokájának

„Ez nekünk egy álom. Végre 
lesz mit mesélniük a gyerekek-
nek az óvodában és az iskolá-
ban a nyaralásukról” – lelken-
dezett a siófoki Nagystrandon 
a gödöllői Jutka mama, aki 
magához vette hat unokáját, 
hogy ne kelljen intézetbe men-
niük a gyerekeknek. Augusz-
tus utolsó napjait egy siófoki 
apartmanban töltötték, ahol a 
tulajdonos, Juhász Péter látta 
vendégül őket. A panziós felhí-
vást tett közzé a Facebookon, 
felajánlásokat kért a rászoru-
ló nagycsalád itt-tartózkodása 
alatti időre, aminek minden 
képzeletet felülmúló eredmé-
nye lett.

„Több mint százan jelent-
keztek, cégek és magánszemé-
lyek, mondhatni tehát, hogy 
Siófok összefogott – mondta 
a Siófoki Híreknek Juhász Pé-
ter. – Tavaly nyár végén láttam 
vendégül először egy rászo-
ruló családot, akkor egy anyát 
három gyermekével, de most 
jóval nagyobb volt az emberek ada-
kozó kedve. Jó példával szerettem 
volna elöljárni, sok vendégfogadó 
kollégámnak volna lehetősége ha-
sonló cselekedetre, hiszen sok a 
rászoruló, akik máskülönben soha 

nem tudnának hozzájtuni egy bala-
toni nyaraláshoz. S eredetileg azzal 
számoltam, hogy vállalkozó társa-
immal összefogva segítünk, de na-
gyon sokan jelentkeztek. Felsorolni 
sem lenne könnyű; éttermek, pizzé-

riák, pékség, kalandpark, taxis, 
kisvasút, kalózhajó, csarnoki 
zöldséges, ajándékboltos, de 
volt, aki csak úgy pénzt kül-
dött, vagy süteményt sütött, 
még a MÁV-tól is kaptak aján-
dékcsomagot.”

„Köszönjük a siófokiak-
nak és mindenkinek, nagyon 
hálásak vagyunk, nem is min-
den felajánlással tudtunk élni, 
hiszen a néhány napba nem 
minden fért bele, és azért, ha 
már Balaton, és ha már ilyen 
jó időt fogtunk ki, a gyerekek 
mégiscsak a strandolást várták 
a legjobban” – így Jutka mama, 
hozzátéve: 3 éve kerültek hoz-
zájuk az unokái, a legkisebb 
két és fél, a legidősebb 11 éves, 
öt lány és egy fiú, a szülők-
ről pedig csak annyit jegyzett 
meg: nincsenek már szüleik, 
lemondtak róluk. A nagyma-
ma először férjével kettesben 
nevelte a kicsiket, majd a férj 
halála óta Jutka mama lánya 
és veje segít neki, ők is eljöttek 

most Siófokra. Nagyon tetszett nekik 
itt minden, a strandolástól a kalóz-
hajóig, még esti rózsakerti fotózko-
dás-felajánlást is kaptak, hogy aztán 
másnap élményekkel telve keljenek 
útra hazafelé.� F. I.

Egész nyáron strandidő: a Nagystrandnak (is) kedvezett
A Nagystrand számai jól mu-

tatják, hogy olyan szezont zárunk, 
amilyenre a legöregebb siófoki ven-
dégvárók se emlékeznek: egész nyá-
ron strandidő volt…Augusztus 28-ig 
a tavalyi hasonló időszakhoz képest 
35 százakékkal nőtt a bevétel (nettó 
200 millió forintról 270 millióra), a 
látogatószám pedig 16 százalékkal 
(148 ezerről 170 ezerre). Kósz Ágo-
ta, a Balaton-parti Kft. ügyvezetője 
amondó: a kiváló strandidő mellett 
tavalyi és idei újításaiknak és a szol-
gáltatási színvonal emelkedésének is 
köszönhetők a kedvező számok. Két 
egymástól független külső vissza-
jelzés is ezt igazolja: a Nagystrand 
idén először érdemesült a Balatoni 

Szövetség ötcsillagos Kék Hullám 
zászlójára két különdíj mellett, a 
strandfejlesztéses Kisfaludy-pálya-
zathoz kapcsolódó országos minő-
sítés során pedig a „Magyarország 
kincse 4 csillaggal” védjegy viselésé-
re kaptak jogosultságot a turisztikai 
ügynökségtől.

„Az a törekvésünk, hogy újra 
felépítsük a Nagystrand „márkát”, 
őszi, téli és tavaszi szezonos rendez-
vényekkel, élő kapcsolattal a vendé-
gekkel (játékokat hirdettünk, rajz- és 
fotópályázatot is kiírtunk, vevőelé-
gedettséget mértünk), a szolgáltatá-
sok színvonalának folyamatos eme-
lésével, hogy ne keverje össze senki 
a Nagystrandot és a Plázst – így Kósz 

Ágota. – Az egy elkülönített fehér 
homokos strandú rendezvényköz-
pont, szórakozóhely, mi a családba-
rát strand vagyunk, egyre színesebb 
programokkal. Szeptember elsejével 
is még csak a hivatalos fürdési idény 
ért véget, a strand nem zárt be, szep-
tember 21-én egész napos, ingyenes 
családi és céges szezonzáró rendez-
vényt tartunk BalaParty elnevezéssel 
(iskolai és céges csapatoknak ügyes-
ségi és gyorsasági versenyek, csalá-
doknak homokvárépítő verseny elő-
zetes regisztrációval, részletek a kft. 
honlapján: www.balaton-parti.hu), 
és még ebben a hónapban összehív-
juk tapasztalatcserére a dél-balatoni 
strandüzemeltetőket is. ”
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Hétvége és hűtőtáska, avagy szabadstrandban is „bajnok” Siófok
Idén nyáron is Siófok volt a leg-

népszerűbb belföldi úti cél a Szallas.
hu szállásközvetítő portál adatai alap-
ján (második: Budapest, harmadik: 
Eger, a Balaton partjáról még Bala-
tonfüred fért a Top 10-be). Lapzár-
tánkig júniusig sikerült összesíteni 
a vendégéjszaka-számokat, eszerint 
májusban és júniusban is emelkedést 
könyvelhettek el a siófoki szállásadók 
a 2023-as számokhoz képest. Amit 
számok nélkül, szemmel is tapasztalt 
az ember a városban: zsúfolt hétvé-
gék, lazább hétköznapok. Nem siófo-
ki jelenség, másutt is erről számoltak 
be a balatoni vendégfogadók: minden 
korábbinál jobban a hétvégékre kon-
centráló lett a balatoni nyaralás, hét-
nyolc napra jóval kevesebben jöttek 

mint korábban, és mintha ismét több 
lett volna a hűtőtáska a strandokon…

A Publicus felmérése szerint a 
megkérdezettek 69 százaléka mondta, 
hogy idén nem tervez legalább egy-
hetes egybefüggő nyaralást, de akik 
legalább egy 1-2 éjszakás hétvégéset, 
azoknak az aránya se volt több 50 
százaléknál. Egyre nőnek a jövedelmi 
különbségek, egyre nagyobb a szórás 
a tekintetben is, hogy ki mit engedhet 
meg magának. Egy Zimmer Ferit 1-2 
éjszakára vagy a legújabb 5 csillagos 
siófoki hotelt is, a széplaki Palace disz-

kó helyén (augusztus eleji szálláskölt-
ség a Reed Luxury Hotelben 6 éjszaká-
ra, 4 főre: 700 ezer - 1 millió forint – a 
HVG gyűjtése alapján).

Abban, hogy Siófok a legkedvel-
tebb úti cél, nagy szerepe van a fize-
tős mellett szabadstrandjainknak: az 
öt szabadstrand együttes hossza több 
mint 7 kilométer, ez az összes bala-
toni szabadstrand harmada, a Bala-
ton-part legnagyobb szabadstrandja 
az aranyparti, a maga 4 kilométerével 
– derül ki Győrffy Árpád (Balatontipp.
hu) összesítéséből.

Sétányrendelet: eltűntek a táncos lányok és az adótartozások
A Petőfi sétányon és környékén 

erre a nyárra új feltételeknek kellett 
megfelelniük azon vendéglátóhe-
lyeknek, melyek éjfél és hajnali 4 
óra között is nyitva kívántak tartani 
– vagyis gyakorlatilag kivétel nélkül 
mindegyiknek. Repohár, biztonsági 
őr, hangerőlimiter, illemhely – min-
denki meg tudott felelni ezeknek a 
feltételeknek, tudtuk meg Kovács-

né Pomucz Barbarától, a városháza 
osztályvezetőjétől. A 4 órai zárást 
is „sikerült” néhány szóbeli figyel-
meztetés után betartaniuk, eltűn-
tek a „szem elől” a táncos lányok, 
sőt, pozitív „mellékhatásként” az 
adótartozások is eltűntek, mert ez 
is feltétele volt az engedély kiadá-
sának. Néhány, nem éjszakai szó-
rakozóhelyként, hanem klasszikus 

étteremként működő egység jelezte, 
hogy nagy kiadás volt számukra a 
biztonsági személyzet, és értelmét 
sem látják – erről érdemes lesz majd 
egyeztetni a későbbiekben. A sétán�-
nyal kapcsolatban az is jó hír, hogy 
ezen a nyáron sem történt országos 
visszhangot kiváltó bűneset – aho-
gyan azt már megszokhattuk az el-
múlt években…

7380 m

2825 m

2550 m

1. SIÓFOK

2. ZAMÁRDI

3. FONYÓD

BALATONI SZABADSTRANDOK HOSSZA

(Balatontipp.hu)

A 17 éves Kovács Máté a siófoki Perczel Mór Gimnázium 12.b (matek tagozatos) osztályának diákja azt mondta a történtek 
után a Siófoki Híreknek: egész nyáron vízimentőzik, de már visszaszámol, hiszen közel az iskolakezdés, és az edzések is 
indulnak a Siófoki Kosársulinál. Idén először jelentkezett vízimentőnek, mindenképpen szerette volna kipróbálni, milyen az, 
ha embereken segít, noha nem feltétlenül készült egészségügyi pályára. „Lehet, hogy egyesek szerint csak napozás és csóna-
kázás, de valójában odafigyelést igényel, hiszen nagy a partszakasz és a vízfelület, amire általában kettőnknek figyelni kell 
(rendszeres időközönként járőrözünk gyalogosan a parton, illetve a katamaránnal a vízen), a főszezoni napokban volt úgy, 
hogy tizenöt esetet is el kellett látnunk – így Máté. – Ezek persze leginkább kisebb-nagyobb vágások, horzsolások. Figyelünk a 
parti gyerekjátszóterekre, elő-előfordul, hogy egy-egy kisgyermek keresi a szüleit. Életmentéses-újraélesztéses esetünk csak ez 
az egy akadt a nyáron, de erre is felkészültnek kell lennünk; tanfolyam és vizsga előzi meg a munkába állásunkat.”

ISMERJÉK MEG KOVÁCS MÁTÉT!
„Csak” a dolgát tette a vízimentő a Balaton-parti Kft. által 
fenntartott aranyparti szabadstrandon; a vízimentő  
fiú által hét percen át alkalmazott szívmasszázsnak  
köszönhetően tért vissza a keringése és a légzése  
annak az idős hölgynek, aki augusztus 22-én  
lett rosszul a vízben, és mire partot értek  
vele, leállt a légzése és a keringése.
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Módosult a  
bérlakásrendelet

Augusztus 1-től módosultak az önkormányzati tulaj-
donú lakások bérbeadására, illetve a lakbérek mértéké-
re vonatkozó önkormányzati rendeletek. Új bérbeadási 
jogcím a piaci alapon történő bérbeadás. Piaci alapon 
legfeljebb 5 évre köthető bérleti szerződés azzal a magán-
személlyel, aki legalább egy éve siófoki lakóhellyel vagy 
siófoki tartózkodási hellyel rendelkezik, és életvitelszerű-
en Siófokon lakik, vagy siófoki székhelyű vagy telephelyű 
munkáltatónál foglalkoztatásra irányuló jogviszonyban 
áll, vagy siófoki székhelyű vagy telephelyű egyéni vál-
lalkozó, és sem a kérelmező, sem a vele együtt költöző 
személy Siófokon nem rendelkezik beköltözhető lakás 
céljára használható ingatlannal.

A piaci alapú bérleti jogviszony létesítésekor a bér-
lő 2 havi bruttó bérleti díjnak megfelelő, de minimum 
150.000.-Ft összegű óvadékot köteles megfizetni. Piaci 
alapon bérbe adható lakások a Siófok, Bajcsy-Zs. utca 
110. szám alatti garzonlakások. A garzonlakások piaci 
alapon történő bérbeadása esetében a bérleti díj mérté-
ke havi 3.000 Ft/m2+áfa és közös költség+áfa. A terasszal 
vagy erkéllyel rendelkező garzonlakások esetén a terasz 
vagy erkély területének figyelembe vételével további havi  
400 Ft/m2+áfa összeg fizetendő bérleti díjként. Továbbiak 
a város honlapján: www.siofok.hu.

Iskolapélda:  
„Vigyázat! Gyerekek!”

Minden sofőr számára a legfontosabb szabálynak ennek 
kell lenni ezekben a napokban:„Vigyázat! Gyerekek!”.  Az 
Országos Rendőr-főkapitányság (ORFK) arra hívja fel a fi-
gyelmet: megkezdődött a tanév, és a rendőrségi tapaszta-
latok alapján szeptemberben az iskolás korú gyermekek 
közlekedésbiztonsági veszélyeztetettsége magasabb az át-
lagnál. Gyermekeink a legveszélyeztetettebb és legsérüléke-
nyebb képviselői a közúti közlekedésnek, így valamennyi 
korosztályhoz képest megkülönböztetett figyelmet igényel-
nek. Az iskolás korúakra leselkedő veszély az utakon a nyá-
ri szabadaságok után megjelenő járműtömeg is; ugrássze-
rűen nő ilyenkor a forgalom reggel iskolakedzés idején és 
a befejezésekor, délután. Elengedhetetlen fontosságú, hogy 
a járművezetők a tanintézetek közelében különösen figyel-
mesen, óvatosan közlekedjenek, kijelölt gyalogosátkelőhöz 
közelítve már távolabb kezdjék meg a lassítást! Az ORFK 
arra kéri a sofőröket: legyenek türelmesek, előzékenyek a 
tanítási nap kezdetén és végén az iskolák körül kialakuló 
forgalmi torlódások esetén. A rendőrség a polgárőrséggel 
együttműködve idén szeptemberben is a napi oktatás kez-
detének és befejezésének időszakában kiemelt közterületi 
jelenlétet biztosít azon általános iskolák környékén, ahol ez 
közlekedésbiztonsági szempontból indokolt: Siófokon a Be-
szédes és a Vak Bottyán iskola közelében.

ROLO PLUSZ
ÁRNYÉKOLÁSTECHNIKA
• Műanyag nyílászárók beépítése
• Árnyékolástechnika forgalmazása
• Redőny, Reluxa, Szalagfüggöny
• Fix és mobil szúnyoghálók
• Árnyika könyökkaros napernyő
• Garázskapuk gyártása, beépítése

MINŐSÉGI REDŐNYÖK:
• Műanyag • Fa (natúr és festett)

• Alumínium (biztonsági, hő- és hangszigetelt)

Lukács József  06-30/9292-419

SZAKKÉPZETT FAVÁGÓ SZAKKÉPZETT FAVÁGÓ 
VÁLLALJA VESZÉLYES VÁLLALJA VESZÉLYES 

FÁK KIVÁGÁSÁT, FÁK KIVÁGÁSÁT, 
VISSZAVÁGÁSÁT, VISSZAVÁGÁSÁT, 
ELTAKARÍTÁSSAL,  ELTAKARÍTÁSSAL,  

SAJÁT EMELŐKOSÁRRAL.  
TEL.: 06/20/320-8485
kiralyfavago@gmail.com

IGAZOLVÁNYKÉP AZONNAL
MÛTERMI FOTÓZÁSOK

KÉPELÔHÍVÁS KÉPKERETEK
Esküvôi és egyéb albumok

Siófok, Víztorony üzletház
 FotóM • Tel.: 20/519-8518

Nyitva: Hétfô-Péntek: 9-17-ig

FOTÓKÖNYV  
KÉSZÍTÉS  
AKÁR  
2 NAP ALATT!
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Az első Siófoki Nyári Egyetem
Az augusztus végi volt az első 
rendezvény a Debreceni Egyetem 
szervezésében. Bejelentették: 
Schmidt Jenő lesz a Siófoki Cam-
pus igazgatója.

Májusban az együttműködési 
megállapodást írták alá a város és az 
egyetem vezetői siófoki campus lé-
tesítéséről és a Debreceni Egyetem 
még a szerződésben vállalt ingatlan-
felújítás megkezdése előtt megszer-
vezte első siófoki rendezvényét, a 
Nyári Egyetemet, a a Balatoni Polgári 
Klubbal közösen (két balatoni nyári 
szabadegyetemet már tartottak ko-
rábban, az északi parton), melyen 
nemcsak a debreceni karok dékánjai 
adtak elő, hanem a Siófoki Szakkép-
zési Centrum kancellárja és Kovács 
Árpád, egykori ÁSZ- és Költségvetési 
Tanács-elnök is.

Ez alkalommal jelentették be: a 
Siófoki Campus igazgatója október 
elsejétől Schmidt Jenő, Tab jelenle-
gi polgármestere, a Települési Ön-
kormányzatok Országos Szövetsége 
(TÖOSZ) elnöke lesz – többek között 
Lengyel Róbert siófoki polgármester 
személyes javaslatára. 

„Nem csak képzésre, oktatásra ké-
szülünk, hanem kutatásfejlesztéssel 
és törekvéssel a régió gazdaságának 
erősítésére” – mondta Pető Károly, a 
Debreceni Egyetem általános rektor-
helyettese, hozzátéve: az első Siófoki 
Nyári Egyetem előadásainak sorában 
bemutatkoznak azok a karok, melyek 
a legkülönfélébb képzéseket kínálják 
majd Siófokon.

Bács Zoltán kancellár arról be-
szélt: a következő egy év az ingat-

lanfelújításé lesz, de az oktatás el-
indításáról sem feledkeznek meg. A 
Siófokra tervezett képzések (többek 
között turizmus-vendéglátás, borá-
szat, egészségtudomány, műszaki és 
informatikai képzés, TÖOSZ-képzés 
képviselőknek és polgármestereknek) 
széles palettája széles körű együttmű-
ködést feltételez az egyetem és a régió 
gazdasági szereplői, valamint a város 
között. A kancellár szerint a siófoki 
campus elhelyezkedése a maga ne-
mében páratlan a hazai felsőoktatási 
intézmények között.

Schmidt Jenő azzal kapcsolódott 
ehhez: hisz abban, hogy olyan sike-
res projekt lesz ez itt a Dunántúl kö-
zepén, hogy a campus hosszú távon 
felzárkózik a pécsi, győri és veszpré-
mi egyetemekhez. A leendő igazgató 
úgy számol: legalább három év kell 
majd ahhoz, hogy kialakuljon a teljes 
képzési paletta.

A rendezvényt köszöntő Lengyel 
Róbert siófoki polgármester szerint 
„ez a mai nap szimbolikus, számom-
ra azt jelenti, hogy amire jómagam és 
a siófoki polgárok régóta várnak, be-
indult az egyetemi élet Siófokon”.

Witzmann Mihály országgyűlési 
képviselő úgy vélte, nagy lehetőség 
előtt áll a térség, ez az együttműködés 
az aktív korú népesség helyben ma-
radását is segítheti, javíthatja a foglal-
koztatást, erősítve a régió gazdaságát, 
és a 130 éves épület is megújulhat.

A Debreceni Egyetemmel május-
ban szintén együttműködési meg-
állapodást kötő Siófoki Szakképzési 
Centrum 5 iskolát foglal magában, 
2600 diákkal, az ország legmoder-
nebb oktatókonyhájával a gazdasági 

társaságként működő Balatoni Kuli-
náris Műhely égisze alatt, de például 
2,3 hektár szőlőt, sőt, mogyoróültet-
vényt is művelnek – tudta meg a nyári 
szabadegyetem hallgatósága Szamosi 
Lóránttól. A szakképzési centrum 
kancellárja nem titkolta: elképzelé-
seikben a balatoni szakképzés egysé-
gesítése, megyehatároktól való meg-
szabadítása szerepel, természetesen 
siófoki központtal. „A Balaton törté-
nelmi, földrajzi, gazdasági, szocio-
kulturális egység, így a fejlesztéspo-
litikának is egységesen kell kezelni, 
nem lehet különbséget tenni északi 
és déli part között, ám egységes fej-
lesztési stratégia ma még nyomokban 
sem létezik a Balaton esetében – így 
Szamosi, aki szerint komoly veszély 
fenyegeti a balatoni régiót, az elörege-
dés (kevés a tehetséges pályakezdő, 
a fejlesztésekhez kellő, itt gyökeret 
eresztő értelmiségi, az elvándorlást 
ugyan a bevándorlás ellensúlyozza, 
de akik elmennek, fiatalok, akik id-
eköltöznek, azok idősebbek). – Tu-
dást idehozni a Balaton partjára, ezen 
kell dolgoznunk, erről szól a siófoki 
campus is, mert a kitörési pontja a ré-
giónak csak a tudás lehet.”

A kancellár úgy vélte, a szakkép-
zés is kapcsolódhat az egyetemi ok-
tatáshoz, technikusi végzettséggel 
például jó néhány területen kön�-
nyebb jelentkezni a felsőoktatásba. 
Az egészségügyi képzés fejlesztését is 
sürgette, mondván, „miért nem his�-
szük el, hogy a Balaton gyógyít?”.

Amit ugye 100 éve még, az akkori 
Sió és Hullám szállodák korában fen-
nen hirdettek…

� F. I.
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JÓTÉKONYSÁGI MUSICAL- ÉS OPERETTGÁLA 
szeptember 21-én 19 órakor a Kálmán Imre Művelődési 
Központ színháztermében. Házigazda Kautzky Armand, 
közreműködik a Szombathelyi Filharmonikus Zenekar, 
vezényel ifjabb Kelemen István, az énekesek: Bot Gábor, 
Károly Katalin, Nemes Tibor, Móricz Andrea.

A szervezők a siófoki gyökerekkel bíró ifjabb Kele-
men Istvánt kérték fel karmesternek, aki Apáti János 
azon tanítványai közé tartozik, akik a zenei pályán 
maradtak. A gálaest bevételét a Siófokon és környékén 
akadályoztatottsággal élőket segítő Ments-Vár Alapít-
vány kapja.

Alsószoknyák, üveges és páros táncok:
kuriózum volt a Balaton a Balkánon
„Ők rácsodálkoztak a mi tánca-
inkra, mi rácsodálkoztunk, hogy 
mennyire nagy becsben tartják ott 
a helyi folklórt” – összegezték bul-
gáriai tapasztalataikat a Balaton 
Táncegyüttes művészeti vezetői.

Meghívásra, a hazai fesztiválszö-
vetség közvetítésével vehetett részt a 
28. plovdivi nemzetközi folklórfesz-
tiválon a Balaton Táncegyüttes. „Bol-
gár, lett, szerb, grúz és kazah együtte-
sek vettek részt rajtunk kívül, utóbbi 
kettő profi társulat – mondta a Siófoki 
Híreknek Csuti Péter. – Mindennap 
volt utcai felvonulás és színpadi tánc a 
közel egy hét során, Plovdivban római 
kori amfiteátrum volt a fesztivál köz-
ponti helyszíne, mindig telt házzal, 
4000 nézővel. Plovdiv, Bulgária má-
sodik legnagyobb városa és kulturális 
fővárosa (2019-ben Európa Kulturális 
Fővárosa is volt)  egyébként tele ró-
mai emlékekkel, az egyik legrégeb-
ben lakott európai város. Táncoltunk 
az onnan egy órára lévő Peshterában 
is. Kiválóan szervezett fesztiválon ve-
hettünk részt, nagy élmény volt szá-
munkra már a házigazdák hozzáállá-
sa is, azt megtapasztalni, hogy milyen 
fontos számukra a folklórjuk; a lelkes 
közönség autogramokért is sorban 
állt, meg is lepődtek ezen fiatal tánco-
saink… A felvonulásokon fotózkodtak 
velünk a helyiek, fogadta a résztvevő-
ket és el is beszélgetett minden cso-
porttal a polgármester, látszott, hogy 
a város egyik kiemelt rendezvénye ez 
a fesztivál.”

„Majdnem csak azt lehet monda-
ni, hogy a Balkán és a Balaton jelent 
meg a fesztiválon, ezért is számítot-
tuk mi ott különlegességnek, több 
okból is – tette hozzá Fodor Janka. – 
Volt olyan 30 perces műsorunk, ami 
alatt ötször is viseletet váltottunk. 
A sok alsószoknyás viselet magyar 

specialitás, de páros táncaink is ku-
riózumok a Balkánon, ahol a sor-és 
körtánc dívik. Eszközös táncaink 
is nagy közönségsikert arattak, kü-
lönösen, amikor a Péterrel közös 
somogyi szólótáncunkkor megjelen-
tem boros üveggel a fejemen… Jó ér-
zés volt, hogy már az első színpadi 
próba után megváltoztatták az esti 
fellépések sorrendjét, és mindig mi 
kerültünk az utolsó helyre, befejező 
számnak, amolyan „csattanónak”. 
Jó érzésekkel, élményekkel tértünk 
haza, legközelebb a szekszárdi nép-
táncfesztiválon lép fel az együttes, 
és készülünk már az újabb táncszín-
házi produkciónkra, a hagyományos 
karácsony előtti műsorra, ami idén 
december 13-án lesz.”� F. I.
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Még Los Angeles is benne van Sió-
fok első olimpiai pontszerzőjében.

Az első újkori olimpia (1896) első 
úszószáma is már a 100 gyors volt, 
magyar győztessel, Hajós Alfréddal. 
Az első hét olimpiából háromszor is 
magyar nyerte az úszás „királykate-
góriáját”, 1964-ben még volt dön-
tősünk az olimpián, aztán sokáig 
semmi, amíg fel nem tűnt ez a hosszú 
lábú, hosszú kezű fiú, aki Király Jo-
hannától és Vargha Bélától Siófokon 
kapta meg az alapokat, majd amikor 
már „kinőtte” az itteni lehetőségeket, 
a fővárosba költözött. Németh Nán-
dor 2018 óta minden világversenyén 
döntőbe jutott 100 gyorson, három 
éve a tokiói olimpián még nyolca-
dik,  az idei vb-n már bronzérmes, és 
most a párizsi olimpián negyedik – s 
elszenvedője annak, hogy a sprint-
szám valóban más, mint a többi, ha-
sonló az atlétika „királyszámához”, 
a 100 síkfutáshoz, ahol ezredmásod-
percek döntenek és döntöttek Párizs-
ban is, a 100 gyorsúszásban pedig 
századok, ezúttal Nándi hátrányára: 
egyetlen századmásodpercre volt a 
bronzérem, újabb egy századnyira 
az ezüst…

Szóval hol máshol ülhettünk vol-
na le interjúzni Nándival, amikor az 
olimpia után először jött haza szeret-
teihez, barátaihoz, mint a Rózsakert-
ben, annak a Szekrényessy Kálmán-
nak a szobra közelében, aki először 

úszta át a Balatont Füred és Siófok 
között (1880), valamint Hajós Alfréd-
nak is felkészítője volt.

– Mennyi egy századmásodperc?
– Azt mondják, három centi. Ezek 

szerint két század pedig hat centi. 
Ennyire volt a bronz és az ezüst.

– Egy benyúlás?
– Nagyjából. Úszás közben ezt a 

különbséget nem lehet érzékelni.
– Televízión keresztül sem le-

hetett. Mondta is a kommentátor, 
hogy „másodiknak-harmadiknak 
láttam beérkezni Nándit”. Nevelő-
edzőid, Király Johanna és Vargha 
Béla azt mondták, keresve sem ta-
láltak volna hibát az úszásodban…

– Én sem találtam, nem lehet azt 
mondani, hogy ezen vagy azon mú-
lott volna. Szerencse. Ilyen a 100 
gyors…Ha az olimpia előtt azt mond-
ják, negyedik leszek, aláírtam volna, 
és most sem a helyezéssel van prob-
lémám, hanem a kicsi különbséggel, 
amivel lemaradtam a dobogóról. Így 
kicsit bosszantó, de elmondhatom, 
mindent megtettem, olimpiai bajno-
koktól kaptam ki egy-egy századdal, 
ott vagyok velük, rajtuk, ott vagyok a 
világelitben, a jövőben is mindig szá-
molni kell velem is.

– A győztes kínait nem említet-
ted…

– Őt nem, őt vegyük ki, ő „ufó-
időt” úszott most, de persze ne gon-
dolja senki, hogy mindig ilyen időket 

úszik, őt is meg lehet verni.
– Akkor tehát végül is inspirál, 

ösztönöz, hogy ott vagy a legjobbak 
között?

– Az olimpia előtt is sokszor 
mondtam, hogy itt századokon mú-
lik, bejutsz-e a döntőbe vagy sem, és 
ott hányadik leszel. Ez a döntő most 
ennek az élő bizonyítéka volt, tény-
leg minden centi számít. Cseh Laci 
hívott fel a döntő után, neki mond-
tam, hogy ha legalább két tizeddel 
maradok le a bronzról, akkor nem 
lenne bennem rossz érzés a 4. hely 
miatt, de azt mondta, ez így nem 
igaz, mert akkor meg az lenne a 
konklúzió, hogy le vagyok maradva 
a dobogósoktól. Így viszont az bizo-
nyosodott be, hogy ott vagyok a leg-
jobbakkal egy szinten – persze ha a 
kínait megint kivesszük innen. Szó-
val igen, ösztönző is az eredmény a 
jövőre nézve, hogy mindig ott lehe-
tek majd harcban az éremért, akár a 
győzelemért is.

– Mekkora élmény volt a párizsi 
olimpia azok után, hogy három éve 
a tokióit nézők nélkül kellett lebo-
nyolítani?

– Ahhoz képest óriási, mert mi,  
úszók nem nagyon vagyunk hozzá-
szokva telt házas lelátókhoz, tom-
boló közönséghez. De míg Tokióban 
két-három hetet töltöttünk az olim-
piai faluban, a párizsi olimpián nem 
nagyon éreztem az olimpiai fílinget, 
szinte mentünk meg jöttünk.�

Németh 
Nándi  

a világelitben
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 – Amikor kisgyerekként Sió-
fokon úsztál, voltak olyan álmaid, 
hogy olimpiai érmes, olimpiai baj-
nok leszel?

– A versenyeken elért érmek per-
sze akkor is tetszettek, de csak ké-
sőbb tettem magasra a lécet magam 
előtt, amikor elkezdtem ifjúsági kor-
ban feljönni az élmezőnybe. Ma azt 
mondanám álmomnak, ha minden 
világversenyről lesz egy érmem, ak-
kor abbahagyhatom az úszást, mert 
elégedett leszek.

– Ahhoz viszont egy olimpiai 
még hiányzik, a következő 2028-
ban, Los Angelesben. A döntődet 
közvetítő riporter feltette a köl-
tői kérdést, hogy „Nándi vajon ott 
lesz-e 2028-ban is”, mire édesapád 
idehaza a tévé előtt rávágta: hát 
persze…

– Jól mondta, én is így tervezem. 

Akkor 28 leszek, ami még teljesen 
jó kor, egy olimpia még bennem le-
het mindenképp, de az még nagyon 
messze van, négy év alatt sok min-
den történhet.

– Nagyon sűrű éved volt, most az 
olimpia után végre jöhet egy hosszú 
pihenő?

– Most végre igen, rég volt már 
ilyen. Ahogy hazajöttem Siófokra, el-
mentünk kosárlabdázni barátokkal, 
és rögtön izomlázam lett, mert azért 
más izmokat mozgat meg az a sport-
ág. De már szervezzük a kispályás 
focit, és közben egy horvátországi 
nyaralás is belefér.

– A Párizsban olimpiát nyert 
Kós Hubert nyilatkozta: alig várja, 
hogy Németh Nándival focizhasson 
egyet…

– Jóban vagyunk Hubival, már 
szervezzük azt a focit is, az is bele 

fog férni a nyárba, még mielőtt Hubi 
visszamegy Amerikába.

– Ez év végén rövidpályás világ-
bajnokság Budapesten…

– Mivel idehaza lesz, azt való-
színűleg megcélzom, noha a rövid 
pálya annyira nem fekszik nekem, és 
úgy tervezem, hogy a következő hó-
napokban kevesebb edzéssel készü-
lök, de persze meglehet az is, hogy 
annyira motivált leszek, hogy ráhaj-
tok a rövidpályás aranyra…

– Hajós Alfréd, Halmay Zoltán, 
Csík Ferenc, ők a régi nagy elődök, a 
100 gyors olimpiai bajnokai, szépen 
zárkózol föl mögéjük a tokiói 8. és 
a párizsi 4. hellyel, jó kis társaság-
ba kerültél, de ez a 100 gyors mai 
mezőnyére is igaz, ez a legsűrűbb, a 
legkisebbek a különbségek. Itt egy 
4. hely is értékesebb, mint más ver-
senyszámban?

– Így is lehet nézni, de a 4. hely az 
mindig 4. hely marad, aki benne van, 
ismeri a részleteket, az tudja, hogy 
van különbség 4. és 4. hely között, 
de ők vannak kevesebben. Valóban 
itt indul a legnépesebb mezőny – Pá-
rizsban is 79-en neveztünk –, monda-
nám, hogy választok más számot, de 
azt hiszem, már késő, és elég jól is 
megy most már a 100 gyors. Ez ilyen, 
de én is ideértem, a legjobbak közé, 
úgyhogy most már maradok…� F. I.

AZ Ő FIUK, A MI FIUNK. Családtagok, barátok és persze a nevelőedzők drukkoltak együtt Nándinak a párizsi olimpia 
100 méteres gyorsúszásának késő esti döntője idején, Némethék vendéglátó egységénél. Király Johanna érmet várt, végül 
az nem jött össze, de egy 4. hely igen – ezzel is Németh Nándor Siófok első olimpiai pontszerzője (1.-6. helyezettje), tehát 
ismét csak történelmet, siófoki sporttörténelmet írt a novemberben 25 éves úszó, amúgy a BVSC-Zugló sportolója, a város 
támogatottja (emlékeztetőül: három éve, amikor a siófoki képviselő-testület megszavazta Nándinak a Párizsig tartó támo-
gatást, a szavazás nem volt egyhangú…). Feri és Enikő, büszkék lehettek a fiatokra! – mondták többen is a szülőknek a 
hihetetlenül szoros befutó utáni percekben. S persze büszke lehet Siófok városa is. Az ő fiuk, a mi fiunk.�
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 „BÜSZKÉK VAGYUNK RÁD!” – ezt hirdette a tábla is, amit strandröpisek vittek a Nándit szállító nyitott Ford Mus-
tang előtt. Mögötte haladt a sportrajongók, barátok, családtagok, és persze a nevelőedző-páros (Király Johanna és Vargha 
Béla) alkotta csapat, a Dísz tértől indulva a Petőfi sétányon át. Így köszöntötte olimpikonját Siófok városa. A Nagystrand 
főbejárata volt a végállomás, jöhettek a szelfik, a közös képek és az autogramok, itt hallottuk a történetet Lits Máriától, az 
egykori szállodavezetőtől: családi barátjuk volt Nándi nagypapája, Németh Ferenc, a siófoki focidrukkereknek csak Pöle, 
neki mondta Mária akkor, amikor Nándi az első világverseny érmét szerezte (még juniorként), hogy ez a fiú olyan sikeres 
lesz, hogy mire Siófoknak uszodája lesz, róla fogják elnevezni. Az unoka olimpiai 4. helyét a nagypapa már nem érhette 
meg, de a jó eredmények lám, már szépen gyűlnek, úgyhogy már csak uszoda kéne...

Ki mondta, hogy nincs sportélet Siófokon?
A már nem siófoki színekben 

úszó Németh Nándor, a karatés 
Hardi Balázs, az íjászok, a két „lát-
ványsportklub”, a profiból egyaránt 
amatőrré lett SKC és BFC – de persze 
nem csak ennyi a siófoki sportélet. 
A következőkben bemutatjuk vala-
mennyi működő siófoki sportegye-
sületet.

Siófoki Asztalitenisz Klub:
Szervezetten 1952 óta asztalite-

niszeznek az amatőr sportolók Sió-
fokon, 2014-től Siófoki Asztalitenisz 
Klub néven, akkor kapták meg az ön-
kormányzattól az Újpiac téri csarno-
kot, ahol hat asztalon, versenykörül-
mények közt folyik a pingpongélet. 
Hetente kétszer két órában (kedden 
és csütörtökön 16 és 18 óra között) 
lehetőséget biztosítanak Siófok la-
kóinak és az ide látogató vendégek-
nek az asztaliteniszezésre, kétszer 
két órában közel 20 gyerek részére 
az utánpótlás-nevelés keretein belül 
tartanak oktatást és csapatedzéseket. 
Több csapatuk vesz részt bajnoki 
fordulókban, köztük a dél-balatoni 
bajnokságban, a Somogy várme-
gyei bajnokságban. Három éven át 

a dél-dunántúli NB III-as és NB II-es 
bajnokságban is kipróbálhatták ma-
gukat.

A Vak Bottyán általános iskola 
pingpongszerető tanárai megkeresé-
sére lehetőséget biztosítanak alkal-
manként testnevelés óra keretén be-
lüli asztaliteniszezésre is. Nyaranta  
pingpongtábort tartanak, évente két-
szer versenyt rendeznek.

Siófoki Kézilabda Club (SKC):
Egy éve szűnt meg a profi női 

kézilabda Siófokon, akkor a nullá-
ról, amatőr alapokon kezdték újra, a 
sportág harmadik vonalában, az NB 
II-ben. Ugyanitt kezdik az új évadot 
is, az U20-as együttes négy amatőr 
felnőtt játékossal kiegészülve szere-
pel ebben az osztályban, a fiatalok 
pedig az NB I I. osztályú ifjúsági baj-
nokságban. Az U18 a másodosztályú 
serdülő bajnokságban indul, az U14  
és az U12 a területi bajnokságban, 
míg a legkisebbek a Sulikézi Feszti-
vál keretében meccselnek.  Az NB II-
es csapat az előző szezonban a mun-
kacsarnokban játszotta bajnokijait, a 
most induló idényben azonban már 
a Kiss Szilárd Sportcsarnokban, a 
tervek szerint Balatonboglárról ide 

költöző NEKA NB I-es férficsapat ta-
lálkozói előtt, előmérkőzésként.  

Siófoki Vízi Sportkör:
Az immár 30 éve működő vitorlás 

egyesület fő célja a helyi gyerekek 
vitorlás oktatásának megszervezése, 
valamint ifjúsági, serdülő és felnőtt 
sportolók számára versenyzési lehe-
tőség biztosítása. Gyermek vitorlás- 
táboraikban évente több mint 100 
fiatal vesz részt, ahol a vitorlázás 
alapjainak megismertetése mellett 
kiemelkedő hangsúlyt fektetnek a 
Balaton megismertetésére,  védel-
mére. Tagjaik közül több mint 75-en 
versenyeznek, évente megrendezik a 
siófoki vitorláskikötő nevével fémjel-
zett Stefánia Nagydíjat.

Sió-SAKK (Sakk, Agytorna,-
Képességfejlesztés,  
Kreativitás) Sport Club:

Nyolc éve alakultak, versenyző-
ik részt vesznek megyei és országos 
sakkversenyeken, diákolimpián. 
Több megyebajnokuk egyéniben és 
csapatban is az országos döntőbe 
jutott, U10-es csapatuk országos baj-
noki címet szerzett. Heti több �
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 alkalommal szakköröket tartanak 
a Hexa Caféban, nyaranta napközis 
sakktáborokat és logikaijáték-tábo-
rokat szerveznek kezdőknek és hala-
dóknak. Nem csak a versenyszerűen 
sportolókat szeretnék elérni, a sakk 
sokrétűen fejleszt és nevel, s nem 
csak a logikai képességeket. Szep-
tembertől tervezik a siófoki iskolák-
ban a sakk-szakkörök folytatását, 
ami a Covid óta szünetelt. Edzőik 
Haszon Dávid FIDE-mester és Birkás 
György.

KISZE (Kiliti Íjász és  
Szabadidő Egyesület):

Több mint hat éve igyekeznek 
megkedveltetni az íjászatot Siófo-
kon. Évente három országos ver-

senyt rendeznek (távcéllövés és 
örömíjászat), a legutóbbit augusz-
tusban a töreki Cinege-pihenőnél, 
ahol 164 íjász versengett 7 kategóri-
ában, 5 korcsoportban. Íjászaik egy-
re jobb eredményeket érnek el, van 
már kétszeres világbajnoki ezüstér-
mes, EB-ezüstérmes, régiós bajnok 
és országos csúcstartó versenyző-
jük. A KISZE taglétszáma jelenleg 33 
fő, ebből aktív íjász 18, négyen sze-
repelnek országos bajnokságokon 
és nemzetközi versenyeken, a régiós 
bajnokságon pedig heten. Szeptem-
berben Ausztriában, Moosburgban 
rendezik a 3D világbajnokságot, me-
lyen két kiszés is képviseli a magyar 
színeket, Kóti Dávid és a megsérült 

Kóti Mátyás. Nemcsak íjászverse-
nyeket, hanem közösségi rendez-
vényeket is szerveztek-szerveznek 
Kilitiben, mint a húsvétváró családi 
délután, az őszi tökös családi nap, 
a majális, a Szent Iván-napi rendez-
vény vagy a juliális.

 

Siófoki Vízisport Club:
Az oktatás, a megelőzés, a víz-

biztonság fejlesztése áll tevékeny-
ségük középpontjában, nekik nin-
csenek versenyzőik, közoktatási 
programjuk és nyári SUP-táboraik 
fő témája is a mentőmellény-viselés, 
a vízbiztonság kialakítása a helyi 
fiatalok körében, valamint környe-
zetünk, vizeink, a Balaton megóvá-
sa. Sárkányhajó- és SUP-versenyeik 

által lettek ismertek és népszerűek, 
küldetésüknek tekintik a SUP nép-
szerűsítését, erősítését Siófokon és 
Balaton-szerte. Terveik szerint foly-
tatják a tanévben az iskolai vizes  
tanórákat, mégpedig együttműköd-
ve a Siófoki Kajak-Kenu Egyesülettel.

Siófoki Rádióklub:
Az egyesület egyidős a város-

sal (56 éves), azóta ászok a siófoki 
távírászok. Huszonnyolc férfi és 
tizennyolc hölgy távírászuk közül 
a legjobbak szeptember elején a a 
gyorstávírász országos bajnoksá-
gon indulnak, a gyermektől a vete-
rán kategóriáig. Elnökük, a 85 éves 

Turjányi József szerint kevés siófo-
ki sportklub büszkélkedhet ilyen 
eredményekkel: számos hazai baj-
noki címük és nemzetközi sikerük 
mellett a a magyar csapat tagjaiként 
másodikak lettek 30 éve, 1994-ben 
a Siófokon rendezett első gyorstáví-
rász világbajnokságon, Turjányi leg-
jobb eredménye az Ázsia-bajnokság 
első helye.

Siófoki Kosársuli Egyesület:
2008-ban 30 fővel indultak a 

két legkisebb korcsoportban verse-
nyezve, ma 160 fiatalnak nyújtanak 
rendszeres sportolási lehetőséget 
a város iskoláiban, előkészítő cso-
portjaikban, valamint négy korosz-
tályban az országos bajnokságban. 

A Kosársuliban sportoló gyerekek-
nek lehetőségük van a kosárlabda 
sporton keresztül a sportélet, az 
egészséges életmód megismerésére. 
Fontos az eredmény is – vallják –, 
de az is, hogy összetartó, befogadó 
közösségeket építsenek, ahol a fia-
talok szívesen töltik az iskola utáni 
időt. Nyaranta két tábort is szervez-
nek, a szülőknek is segítve gyerme-
kük tartalmas, élménydús, sportos 
szünidei időtöltését. Büszkék arra, 
hogy kis egyesületként is fel tudják 
venni a versenyt a nagyobb klubok 
utánpótlás csapataival az országos 
és regionális bajnokságokban.

 (Következő lapszámunkban folytatjuk).

Kóti Máté Károly is készült az ausztriai világbajnokságra Az idei pingpongtáborosok az Újpiac téri csarnokban
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RETRÓ VÉRADÁS: SÖR, VIRSLI, ÓRIÁSKERÉK. Ez bejött a Vöröskeresztnek: folyamatosan érkeztek a véradók a könyv-
tár emeletére meghirdetett retró véradásra: nemcsak sör és virsli, hanem óriáskerékjegy és Wolt-utalvány is járt annak, 
aki vállalkozott az életmentő cselekedetre. Egy adagnyi levett vér ugyanis három-négy ember életét is megmentheti, hang-
súlyozták a Magyar Vöröskereszt helyi erői, akik ezúttal pluszfeladatként a virslifőzést is felvállalták. Évente legalább egy 
alkalommal szerveznek hasonló retró véradást, és a tapasztalatok szerint van, aki nosztalgiából vagy kíváncsiságból, de 
szívesebben ad vért ilyen alkalmakkor. Ezúttal találkoztunk hatvan- és nyolcvanszoros véraadókkal is, őket nyilván nem 
a sör és a virsli csábította, de persze biztosan akadt ilyen is. A véradók szívesen fogadták a plusz ajándékokat, és még azt 
sem kifogásolták, hogy ha már retró, akkor a sör miért nem üveges… Szeptemberi véradások Siófokon: 9-én a kórház-
ban (14-17 ó.), 13-án a McDonald’s étteremnél (12-17), 26-án a DRV-székházban (10-17). 

PARKOLÁS
Szeptember 16-tól ismét visszaáll 

a szezonon kívüli parkolási rend, a 
most még üzemelő szezonális par-
kolók akkortól ingyenessé válnak, és 
fizetni csak hétfőtől péntekig kell az 
I-es és a II-es díjövezetben. Részle-
tek, benne a helyiek kedvezményes 
parkolási lehetőségeiről a város hon-
lapján: www.siofok.hu

PÉLDAKÉPEK

Vendégeink a szentek és boldo-
gok Siófokon – ezzel a címmel írt ver-
set Holl József a Példaképek időtlen 
értékekkel című szabadtéri vándor-
kiállítás megnyitójára. Az Ars Sacra 
Alapítvány hozta el Siófokra a pél-
daképeket, az Árpád-házi szentektől 
újkori történelmünk példaképeiig. 
Képek és tudnivalók többek között 
Szent Istvánról, Margitról, Erzsébet-
ről, Gellértről vagy éppen Esterházy 
Jánosról, Mindszenty Józsefről, IV. 
Károlyról. A kiállítás szeptember 9-ig 
látható a siófoki Fő téren.

HALTETEM

Hasznos, sokszor és sokak által 
keresett telefonszám került ki táb-
lákra a Rózsakertben, városi kezde-
ményezésre: itt lehet bejelenteni, ha 
a Balaton-parton sétálók haltetemet 
látnak a vízben, a kövek között.

HELIKOPTEREK
A Magyar Honvédség és külföldi 

országok katonai helikopterei gyakor-
latoznak szeptember 30-a és október 
18-a között, s a repülések során igény-
be veszik a siófok-kiliti repülőteret is, 
tervezetten hétfőtől péntekig (tartalék-
nap: szombat), a biztonság és a lakos-
ság nyugalmának szem előtt tartásával.

LABDARÚGÓ NB III
A futball NB III délnyugati cso-

portjában a siófoki csapat eredményei 
lapzártáig: Iváncsa-BFC Siófok 1-1, 
BFC Siófok-MTK II 2-2, Gárdony-BFC 
Siófok 1-2, BFC Siófok-Bonyhád 2-0. 
Dunaföldvár-BFC Siófok 1-1. 

TISZA-SZIGETEK
Két Tisza-sziget is alakult augusz-

tusban Siófokon. A Tisza Párt  Euró-
pai Városért Tisza Sziget Siófok né-
ven 46 fővel alakult meg a Tisza Párt 
első helyi csoportja, az elsők között 
az országban. A nagy érdeklődésre 
való tekintettel nem sokkal ezután 
újabb helyi szigetet alakítottak, mivel 
az első csoport rögtön „betelt” (egy 
sziget maximum 50 fős lehet a Tisza 
Párt szabályai szerint). Az első siófo-
ki csoport alakulásakor dr. Lengyel 
Róbert polgármester is csatlakozott 
szimpatizánsként a Tisza-szigethez.

MISS BALATON

A Miss Balaton szépségverseny 12-
es döntőjébe jutott – egyetlen balatoni 
lányként – a siófoki S. Tóth Franciska 
(képünkön). A balatonfüredi finálé-
ban Franciskának volt a leghangosabb 
szurkolótábora; a 23 éves siófoki szép-
ség modellkedik is. Miss Balatonná az 
idei döntőben végül a hernádi Bábel 
Virágot koronázták Balatonfüreden.
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ÖRÖMTÁNC. Három augusztusi koraestén is nagy érdeklődést váltott ki az örömtánc a Rózsakertben: a zenélő szökő-
kútnál profi táncosok keringőztek, ők csináltak kedvet a tánchoz a bekapcsolódó érdeklődőknek. Előzőleg a Facebookra 
került ki egy videó keringőző párokról, ennek nyomán dr. Lengyel Róbert polgármester ötletére szervezte meg a három idei 
alkalmat a városháza marketingirodája, s a jövő évtől az örömtánc akár állandó program is lehet.   

MEGHÍVÓ. A „Tanulóink Egészséges Jövőjéért” Alapítvány sok 
szeretettel meghívja Önt és kedves családját, baráti társaságát 
a 2024. szeptember 28-án, szombaton tartandó XVI. Kiliti Szü-
reti Felvonulásra és Jótékonysági Bálra. Új hagyományt teremt-
ve a felvonulás 15 órakor kezdődik, az alsó iskolától (Siófok, 
Asztalos u. 72.) indul, és idén csak a Béke térig vonul az ünne-
pi menet. A szüreti rendezvényt a Béke téren tartjuk, ahol töb-
bek között a kiliti iskola és óvoda gyermekeinek táncműsorát 
tekinthetik meg vendégeink, akiket friss pogácsával és finom 
borral várunk. A felvonulás ideje alatt a talpalávalót a Sólya 
zenekar játssza, a program össztánccal zárul.

A jótékonysági bál 19 órakor kezdődik a Széchenyi István 
Általános Iskola Kiliti Tagintézményének feldíszített sport-
csarnokában (Asztalos utca 18.). Jegyek a vacsorával egy-
bekötött bálra csak elővételben kaphatóak! (Nagyné Balas-
sa Ildikó: Siófok-Balatonkiliti, Petőfi S. 18., 30/916-5801). 
A befolyt összegből a kiliti iskola tanulóinak szabadidős 
programjait támogatjuk. Sok szeretettel várjuk Önt és ked-
ves családját a kiliti iskola diákjai és dolgozói nevében!

MOZDULTAK
A Mozdulj!Közhasznú Egyesület 

esélyegyenlőségi programja kere-
tében idén is ellátogattak Siófokra, 
ezúttal a Nagystrandra a Balatont 
megkerülő ép, valamint látássérült 
és vak tandemkerékpáros túrázók. 
A Nagystrandon felállított színpadon 
integrált zenés műsorral kedvesked-

tek a strandoló vendégeknek. A Ba-
laton-parti Kft. ügyvezetője, Kósz 
Ágota vette át az egyesület ajándé-
kát, egy facsemetét, amit a strand te-
rületén az esélyegyenlőség jegyében 
ültetnek el. A strand közönsége ki-
próbálhatta a tandemkerékpározást 
is. Bemutatták a strand akadálymen-
tes szolgáltatásait, a túra résztvevői 
pedig felülhettek az óriáskerékre. Az 

idei túrájuk már a tizenharmadik, 
az esemény az évek során valóságos 
esélyegyenlőségi mozgalommá vált.

MOHÁCSRÓL
Dr. Lengyel Róbert polgármester 

előadása a mohácsi csata 498. évfor-
dulóján szeptember 6-án, pénteken 
18 órától a Teátrum kávéházban.

Október 1-jén ismét a siófoki szépkorúakat ünnepli a város. Az Idősek világnap-
jához kötődő rendezvényre nagy szeretettel várjuk a 60. életévüket betöltött, 
állandó lakcímmel rendelkező siófoki lakosokat.

Program
15:00 órától
Dr. Lengyel Róbert polgármester ünnepi köszöntője

15:15 órától
Bognár Rita és Tihanyi Tóth Csaba
Szenes ÉletműShow című előadása 

IDŐSEK
NAPJA
2024 2024. október 1.

(kedd) 15.00 óra
Kálmán Imre

Művelődési Központ
színházterem

Az időpont,- és  műsorváltoztatás joga fenntartva.
A rendezvényen kép,- videó,- és hangfelvétel készül.

Siófok Város
Önkormányzata
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Puncs Party és Szilveszter
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Siófok, Vitorlás u. 6. • Tel.: 84/315-301 
Nyitva: H-P.: 9-16 • Szo.: 9-12 • Vas.: Zárva

VITORLÁS BOLT SIÓFOK

HAJÓ FELSZERELÉS
ROZSDAMENTES 

CSAVAROK

Tel.: 06-70/590-7031 • 06-70/334-6714  

KÖLTÖZTETÉS-FUVAROZÁS 
www.siofuvar.huwww.siofuvar.hu

KOVÁCS 
AUTÓCENTRUM 

Sió-Mobil Kft. Siófok, Erdei Ferenc u. 6.
Mobil: 06 30 841 5722, 06 20 326 9699
Tel.: 06 84 538 080, www.kovacs-auto.hu

ÚJ FIAT 600 MEGÉRKEZETT!
Jöjjön el hozzánk és próbálja ki!
Nagyobb tér, több kényelem, kifinomult 
vezetési élmény és még több Dolce Vita!
Mild-Hybrid és tisztán elektromos  
kivitelben is, automata váltóval!
5 év vagy 200.000 km garancia az autóra,  
és 8 év vagy 160.000 km garancia az akkumulátorra!

TELJESKÖRŰ MÁRKAFÜGGETLEN 

AUTÓSZERVIZ - AUTÓVILLAMOSSÁG 
Siófok-Kiliti, Pipitér u. 4. • Tel.: 06-30/973-3037 • www.htb.hu 

BEJÁRAT A CSÁRDARÉTI ÚT FELŐL!

KLÍMATISZTÍTÁS, TÖLTÉS, JAVÍTÁS
Bankkártyás fizetési lehetőség! • Az ajánlat érvényes 2024. szeptember 2-től a készlet erejéig.

Gondozásmentes 
AKKUMULÁTOROK 
2 év garanciával

la-chip-tuning siófok
htb.hu kft

GYÁRI MINŐSÉGŰ ÜLÉSFŰTÉS SZETTEK BEÉPÍTÉSE

CHIPTUNING, MOTOR OPTIMALIZÁLÁS, FOGYASZTÁSCSÖKKENTÉS
• DTC hibakódok végleges törlése, Melegindítási hiba javítása
• Meglévő hibás chiptuning tartalmak javítása
• File szerviz: kiolvasott tartalmak online módosítása
• Szívósor csappantyú (Flap szelep) kikapcsolása

AKCIÓS AUTÓHIFI TERMÉKEK!
• Multimédiás egységek, autóspecifikus fejegységek
• Autóhifi kiegészítők, csatlakozók, beépítőkeretek
• GPS nyomkövetés online figyeléssel
• Traffipax védelem
• Tolatóradar és kamera rendszerek
• Telefon kihangosítók
• �Központi zár szettek, távmodulok,  

egyedi indításgátlók
• LED termékek, autós kiegészítők
• Sport dobok, direktszűrők

• Vonóhorog felszerelés, vizsgáztatás
• Műszakira felkészítés vizsgáztatással
• Vezérlésszett cserék
• Autódiagnosztika
• Motor, futómű, fék, kuplung javítás
• Számítógépes futómű beállítás

Új és használt AUTÓGUMIK  
GARANCIÁVAL nagy választékban!

GUMISZERELÉS, CENTÍROZÁS  
PROFESSZIONÁLIS GÉPEKKEL!

POÓS TEMETKEZÉS
SIÓFOK, Semmelweis u. kórházzal szemben a parkolóban

Tel.: 84/313-678, 30/9366-090, 
ügyelet 0-24-ig 30/3366-468  

fax: 84/318-523 • e-mail: poostem@t-online.hu

TELJES KÖRÛ TEMETKEZÉS  
AZ EGÉSZ ORSZÁGBAN! 

sírkômunkák, sírkô tisztítás, felújítás, koszorúk, gyászhirdetések
www.nemzetkozitemetkezes.hu



Magánszemélyeknek szóló egyszerűsített program 
indult a lakóházak utólagos hőszigetelésére 

Egyelőre a 40 fokos nyári meleget 
próbáljuk kipihenni, de a melegre 
hamar megjön a hideg, kezdődik a 
fűtési szezon, ami már most stres�-
szt okoz, hiszen nem ritka, hogy a 
hidegebb hónapokban 30-50 vagy 
akár 100 ezer forintos gázszámlával 
szembesülünk. A hőszigetelés ga-
rantáltan biztos megoldás arra, hogy 
a gázszámla, sőt a klímahasználat 
miatt a villanyszámla is töredékére 
csökkenjen. Az Újház- Sióház egy új 
támogatási program keretében most 
a hőszigetelési anyagok árából nyúj-
tott kedvezménnyel segít duplán 
spórolni. 

Az uniós irányelvekkel egyensúly-
ban Magyarország számára kiemelt 
cél, hogy az ország energiafelhaszná-
lása 2030-ig a 2005-ös szintre csök-
kenjen. Ennek eléréséhez a lakossági 
energiafelhasználást is csökkenteni 
kell, ezért a magánszemélyek felújítási 
terveinek támogatása fontos állami fel-
adattá vált. A külső homlokzat vagy a 
padlásfödém hőszigetelésével egy csa-

ládi ház esetében akár 50%-os energi-
amegtakarítást is elérhetünk, aminek 
köszönhetően jelentősen csökkenthet-
jük a havi gáz vagy villanyszámlánkat. 

A nemzeti energiamegtakarítási tö-
rekvésekkel összhangban építőanyag-
kereskedésünkben elindítottuk a Si-
óház Egyszerűsített Hőszigetelés 
Támogatási Programot, amellyel 
azoknak a magánszemélyeknek 
vagy társasházi lakóközösségeknek 
szeretnénk segíteni, akik ingatlanuk 
utólagos külső hőszigetelését vagy a 
padlásfödém szigetelését tervezik. 
Minimális adminisztrációval járó, fe-
lesleges papírmunka és banki ügyinté-
zés nélkül igénybe vehető programunk 
keretében a hőszigetelő rendszerek 
anyagárából akár 50% kedvezményt 
biztosítunk utólagos pénzvisszafize-
tés formájában.

A támogatás néhány egyszerű feltétele: 
• elmúltál 18 éves
• �rendelkezel Magyarországon  

bejegyzett lakcímmel

• lakóingatlanod nem új építésű
• �lakóingatlanod még nincs hőszige-

telve

Ami miatt nem kell aggódnod:
• �a lakóházad építési éve nincs meg-

határozva, lehet 1991 előtti és utáni 
is

• nem kell banki hitelt felvenned
• �nem kell jövedelemigazolást besze-

rezned
• �nem kell energetikai tanúsítványt 

készíttetned
• �nem kell bonyolult pályázat össze-

állításával bajlódnod

Ha felkeltettük érdeklődésedet, 
kérd szakértő munkatársaink segítsé-
gét, akik tájékoztatnak a Sióház Egy-
szerűsített Hőszigetelés Támogatási 
Program részleteiről.

Sióház Centrum Kft.
8600 Siófok Ipar u. 2.
Tel: 06 20 628 46 71 
Tel: 84 310 681 
siohazcentrum.hu



Natur Tanya
Cotifibra
Élelmi rostban gazdag. Természe-
tes kivi koncentrátumot tartalmazó 
ivótasakok. Elősegítheti az emész-
tést, lapíthatja a megnőtt vastag-
bél miatt kiálló hasat, csökkentheti 
a puffadást, támogatja a testsúly-
csökkentő diéták sikerét. Hozzáadott cukor nélkül. Már 2 
éves kortól alkalmazható! 
12 db-os

Gallmet - Mix gyógynövényes
Természetes epe-
savakat, és gyógynövényeket 
tartalmazó, bélben oldódó kap-
szula, az emésztés és az epemű-
ködés támogatására. A bors-
menta és pemetefű hozzájárul a 
gyomor- és bélrendszer illetve a 
máj és az epe normál működé-
séhez. 30 vagy 90 db

NOW 
Omega - 3
Természetes halolaj koncentrátum. A 
gyártó garantálja, hogy nem tartalmaz 
káros szennyező anyagokat (például hi-
ganyt, nehéz fémeket). Az omega-3 csök-
kenthetik a szívbetegségek esélyét, ter-
mészetes gyulladáscsökkentő. 100 db-os 
gélkapszula

Bihar kincse
Vérnyomás - szabályozás 
Teakeverék 9 gyógynövényből. Szabá-
lyozhatja az ingadozó és a magas vér-
nyomást. Koleszterincsökkentő hatása 
által csökkentheti az erek meszesedését. 
Segíthet a vashiány okozta vérszegény-
ségben és a vér oxigénellátásának ser-
kentésében. 175 g

Ősi Magnesium
Koncentrátum
A 250 millió éves, tiszta magnézium olaj, bőrre 
permetezve pillanatok alatt felszívódik. Haszná-
latával könnyen és kényelmesen biztosítható a 
napi magnézium mennyiség. Görcsök esetén 
is gyors segítség lehet. Az egyik legfontosabb 
előnye, hogy nem terheli meg a gyomrot és az 
emésztőrendszert. 125 ml

Siófok, Fő utca 47-53.

telefon: 8 4 / 3 1 6 - 2 8 1

rozsasbiobolt

nyitvatartás:
H-P :  9 :oo-17 :oo
Szo: 9 :oo-12:oo

b i o b o l t

f

5995 Ft7695 Ft helyett
akciós egységár:  499 Ft/db

Az étrend-kiegészítők a hazánkban is érvényben levő európai uniós szabályozás szerint olyan élelmiszerek, amelyek a hagyományos étrend-kiegészítését szolgálják, és koncentrált formában tartalmaznak tápanyagokat vagy egyéb táplálkozási vagy 
élettani hatással rendelkező anyagokat. E termékek a hivatalos állásfoglalásnak megfelelően nem gyógyszerek, nem rendelkeznek gyógyhatással, nem alkalmasak betegségek kezelésére, sem megelőzésére. Az étrend-kiegészítők nem helyettesítik a 
kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. A hirdetésben található termék leírások a gyártó illetve a forgalmazó hivatalos weboldaláról származnak. Az akciók a készlet erejéig érvényes, az árak az áfát tartalmazzák!
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Dr Steinberger 
5 napos fitness 
program
Dietetikus által összeállított, a 
szervezet méregtelenítő funk-
cióit támogató böjt, tisztító 
kúra. Az öt nap elteltével fit-
tebbnek, energikusabbnak 
érezhetjük magunkat. 
Tartalma: zöldbúzafű-koktél, 
zöldséglé, ananászlé, 
céklalé, sárgarépalé
5 x 750 ml 8995 Ft

akciós egységár  1799 Ft / db

10495 Ft 
helyett

5 napos diéta

puffadásra

bio-és reformélelmiszerek, gluténmentes termékek, étrend-kiegészítok

WTN 
Nano Q10+
A Q10-et vízoldékony formában tartal-
mazza, ami kiemelkedő biológiai hasz-
nosulást eredményez. Kulcsszerepet ját-
szik a sejtek energiatermelésében és erős 
antioxidánsként ismert. 50 adag

izomgörcs

szív egészségeBio Tigers 
bio szüretlen almaecet
Biológiailag erjesztett, nem tartalmaz ként és tar-
tósítószert. Nem hőkezelt. Kíméletes eljárással er-
jesztik, így megőrzi a beltartalmi értékét. Számos 
tápanyagot, vitamint, ásványi anyagot, amino-
savat, enzimet, pektin, és C-vitamint, tartalmaz. 
Magas rosttartalmának köszönhetően, enyhít-
heti a gyomor-és emésztési problémákat. 750 ml

gyomor

energiaepe

magas vérnyomás

Mira 
baby gyógyvíz 

Kíméletes segítség lehet a 
hasfájós, szorulásos, szélgörcs 
problémákkal küzdő babák, 
gyermekek számára. Enyhe 
hashajtó, hatású, rendben 
tartja a baba emésztését, 
hozászokás  és mellékhatás 
veszélye nélkül. 3 hónapos  
kórtól fogyasztható! 700 ml

Energy Stimaral 
Növeli a teljesítőképes-
séget, javíthatja az 
agytevékenységet, tá-
mogatja a koncentrá-
ló-, emlékező- és fel-
fogóképességet, jóté-
kony hatású kimerült-
ség esetén, hathatós 
segítséget nyújt a kró-
nikus fáradtság szindrómában. 30 ml

tanuláshoz

pocak fájás

Natur Tanya Fekete 
Fokhagyma
800 mg, standardizált 
fekete fokhagy-
ma kivonat, növé-
nyi kapszulatok-
ban, szagtalan, 
kellemetlen utó-
íz nélkül! A szív- és 
érrendszer és az 
immunrendszer 
normál működéséért, a koleszterinszint 
fenntartásáért. 30 db

érrendszer

BioCo 
ProstaMen

Szabalpálma, kisvirágú füzi-
ke és csalángyökér kivona-
tot, valamint cinket és sze-
lént tartalmazó tabletta. 45 
év feletti férfiak számára ja-
vasolt, a prosztata megfe-
lelő működéséhez. 80 db

prosztata


