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Kulináris

Siófokon!

körutazás

A tavalyi nagy sikerre való tekintettel idén is bemutatkozik a GasztroFok Siófokon!
Idén már három alkalommal is várják a szolgáltatók az érdeklődőket, 
az első ízutazó hétvége április 12-14. között lesz, tele izgalmakkal!

Tavaly ősszel indult útnak Siófokon a GasztroFok elnevezésű kulináris összefogás, mely a térség gazdag bor- és 
gasztronómiai kínálatát hivatott bemutatni. Az esemény keretein belül az érdeklődőknek lehetőségük van „körbe-
kóstolni” a résztvevő vendéglátóhelyek erre az alkalomra összeállított menüsorát Széplaktól Sóstóig, Kilititől Szaba-
diig, bevonva a helyi termelőket is. A kezdeményezés elindításával a városvezetés célja az volt, hogy az egész éves 
Balaton szemléletet erősítse, valamint az, hogy Siófok felkerüljön a régió gasztro-térképére.

A tavalyi nagy sikerre való tekintettel idén már 3 alkalommal is megrendezésre kerül az esemény!
Az áprilisi GasztroFok tavasz, a szeptemberi GasztroFok nyárutó és a novemberi GasztroFok ősz a különböző évszakok speciális kínálatát hivatott 
felvonultatni az érdeklődők számára, ezzel is erősítve azt, hogy „Siófok egész évben vár. A kínálatban egyaránt megtalálhatóak helyi termelők, 
pincészetek, a legmagasabb kategóriás gurmet éttermek, street food ételeket vagy desszerteket kínáló szolgáltatók is, így biztosan 
mindenki talál az ízlésének megfelelő választási lehetőséget. 

Biztosan lesz! Mini termelői gasztropiac - különböző országok street food ételeivel a Yacht Hotel jóvoltából, tojásos móka a #hastEGG Kalandpark-
ban, a tavaszi zsongás jegyében vegyes ízelítő tálak az Apa Világa ságvári birtokán vendég kitelepülőkkel. Ha igazán különleges túrára vágynánk, 
akkor sós-sajtos és sajtos-baconos kürtőskalácsokat és frissen sült, sós kalácstésztából készült tölcsérben tálalt gyrost kóstolhatunk a Julcsi 
Kalácsodánál Szabadifürdőn, kis kitérővel a BiancoRosso különleges olasz és magyar borválasztékkal várja a résztvevőket. A Hotel Sungarden nem 
mindennapi menüvel, pálinka és borkóstolóval, sajt és bon-bon válogatásokkal, kvízjátékkal, gyerek programokkal, más termelők bevonásával és 
élő zenével  készül a GasztroFok hétvégére a külsős érdeklődőknek is, csak úgy, mint a Hotel Azúr Opus étterme. A tradicionális ételek kedvelőit 
várja az Öreghalász étterem és a Sándor Étterem is Siófokon. 
És még sorolhatnánk a csábító ízélményeket, érdemes minél többet kipróbálni 
a GasztroFok Tavasz keretében! Ajánlott előre bejelentkezni, asztalt foglalni! 
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ban, a tavaszi zsongás jegyében vegyes ízelítő tálak az Apa Világa ságvári birtokán vendég kitelepülőkkel. Ha igazán különleges túrára vágynánk, 
akkor sós-sajtos és sajtos-baconos kürtőskalácsokat és frissen sült, sós kalácstésztából készült tölcsérben tálalt gyrost kóstolhatunk a Julcsi 
Kalácsodánál Szabadifürdőn, kis kitérővel a BiancoRosso különleges olasz és magyar borválasztékkal várja a résztvevőket. A Hotel Sungarden nem 
mindennapi menüvel, pálinka és borkóstolóval, sajt és bon-bon válogatásokkal, kvízjátékkal, gyerek programokkal, más termelők bevonásával és 
élő zenével  készül a GasztroFok hétvégére a külsős érdeklődőknek is, csak úgy, mint a Hotel Azúr Opus étterme. A tradicionális ételek kedvelőit 

És még sorolhatnánk a csábító ízélményeket, érdemes minél többet kipróbálni 
a GasztroFok Tavasz keretében! Ajánlott előre bejelentkezni, asztalt foglalni! 

Az áprilisi GasztroFok tavasz, a szeptemberi GasztroFok nyárutó és a novemberi GasztroFok ősz a különböző évszakok speciális kínálatát hivatott 
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Döntés a jövőnek: egyetemi képzés indulhat Siófokon
Együttműködési megállapodást 
köt Siófok városa a Debreceni 
Egyetemmel – erről is döntött már-
ciusi ülésén a képviselő-testület.

A Debreceni Egyetem kereste meg 
Siófok városát azzal, hogy fő célként 
felsőfokú oktatásra hasznosítaná az 
anno Siófok első szállodáinak (Sió 
és Hullám) épült ingatlant, mely az 
elmúlt évtizedekben a felsőoktatást 
szolgálta, előbb a Kodolányi, majd a 
Gábor Dénes Főiskola által. A siófo-
ki képviselő-testület októberben már 
kifejezte együttműködési szándékát, 
azzal, hogy az egyetem kérésétől el-
térően az épületegyüttest ingyene-
sen nem, csak bérleti díj fejében adja 
használatba, ellenben lehetőséget lát 
arra, hogy az ingatlanon elvégzett 
beruházásokat, felújításokat betudja 
bérleti díjként. A bérleti szerződés 
tervezete mostanra ennek megfelelő-
en készült el, és került a testület elé. 
A Debreceni Egyetem eszerint 15+5 
évre venné bérbe az oktatási intéz-
ménnyé átalakított hajdani szállo-
dákat, s az első 10 évben 1 milliárd 
forint értékű beruházást, fejlesztést 
hajtana végre (a megállapodás 15 év 
utáni 5 éves meghosszabbítása ese-
tén újabb 300 milliósat), amit a város 
betudna bérleti díjként. Az egyetem 
kérésére került bele a szerződésbe, 
hogy elővásárlási jogot is bejegyezné-
nek a részükre.

Azok után, hogy a testület szak-
bizottságai közül három a megálla-
podás megkötése mellett volt, egy, a 

pénzügyi pedig ellene (azt javasolva, 
hogy előbb írjon ki nyílt pályázatot 
a város az ingatlan hasznosítására, s 
ha ez eredménytelen, azok után tér-
jen vissza a Debreceni Egyetem meg-
keresésére), az ülésen Völgyi Lajos 
pénzügyi bizottsági elnök (Becsület-
tel Siófokért Egyesület) azt mondta, 
„nem lehet és nem is kell mindig 
mindent üzleti szemszögből nézni”, 
dr. Safar Ahmed (Fidesz-KDNP) sze-
rint azonban a turisztikai szempon-
tokat kellene előnyben részesíteni, 
és egyébként is, 15 év túl hosszú idő 
a bérbeadásra. Dr. Nagy Gábor al-
polgármester (BSE) Völgyi Lajoshoz 
csatlakozott azzal, hogy „a fiatalokba 
fektetett tudás és pénz később kama-
tozik; eddig éppen amiatt „sírtunk”, 
mert Siófokról elmennek a fiatalok, 
most itt egy lehetőség, amivel itt le-
hetne marasztani őket”. Virág Er-
zsébet, az idegenforgalmi bizottság 
elnöke (BSE), aki már a Kodolányi 
Főiskola Siófokra kerülése körül is 
„bábáskodott” városházi munkatár-
sként, úgy vélte: a városimázsnak is 
jót tesz egy felsőoktatási intézmény, 
ha az jól működik.

Gencsi Attila (Fidesz-KDNP) azt 
kérdezte, mivégre az elővásárlási jog, 
és hogy ki fogja ellenőrizni, hogyan 
teljesítik az 1 milliárdos vállalásu-
kat? Szamosi Lóránt (Fidesz-KDNP), 
aki „civilben” a Siófoki Szakképzési 
Centrum kancellárja (és nem mel-
lesleg dr. Lengyel Róbert polgármes-
terrel együtt Debrecenben is volt 
tárgyalni az egyetem vezetésével), 

úgy vélte: félelem valóban a 15 éves 
időtartam és az elővásárlási jog miatt 
lehet a képviselőkben. „Az ingatlan 
azonban a város tulajdona marad, a 
beruházás a városi vagyont gyarapít-
ja – magyarázta Szamosi. – Közfela-
dat lévén akár ingyenesen is átadhat-
nánk, de azt én sem támogatnám. 
Érthető, hogy a beruházások fejében 
biztosítékot szeretne magának a bér-
lő, ezért az elővásárlási jog, mely 
azonban csak akkor lépne érvénybe, 
ha a város el akarná adni, és érkez-
ne rá egy vételi ajánlat (egyébként 
én az ingatlan eladását se támogat-
nám). Vagyis semmi előnytelen nincs 
a szerződésben a város számára. A 
hazai egyetemi rangsorban előkelő 
helyen álló partnerrel szerződnénk, 
szakmai elképzeléseikről debreceni 
tárgyalásunkon meggyőződhettünk, 
támogatandók. Olyan városról még 
nem hallottam, ahol egyetemi képzés 
folyt, és azt mondták volna, milyen 
rossz ez nekik. A Kodolányi is életet 
hozott Siófokra, a Gábor Dénes más 
kérdés… Amennyiben a debreceni-
ek mégsem a város elképzeléseinek 
megfelelően tevékenykednének, a 
bérleti szerződés felmondható az 
önkormányzat részéről. Gondoljon 
bele mindenki: 3000 középiskolása 
van Siófoknak, a többségük ha végez, 
elmegy innen, és nem is jön vissza. S 
a város korfája is tanulságos (elörege-
dő a népesség – a szerk.) … Világos 
tehát, hogy mi a város érdeke.”

„Én nem tudnék a gyereke-
im szemébe nézni, ha most   

A Rózsakert-felújítás hátterében  
a leendő egyetemi campus épülete
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3KÉPVISELŐ-TESTÜLET



  elszalasztanánk ezt a lehetőséget 
– így Nagy Gábor. – Az, hogy Siófok 
felkerüljön a felsőoktatás térképére, 
áldozatokkal is járhat.”

Völgyi Lajos és Gencsi Attila kö-
zös szerződésmódosítási javaslatot 
fogalmazott meg, miszerint az erede-
ti megállapodástervezethez képest a 
városnak legyen jóval nagyobb bele-
szólása abba, hogyan költi az épüle-
tegyüttesre a bérlő a vállalt 1 milliárd 
forintot. Az önkormányzati kontroll 
terjedjen ki a tervezéstől a kivitelezé-
sig a beruházásokra és felújításokra, 
képviselő-testületi hozzájárulással. 
Ezt a testület megszavazta, Safar 
Ahmed azon javaslata pedig, hogy 
csak 5 éves szerződés köttessen, 
okafogyottá vált azzal, hogy dr. Mol-
nár Anita alpolgármester elmondta: 

8 évnél rövidebb szerződés esetén 
az egyetem nem kapna engedélyt a 
siófoki campus létrehozására az Ok-
tatási Hivataltól.

Dr. Lengyel Róbert polgármester 
(BSE) azt mondta, ő a jövőt látja az 
együttműködésben. „Üresen áll az 
ingatlan 2-3 éve, a kritikusainktól 
azt halljuk, semmire se használjuk, 
egyre pusztul. Voltam bent, valóban 
pusztul, akármilyen célra sokat kéne 
költeni rá, ráadásul jelen állapotában 
másra, mint oktatásra használhatat-
lan, hiszen anno e célból alakíttatta 
át a város pályázati támogatás fel-
használásával. Évek múlva beérő be-
fektetés lehet ez, befektetés a jövőbe, 
végre valóban színvonalas felsőokta-
tási képzés alapjainak megteremté-
sével. A továbbtanuló középiskolá-

sok számára lesz egy alternatíva, az 
egyetem ígérete szerint figyelembe 
veszik a város igényeit is az indí-
tandó szakok tekintetében. Az sem 
utolsó szempont, hogy munkahelye-
ket is teremt a helyieknek. A Gábor 
Dénes egyébként évi 4 milliós bérleti 
díjért kapta használatba. A szerző-
dés garantálja, hogy valóban oktatási 
tevékenység folyjék, az elővásárlási 
jognak pedig csak akkor lenne jelen-
tősége, ha a városnak eladási szándé-
ka volna, de nincs ilyen.”

 A polgármester hozzátette: előze-
tesen megkérdezte Witzmann Mihály 
országgyűlési képviselőt (Fidesz-KD-
NP) is, aki támogatta az együttműkö-
dési megállapodás megkötését, amit a 
testület végül 9 igen és 2 nem szava-
zattal fogadott el. F. I.

Az éjszakai nyitvatartás feltételei: illemhely, repohár, őr...
Életbe léphet az idei szezonra az 

üzletek éjszakai nyitvatartását szabá-
lyozó rendelet, mely hat feltételhez 
köti az éjfél és hajnali 4 óra közötti 
nyitvatartást. Csak az az üzlet tarthat 
nyitva ekkor, amelyik eleget tesz az 
előírásoknak. A rendelet egyébként 
május 2-tól hatályos.

A siófoki képviselő-testület még 
2022 márciusában rendeletet alko-
tott alapvetően a Petőfi sétány és 
környéke rendje, közbiztonsága és 
tisztasága javítása érdekében. Ha-
tályba azonban nem léphetett a 
veszélyhelyzettel összefüggő átme-
neti szabályokról szóló törvény egy 
bekezdése miatt. Azután több mint 
egy évvel a kihirdetést követően, ta-
valy áprilisban a Somogy Vármegyei 
Kormányhivatal törvényességi ész-
revételt tett a rendelet miatt, gyakor-
latilag valamennyi feltételt jogsza-
bályellenesnek minősítve. A siófoki 
önkormányzati hivatal jogi vélemé-
nye alapján a képviselő-testület ezt 
egyhangú szavazással nem fogadta 
el, mire a kormányhivatal a Kúriához 
fordult jogorvoslatért.

A rendelet végül – ahogyan meg-
írtuk – túlnyomórészt kiállta a törvé-
nyesség próbáját a Kúria múlt év végi 
határozata szerint. Úgy számoltunk: 
a Kúria Önkormányzati Tanácsa ha-
tározatának indokolása alapján a 
9 vitatott pontból 2 esetében a kor-
mányhivatalnak, 7 esetében a város-

nak adott igazat a legfőbb bírói tes-
tület.

A városháza a kúriai döntés nyo-
mán elvégezte a rendelet átdolgozá-
sát, s a képviselő-testület a márciusi 
ülésén ezt fogadta el egyhangú sza-
vazással. Hat alapvető feltételnek 
kell tehát megfelelnie annak az üz-
letnek, amelyik éjfél és hajnali 4 óra 
között nyitva tartana. Ezek:

1. Önálló illemhely biztosítása;
2. Limiter beépítése a zenét szol-

gáltató berendezésbe;
3. 100 négyzetméter alatt 1, afölött 

legalább 2 biztonsági őr alkalmazása;
4. Italokat csak többször haszná-

latos, úgynevezett repohárban lehet 
kiadni;

5. Tilos a közterületről látható 
erotikus táncos tevékenység;

6. Az üzlet előtti járdaszakasz 
napi takarítása.

Emlékeztetőül: a Kúria Önkor-
mányzati Tanácsa múlt év végi 
döntésének indokolásában kiemel-
te, hogy „a siófoki önkormányzat 
jogosan és helyesen érvényesítette 
a helyi sajátosságokat a rendelet 
megalkotásakor (éjszakai szórako-
zóhelyek zajkibocsátása, közegész-
ségügyi, köztisztasági problémák, 
stb.) közérdekből, megelőzési cél-
lal, a területen lakók és szórakozni 
vágyók érdekeinek érvényesülése 
végett”. Továbbá kifejezetten üdvö-
zölte a köztisztaság javítására vonat-
kozó, a hazai és uniós követelmé-
nyeknek is eleget tevő passzusokat, 
valamint hogy figyelembe veszi a 
kiskorúak fejlődési igényeit is.  
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4 KÉPVISELŐ-TESTÜLET



A panorámaadó nyomában Széplakon és az Ezüstparton
A panorámaadó nyomába ered-

tünk Gencsi Attilával, a siófoki 2-es 
választókerület önkormányzati kép-
viselőjével. A közvetlen parti sávban 
álló ingatlanok tulajdonosai maga-
sabb építményadót fizetnek 2020 
óta, és ezt a pluszbevételt az önkor-
mányzat a szabadstrandi, parti terü-
letek fejlesztésére költi.

„Az ezüstparti sétány megújítása 
térkövezéssel, új lejárók kialakítása 
a Deák sétányról a partra, a Palace 
helyén épült szálloda melletti parko-
lóépítés két ütemben” – sorolta Gen-
csi Attila (Fidesz-KDNP) a tavalyi és 
idei beruházásokat, melyek a jelzett 
építményadó-többletből valósultak 
meg. S ebből a parkolóépítés a jövő 
évre is átnyúlik, hiszen – ahogyan a 
februári Siófoki Hírekben is megír-
tuk – egyelőre az első ütem készült el 
50 parkolóhellyel 31 millió forintból 
az önkormányzat cége, a VÜT Kft. ki-
vitelezésében. Folytatás ősszel, és a 
2025-ös nyári szezonra állhat rendel-
kezésre 98 parkoló a 100 millió forin-
tot meghaladó fejlesztés útján. Attól 
fogva várhatóan fizetősek lesznek e 
parkolók, és a számítások szerint így 
5 év alatt megtérülhet a beruházás.

„Jól látható tehát, hogy többek 
között a panorámaadó-bevételből tud 

fejlődni a városrész a képviselő-tes-
tület támogató döntései nyomán. A 
parti területek említett rendbetétele 
(lejárók, parti sétány) mellett a Liszt 
Ferenc sétány is megújult a balatoni 
bringakörút fejlesztése révén, de 25-
30 milliós önkormányzati hozzájáru-
lással – folytatta Gencsi Attila. – Az új 
parkolóval, a Jubileum tér korábban 
elkészült felújításával, a készülő új 
vasúti állomásépülettel, az új szál-
lodával és apartmanházakkal kezd 
formálódni ez a „mini városrész” (a 
széplaki kisposta újranyitásáról is 
szó van). Két adósságunk van még, 

a Vécsey és a Mikszáth utcák felújí-
tása, ebből az utóbbinak a megter-
vezésére szerepel 6,5 millió forint 
az idei költségvetésben, a tervek el 
is készültek (csapadékvíz-elvezetés, 
járdaépítés, útszélesítés, egyirányú-
sítás), úgy, hogy akár több évre el-
osztva is megvalósítható.”

Emlékeztetőül: a panorámaadó-
ból készült el néhány éve a Rózsa-
kert-fejlesztés első üteme is. S a Sa-
far Ahmed (Fidesz-KDNP) képviselő 
1-es választókerületét érintő arany-
parti-sóstói területre szintén jutottak 
tízmilliók.

 „Döntően pert nyertünk a kor-
mányhivatallal szemben, s most 
már életbe léptethetjük a rendeletet 
annak a 9 éve tartó szisztematikus 
törekvésnek a jegyében, hogy mi-
nél nagyobb rend, tisztaság, minél 
jobb közbiztonság legyen a Petőfi 
sétányon – mondta a képviselő-tes-
tület ülésén dr. Lengyel Róbert 
polgármester (BSE). – Ezzel is a 

családbarát város koncepciót erő-
sítjük, de az érdekelt vállalkozók is 
egyetérthetnek abban, hogy ezek a 
köz érdekeit szolgáló rendelkezé-
sek.”

…

A városháza tájékoztatása alap-
ján a rendelet azért (is) léphet ha-
tályba, mert a Miniszterelnökség 

hatósági ügyekért felelős helyettes 
államtitkára már 2023 májusában 
állásfoglalásában tette lehetővé a 
hasonló rendeletek életbe lépteté-
sét, eljuttatva azt minden megye 
főispánjához – a somogyi kormány-
hivatal azonban az állásfoglalás 
létezéséről és tartalmáról nem tájé-
koztatta a siófoki önkormányzatot.

 F. I.

Óvodafelújítási program: százmilliókat költöttek már, és folytatják
Folytatódik az óvodafelújítási 

program. Dr. Lengyel Róbert polgár-
mester arra emlékeztetett: elavult, 
omladozó vakolatú, átázott falú 
óvodaépületekkel szembesült 2014-
ben, és azon nyomban nekiláttak pó-
tolni évek, évtizedek mulasztását már 
az akkori képviselő-testület egyetér-
tésével, majd az új testület 2019-ben 
folytatta a programot. Százmilliókat 

fordítottak a gyermekintézmények 
felújítására, és ezt idén is folytatják, 
annak ellenére is, hogy ahogyan or-
szágos szinten, Siófokon is egyre 
csökken a gyermeklétszám. „Egy év-
tized alatt már szembeötlő változáso-
kat tudtunk elérni, ezt bárki tanúsít-
hatja, ha látta 10-15 éve, és látja most 
is ezeket az épületeket” – jegyezte 
meg a városvezető. Jelenleg a városi 

bölcsődében homlokzati hőszigetelés 
előkészületei zajlanak, egy árnyéko-
ló azonban hamarosan elkészül. A 
Nyitnyikék tagóvoda külső homlok-
zati hőszigetelése is előkészítés alatt 
áll, ugyanott csapadékvíz-elvezetési 
munkálatok is kezdődnek rövidesen. 
A Katicabogár udvarán a parkolóterü-
let aszfaltozására kerül sor, a Napsu-
gár tornatermébe pedig klíma kerül.
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Most a jövő szeptemberi nyitás a terv
Galerius: pénz van, kivitelező még 
nincs. „Kihelyezett testületi ülés” 
a fürdőben.

Nem állnánk fel arra az alulétrá-
ra, amit a rozsda mára teljesen mege-
vett – ez és például mellette a szintén 
a rozsda áldozatává lett valahai szi-
vattyú is jól jelzi az alagsori gépház-
ban, hogy milyen levegő uralkodott 
a Galerius fürdőben. Mindezt azon 
a bejáráson láttuk, melyre a fürdő-
felújítás projektmenedzsere, Balázs 
János és az üzemeltető Balaton-parti 
Kft. ügyvezetője, Kósz Ágota invitál-
ta a siófoki képviselő-testület tagjait.

Egy tetőelem belezuhant az egyik 
medencébe – így kezdődött, ezt kö-
vetően csaknem három éve baleset-
veszély miatt bezárták a fürdőt, és 
ahogyan a projektmenedzser most is 
hangsúlyozta, tervezési, kivitelezési 
hibák sorára derült fény. Felvetődhet 
továbbá, hogy „hol járt a műszaki 
ellenőr”, hiszen például a tetőszerke-
zet, a szigetelés és a légtechnika sem 
olyan volt, ami egy fürdőnél elvár-
ható lett volna, „a tetőszigetelésnél 
például egyszerű uborkafóliát hasz-

náltak”. Így történhetett meg, hogy 
másfél évtizednyi működés után be 
kellett zárni.

Ahogyan arra dr. Lengyel Róbert 
polgármester emlékeztetett: a képvi-
selő-testület végig azon az állásponton 
volt, hogy a fürdőt „meg kell menteni”, 
újra kell nyitni. A felújításhoz szüksé-
ges 1,8 milliárd forintból 900 milliót 
turisztikai pályázaton nyert el a város, 
300 milliót az idei költségvetésből tesz 
hozzá, a Balaton-parti Kft. pedig 600 
milliós hitelt vesz fel, amire nem lenne 
szükség, amennyiben időközben sike-
rülne eladni a nettó 933 millió forintért 
kínált Thanhoffer-villát.

Balázs János projektmenedzser 
arról tájékoztatott: eredményes 
közbeszerzési eljárás esetén május 
közepére lehet kivitelezője a Gale-
rius-felújításnak, a munka a szer-
ződéskötéstől számított 8-10 hóna-
pig, maximum egy évig tarthat, és 
szerinte reális az a terv, hogy 2025. 

szeptember elején fogadhatja a kö-
zönséget a megújult fürdő. A „kihe-
lyezett testületi ülésen” a képviselők 
arról érdeklődtek, lesz-e lehetőség a 
kivitelezési munkák szigorú ellenőr-
zésére (a projektmenedzser válasza 
szerint mindenképpen, és Lengyel 
Róbert is megjegyezte, hogy nem 
szeretnék az utókort olyan helyzetbe 
hozni, amilyenbe az elődök hozták a 
mostaniakat), s hogy milyen kritéri-
umoknak kell megfelelnie a leendő 
kivitelezőnek (az ajánlatok értékelé-
se során az ár lesz a döntő, túl sok 
feltételt nem lehet támasztani, az 
irányító hatóság túlzott piacszűkítést 
nem engedélyez).

A létesítményt végigjárva egyet-
értettek a résztvevők: a majdani üze-
meltetés során nemcsak a bevételre (a 
remények szerint néhány év alatt nye-
reségessé válhat a fürdő), hanem a 
folyamatos karbantartásra is kiemelt 
figyelmet kell fordítani… F. I.

4 évszakos Galerius nélkül nincs jól működő helyi turizmus
A 4 évszakon át nyitva tartó Gale-

rius Fürdő alapvető fontosságú a 
siófoki turizmus sikeressége szem-
pontjából. A helybéliek kedvezmé-
nyeket várnak, de sokan hajlandóak 
lennének magasabb árat fizetni a 
korábbinál jobb és sokszínűbb mi-
nőségért. A termálvizes medence 
meglétét alapvetően fontosnak tart-
ják a létesítmény potenciális látoga-
tói. 

Sokan helyesnek gondolnák a 
fürdő szétválasztását gyermekba-
rát és felnőttbarát részre. Alapvető 
fontosságú számukra az intézmény 

teljes körű tisztasága, és a kifogás-
talan vízminőség. Sok minden más 
mellett mindezek kiderülnek abból 
a közvélemény-kutatásból, melyet 
a siófoki önkormányzat tulajdoná-
ban lévő, a fürdőt üzemeltető Ba-
laton-parti Kft. végeztetett el a kü-
szöbön álló felújítás-fejlesztés előtt. 
Hogy erre milyen nagy igény mutat-
kozik, jól jelzi, hogy egy hét alatt 
1190 személy töltötte ki és küldte be 
a kérdőívet. Véleményüket figyelem-
be veszik a további döntések során.

A válaszadók 74 százaléka vélte 
úgy, hogy a 4 évszakos fürdő nélkül 

nem működik jól a helyi turizmus. 
Nagy többségük (89 %) használta a 
Galerius szolgáltatásait a bezárását 
megelőzően és 75 százalékuk jól 
érezte magát, jó érzéssel távozott a 
fürdőből. Javaslat érkezett számos 
fejlesztésre: csúszda és vizes élmé-
nyelemek, gyerekvilág, szaunavilág, 
étterem (egészséges étel/ital legyen 
elérhető), kiegészítő szolgáltatások 
(masszázs, kozmetika stb.), ked-
vező nyitvatartás. A válaszolók 62 
százaléka számít arra, hogy lesznek 
kedvezmények a helyieknek és a 
bérletvásárlóknak.
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6 AKTUÁLIS



Pünkösdi szezonnyitó új helyszínen
Idén a Nagystrand ad csodá-

latos panorámás helyszínt május 
17-20. között a Pünkösdi szezony-
nyitónak Siófokon! Színes, családi 
programokkal, neves koncertfellé-
pőkkel a Plázs megújult színpadán, 
légi bemutatóval, óriás akadálypá-
lyával, balatoni borokkal és gaszt-
rovásárral, valamint számtalan sza-
badidős lehetőséggel készül Siófok 
az ünnepi hétvégén. Az eseményen 
adják át a nyár fővárosának szim-
bolikus kulcsát, a Varga Imre Mű-
vészeti díjat, a Kálmán Imre emlék-

plakettet és a Siófok turizmusáért 
díjat 2024-ben.

Idén Siófok város és a Plázs 
együttműködésében valósul meg a 
Pünkösdi szezonnyitó a Balaton-parti 
Kft. szervezésében május 17-20. kö-
zött a Nagystrandon. A csodálatos 
Balaton-parti terület még a strand-
szezon előtt megtelik élettel az ünne-
pi hétvégén és színes forgatag várja a 
kicsiket és nagyokat. A szezonnyitó 
változatos zenei programjai a Plázs 
megújult nagyszínpadán kapnak 
helyet pénteken a Blahalouisiana, 

Siófok pozitív üzeneteket küld
Elég az agyzsibbasztó, az orszá-

got és így Siófokot is elárasztó óri-
ásplakátokból, negatív politikai üze-
netekből; Siófok részben ezek elleni 
tiltakozásként is, pozitív üzeneteket 
küld a városnak és vendégeinek a 
rendelkezésére álló kevés reklámfe-
lületen – tudatta dr. Lengyel Róbert 
siófoki polgármester.

A siófoki utak mentén, de még a 
hajóállomáson is visszataszító, so-
kak nemtetszését kiváltó üzenetek 
„köszöntenek” – hívta fel a figyelmet 
a városvezető, hozzátéve: egy régről 
megörökölt hosszú távú szerződés-
nek köszönhetően (mely egyébként 
idén végre lejár) Siófok városa a saját 
reklámfelületeiből is csak visszavásá-
rolni tud „jó pénzért”, már ha akad 

üres felület, és ha az önkormányzat-
tal anno szerződött „baráti” cég oda 
is adja azt a városnak…

„Az óriásplakátokon és egyéb 
felületeken mi kizárólag pozitív, a 
városunkat népszerűsítő, minden-
nemű politikai megnyilvánulástól 
teljesen mentes üzeneteket küldünk 
az embereknek – így Lengyel Ró-
bert. – Siófok szép helyeit akarjuk 
láttatni, hirdetni programjainkat, 
elvonva egy kicsit a figyelmet a so-
kunk által már végtelenül megunt és 
visszataszító üzenetekről. Ennek je-
gyében 6 óriásplakáton (ebből 2 Sió-
fokon kívül), 52 buszváró felületen 
és 6 szabadstrandi falfelületen je-
lennek meg ezek az üzenetek. Sze-
retettel Siófoknak és vendégeinek.”

szombaton a Hooligans, vasárnap pe-
dig a TNT ad ingyenes koncertet, de 
fellép napközben az Iszkiri Zenekar, 
Tompeti és Barátai és Füredi Niki is a 
legkisebbek örömére.

Pünkösd hétfőn a Reménység 
Alapítvány jótékonysági programja, 
színes családi napja koncertekkel, 
sport és állatbemutatóval tölti be a 
strandot. Minden korosztály számára 
csodás feltöltődést és kikapcsolódást 
ígér a Pünkösdi szezonnyitó a siófoki 
Nagystrandon!

Részletek a www.siofok.hu 
oldalon és a Siófok Guide  

Facebook oldalán.
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Súlyos sérüléssel járó kutyatámadás
Kutyasétáltatókra, lovasokra, sé-

tálókra támadnak a szabadjára en-
gedett kutyák Törekiben – hallottuk 
korábban is a panaszokat, legutóbb 
egy kutyatámadás már a megtáma-
dott kutyasétáltató súlyos sérülésé-
vel járt. A Siófoki Hírek kérdésére a 
rendőrség azt válaszolta: büntetőel-
járást indított az ügyben.

A siófoki városháza közleménye:  
Lakossági felhívás az ebek sétál-

tatására vonatkozó szabályok foko-
zott betartására

Az utóbbi időkben sajnos meg-
szaporodott a közterületen történő 
kutyasétáltatás során bekövetkező 

kutyatámadások száma.
Fentiekre tekintettel felhívjuk 

a lakosság figyelmét az alábbi jog-
szabályok betartására:

Belterület közterületén – kivéve 
az ebek futtatására kijelölt terüle-
tet – ebet csak pórázon lehet vezet-
ni. Közterületen ebet csak olyan 
személy vezethet, aki az eb irányí-
tására, kezelésére és féken tartásá-
ra képes.

Közterületen az eb tulajdono-
sának biztosítania kell, hogy az eb 
sem más állatot, sem embert hara-
pásával ne veszélyeztethessen.

Szájkosarat használni, ha tör-
vény, kormányrendelet vagy mi-

niszteri rendelet a szájkosár hasz-
nálatát nem írja elő, kizárólag az 
egyed jellemzően agresszív maga-
tartásának ismerete esetén kell.

Az említett jogszabályok betarta-
tása és egyben a kutyasétáltatók kör-
nyezetében élők biztonsága és  nyu-
galma érdekében az illetékes hatóság 
fokozott ellenőrzése várható.

A rendőrség arról tájékoztatta 
a Siófoki Híreket: a töreki kutyatá-
madás mellett büntetőeljárás indult 
abban az ügyben is, amikor a minap 
egy férfi rátámadt a 2-es helyijáratú 
busz sofőrjére.

Egy jegypénztáros, öt vízimentő, másfél millió forintos bírság
A 30 ezer forintos alapbírság 

50-szeresére, 1,5 millió forintra 
bírságolta Somogy Vármegyei Kor-
mányhivatal Foglalkoztatási Főosz-
tálya a Balaton-parti Kft.-t szezo- 
nális munkavállalók bejelentésének 
elmulasztása miatt. Egy jegypénz-
táros napi bejelentése elmaradt, öt 
vízimentő esetében pedig a hatóság 
nem találta helyes foglalkoztatási 
módnak a velük létesített megbízá-
si jogviszonyt – tudta meg a Siófoki 
Hírek Kósz Ágotától, a Balaton-parti 
Kft. ügyvezetőjétől. 

Tavaly nyáron lakossági bejelen-
tést követően ellenőrizte a várme-
gyei kormányhivatal illetékes szerve 
a szezonális dolgozók foglalkoztatá-
sát a város cégénél; jogsértéseket ál-
lapítottak meg, bírságot szabtak ki, a 
jogsértések a határozat alapján tény-
szerűek, a bírság tehát jogos – fog-
lalta össze a történteket dr. Lengyel 
Róbert polgármester.

Kósz Ágota, a kft. vezetője le-
szögezte: nem arról volt szó, hogy 
szezonális dolgozóikat a nyár során 
feketén foglalkoztatták volna. Az ön-

kormányzati társaság egy strandsze-
zonban 40-50 szezonális munkaerőt 
alkalmaz, ebből egynek az esetében 
egy napi bejelentésmulasztás történt, 
a másik esetben a vízimentésre és el-
sősegélynyújtásra szerződtetett part-
nercég adminisztratív mulasztásából 
fakadóan választották kényszerűen 
az utólagos bejelentési kötelezett-
séggel járó megbízási jogviszonyt öt 
vízimentőnél. Ezt azonban a hatóság 
nem találta helyes gyakorlatnak. A 
bérüket egyébként az érintett dolgo-
zók is megkapták időben.

Siófoki modell
Siófoki modellként emlegetik 

az Országos Rendőr-főkapitánysá-
gon a Petőfi sétány közbiztonságá-
nak javítását célzó közös rendőrsé-
gi-önkormányzati erőfeszítéseket, 
eredményeket – hallotta a Somogy 
vármegyei rendőrfőkapitánytól, 
Molnár Gábor tábornoktól a siófoki 
polgármester. Dr. Lengyel Róbert a 
városi és a vízirendészeti rendőrka-
pitányság 2023-as évet értékelő ér-

tekezletén vett részt meghívottként. 
Bene Zsolt ezredes, városi rendőrka-
pitány a siófoki bűnügyi-közbizton-
sági statisztikai mutatók további ja-
vulásáról tett jelentést. Tavaly egész 
évben mindössze 22 betöréses lopás 
történt Siófokon, és a Petőfi sétány 
biztonsági mutatói is tovább javul-
tak (2015 óta a tizedére csökkent a 
bűncselekmények száma), ez szol-
gálhat mintául az ország más „bu-

linegyedeinek” rendbetétele során. 
Elhangzott az is, hogy a rendőri lét-
számhiány mindkét egységet sújtja 
városunkban is.

KÁR, KÁR. Milliós kiadással járt a varjúfészkek költés előtti leszedése – ehhez képest már néhány nap után új fészkek je-
lentek meg a helyükön…A varjak elszaporodása nem csak siófoki probléma, de itt talán a turizmus miatt még irritálóbb, 
hogy a járdákra piszkítanak, kukákat borogatnak, veteményest pusztítanak. Az illetékes hatóság jelöli ki, mely fészkeket 
lehet eltávolítani, más lehetősége nincs az önkormányzatnak a védekezésre a védett vetési varjakkal szemben.
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Emlőrákszűrés: nem kell Kaposvárra menni
Rövidesen a mammográfiára is 
lehet időpontot kérni.

Három jelentős és jogos igénye 
volt a siófoki és térségbeli betegek-
nek, amikor dr. Pintér István egy éve 
a kórház élére került; ebből mostanra 
az endokrinológiai szakrendelés meg-
valósult, megérkezett a mammográf 
is a siófoki kórházba, és ahogyan a 
főigazgató megjegyezte, nem adta fel 
azt a törekvését sem, hogy MRI-vizs-
gálatra se kelljen Kaposvárra utazni…

„A mammográfiai szűrés beindu-
lása jelentős előrelépés – mondta a 
Siófoki Híreknek Pintér István. – A 70 
millió forintot érő berendezéshez az 
egyik kozmetikai cég 5 millió forintos 
felajánlása segítségével alakítottunk 
ki vizsgálóhelyiséget a radiológián, és 
amint meglesz az összes engedély a 
működtetésére, elkezdjük a szűrése-
ket előjegyzés alapján. A rövidesen 
beinduló rendszerben együttműkö-
dünk a megyei kórházzal; a Siófokon 
készülő felvételeket Kaposváron lele-
tezik.”

Előrelépés történt a patológián 
és az urológián is, s lábbetegségekre 
specializálódó nővéreket is képeznek. 
„Pálvölgyi Anna nyugdíjba vonulása 
után átmenetileg Kaposváron végez-
ték a boncolásokat és a szövettani 
vizsgálatokat, de újra van főállású pa-
tológusunk Bohus Péter személyében 
– folytatta a siófoki kórház főigazgató-
ja. – S a megyében egyedüliként újra 
elérhető az urológián az ESWL, vagy-
is a hanghullámos vesekőzúzó, ami-
vel a műtétek számát csökkenthetjük. 
Állami ellátásban országos szinten 

nagyon kevés podiáter dolgozik még, 
ők a láb nővéri ellátását végzik. Tő-
lünk most két nővér is ilyen képzésen 
van. Sokak küzdenek azzal a problé-
mával, hogy többféle betegségük kö-
vetkeztében fekélyek, nehezen gyó-
gyuló sebek alakulnak ki a lábon, ez 
gyakran amputáláshoz vezet. A beteg 
lábak nővéri ellátása egy jól működő 
rendszerbe fog illeszkedni Siófokon, a 
cukorbetegségből fakadó problémák 
kezelése terén.”

Pintér István a nemrég bevezetett 
járóbetegirányítási rendszer „gyer-
mekbetegségeiről” is beszélt. „Jó el-
képzelés, hogy minden szakrendelés-
re időponttal érkezzen a beteg, mert 
ez így kiszámíthatóbb, több idő is jut 
egy betegre. Higgyék el a kedves be-
tegek, hogy az új rendszer értük van; 
megértést, türelmet kérünk, egy év 
múlva már bizonyosan zökkenők nél-
kül megy a sorszámkiadás, betegirá-
nyítás, időpontkérés, de a régi beideg-
ződéseket el kell felejteni, kizárólag a 
megadott időpont szerint látjuk el a 
betegeket, nem az számít tehát, ki ült 
oda a rendelő elé már kora reggel…”

Nem csak gyógyítanak, a saját 
egészségükre is figyelnek. A sió-
foki kórház is egyike az ország tíz 

olyan intézményének, melyek részt 
vesznek a kórházi dolgozók egész-
ségfejlesztési programjában, a Kór-
házszövetség támogatásával. Ennek 
része többek között az egészséges 
étkezés előtérbe helyezése (bővül 
ennek jegyében a büfé kínálata is), 
vagy a dietetikai tanácsadás – ké-
sőbb ezt a lehetőséget a betegek 
felé is kinyitnák. Kialakítanak egy 
tornatermet a kórházban ping- 
pongasztalokkal, tornaeszközök-
kel. Az egészségügyi dolgozókra 
oly jellemző kiégésszindrómát is 
megelőznék, kezelnék szakemberek 
bevonásával, de a program része az 
intézmény csinosítása is, például 
virágültetéssel. Június 1-én pedig 
egészségnapon sportolnak majd a 
kórházi dolgozók a Baross középis-
kolában. Kórházak közötti kihívás 
keretében pedig 17 csapatuk alakult, 
különböző egészségtudatos válla-
lásokkal, mint például napi 10 ezer 
lépés megtétele, amiben maga a fő-
igazgató is élen jár, amikor gyalog 
jár be naponta Széplak-felsőről. „Az 
egészségügyi dolgozó mutasson pél-
dát, legyen nyilvánvaló, hogy adunk 
az egészségünkre!” – így Pintér Ist-
ván. F. I.

MÉG MINDIG ÁSZOK A SIÓFOKI 
TÁVÍRÁSZOK. A magyar gyorstáv- 
írász válogatott bronzérmes lett a 19. 
nagysebességű gyorstávírász világbaj-
nokságon Bulgáriában, így 28 év után 
nyert ismét vb-érmet a magyar csa-
pat. A válogatott tagja volt két siófoki 
is, Illés Evelin és Tóth Patrik, a Siófoki 
Rádióamatőr Klub versenyzői. Mind-
ketten szereztek egy-egy egyéni bron-
zot is, továbbá a hazai rádióamatőr 
szövetségtől elnyerték a 2023-as év 
sportolója díjat gyorstávírászatban és 
a Nemzeti Versenysport Szövetség is 
kitüntetésben részesítette őket.

A BOKROKAT LOPJÁK, A FÁ-
KAT TÖRDELIK. A víz világnapján a 
Nők a Balatonért Egyesület siófoki ak-
tivistái a Sió-csatorna melletti, nemrég 
átadott kerékpáros pihenőnél cserjé-
ket ültettek. Két napra rá 5 bokornak 
már csak hűlt helye volt – ellopták. A 
parti sávban pedig folytatódott a fa-
pusztítás, ezúttal az ezüstparti Liszt 
Ferenc sétányon. A városőrök ellen- 
őrzései rendszeresek, és ahogyan a 
márciusi lapszámunkban megírtuk, a 
város 500 ezer forintos nyomravezetői 
díjat tűzött ki annak, aki a fapusztítók 
nyomára vezeti a hatóságokat.
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HÚSVÉTI NYULADALOM 2024. Talán soha nem indult annyi apróság a nyúlderbyn, mint ezúttal; sok kisgyermek közre-
működésével és örömére készült el a város tojásfája; városunk hősei mentési bemutatón arattak közönségsikert; megtelt a 
tér Zoltán Erika koncertjén is; több száz résztvevővel rajtolt el az 1600 méteres belvárosi futás, utána „a világ legnagyobb”, 
15 méter hosszú tojásos szendvicséből lehetett kóstolni; húsvéthétfőn pedig most is a Balaton Táncegyüttes érkezett a ha-
gyományőrző locsolkodásra és karikázóra.  További képek a Siófoki Hírek Facebook-oldalán.
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NÉGY ÚJ HAJÓ

Rendhagyó hajózásiszezon-kez-
dés: a 178. balatoni idény már nagy-
csütörtökön elkezdődött, négy új 
hajó avatásával. Siófokon az egyik 
új hajón, a Tomajon tartott sajtótá-
jékoztatót Nagy Márton nemzetgaz-
dasági miniszter és Veigl Gábor, a 
Balatoni Hajózási Zrt. vezérigazga-
tója. A két komp és két katamarán 
összesen 5,7 milliárd forintba ke-
rült, az egyik új katamarán Siófok 
és Füred/Tihany között jár majd 
menetrend szerint. Az új hajók köte-
lékben érkeztek meg a balatonfüredi 
hajóvaatóra, ahol Siófok részéről dr. 
Molnár Anita alpolgármester mon-
dott köszöntőt.

75 ROBBANÓTEST
Második világháborús robbanó-

testek kerültek elő a siófoki Tesco 
áruháznál. A tűzszerészi művelet 
idejére a rendőrség lezárta az áru-
ház parkolójának egy részét. A te-
rület átvizsgálása során összesen 75 
robbanótestre bukkantak.

FESZTIVÁLNYITÓ

Színekbe szédülő álmok; Szent-
péteri Tóth Márta siófoki festőmű-
vész kiállításával indult a Siófoki 
Tavaszi Fesztivál idei programsoro-
zata. A kiállításmegnyitón Németh 
Gábor harmonikázott, Szakáli Anna 
verset mondott, az alkotót Gyarmati 
László, a HÉ! Egyesület elnöke mu-
tatta be, a tárlatot és egyben a feszti-
vált pedig dr. Lengyel Róbert polgár-
mester nyitotta meg.

 

KVÍZ ÉS RAJZ

A kvízjáték és a rajzpályázat díj-
kiosztóját tartotta a Balaton-parti 
Kft. a Nagystrandon. A Siófoki tör-
ténetek ismeretterjesztő online kvíz 
közel 100 válaszadója közül 5 nevet 
sorsoltak ki, akik Siófok város és a 

Balaton-parti Kft. ajándékait kapták. 
Az általános iskolások számára kiírt 
rajzpályázatra „Emlékezetes téli pil-
lanatok a siófoki strandokon” témá-
ban várták az alkotásokat; az első 
osztályosok közül 4-en, a második 
osztályosok közül 5-en kaptak aján-
dékot a rajzaikért.

SZAKÁCSELIT
Bejutott a magyar szakácsváloga-

tott a Bocuse d’Or világverseny lyoni 
döntőjébe. Az elődöntőn tagja volt 
a magyar csapatnak a siófoki Fodor 
Noel is.

HÚSVÉTVÁRÓ

Családi napot tartott a Kiliti Íjász 
és Szabadidő Egyesület a reformá-
tus közösségi ház udvarán.
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„Jönni fognak új Széchenyik, Kossuthok…”
Alig néhány évtizeddel a honfog-

lalásunk után már a térség egyik, ha 
nem a legerősebb és leggazdagabb 
formálódó államalakulata lettünk – 
emlékeztetett ünnepi beszédében dr. 
Lengyel Róbert polgármester. Később 
azután célpontja töröknek, osztrák-
nak, orosznak… „1848. március 15-én 
a forrongást, mint ahogy aztán 1956-
ban is, az ifjak indították el. Ők gyúr-
ták azt a hógolyót, amely aztán lavi-
nává formálódva forradalmat, majd 
szabadságharcot zúdított az osztrák 
sas nyakába. Olyan lavinát, amit az-
tán végül csak az orosz cár ideküldött 
kozákjainak, dzsidásainak a száz-
ezrei tudtak feltartóztatni és porrá 
zúzni.  A keleti „nagy medve” akkor 
először, bár tudjuk, nem utoljára, jött 
és sárba taposott ő is bennünket, ma-
gyarokat…”

A márciusi ifjak 176 évvel ezelőtti 
nekilendülése oly dicső, felemelő és 
reményt keltő volt, hogy az utánuk 
következőknek kötelessége a meg-
emlékezés és tisztelgés, meg a jelen 
időszakra is érvényes tanulságok le-
vonása – folytatta a siófoki városve-
zető. „Az egyik tanulság, hogy ha van 
egy nagy cél érdekében kirajzolódó 
nemzeti egység, és a magyarság zöme 
félreteszi végre az egymással szembe-
ni gyűlölködését, akkor bizony nagy 

dolgokra vagyunk, lennénk képesek. 
A másik, hogy olyan politikusokat 
emeljünk pajzsra, akik a képessége-
ik és példamutatásuk okán érdem-
lik azt meg! Akik a nemzetünk, az 
általuk képviselt magyarok feltétlen 
és önzetlen szolgálatára, nem pedig 
idegen meg kicsinyes párt- és magá-
nérdekek kiszolgálására jelentkez-
nek. De tanulság az is, hogy legyünk 
éberek. Mert mindig és mindenütt ott 
vannak azok, akik némi baksisért, a 
személyes boldogulásukért cserébe 
hajlandóak elárulni egy jó ügyet, a 
többi magyart, a nemzetünket. Ezek 
most is itt ólálkodnak közöttünk. 
Mint ahogy 1848-ban és ’49-ben is 
akadtak ilyenek bőven. De tanulság 
az is, hogy sose bízz az oroszban … 
Ja, és még valami: ne kereszteld át a 
Petőfi laktanyát Mária Terézia osztrák 
császárnő nevére! Petőfi élete, mun-
kássága arról szólt, hogy az osztrák 
ellen harcoljon, pennával és szablyá-
val is. Nem ezt érdemelné az utókor-
tól, és biztosan könnyes szemekkel 
nézi most odafentről az új feliratot az 
említett budai laktanya főbejárata fe-
lett. Sokszor emlegetjük fel manapság 
a nagy elődöket. Az Árpád-háziakat, 
a Hunyadiakat, Rákóczit, Széchenyit, 
a márciusi ifjakat, Kossuthot, Deákot. 
Hogy hol vannak ők? Hol vannak a 

mai korunk igazi nagyjai? Végképp 
eltűntek, kipusztultak? Szerintem 
nem. Itt vannak ők most is, közöt-
tünk járnak. Megbecsült tagjai a kör-
nyezetüknek, de amíg ilyen a közélet, 
amíg a politika színterén a legalja-
sabb farkastörvények uralkodnak, és 
emberek a legnagyobb jószándékuk 
ellenére is bármikor célponttá, ka-
raktergyilkos kampányok áldozataivá 
válhatnak, addig többségükben egy-
szerűen nem kérnek a hatalomból. 
Pontosabban az oda vezető rettenetes 
útból. Mert lássuk be, erre senki sem 
vágyik. Szóval, ha majd olyan viszo-
nyok lesznek, hogy a nagy elődök 
mai örököseire valóban – nem csak a 
szavak szintjén – szüksége lesz e nép-
nek, az egyre dagadó tömeg hangja 
végül eljut a fülükig, jönni fognak ők. 
Én ebben hiszek töretlenül, és ha kell, 
a sírig is. Tisztelet az egykori, a 176 
évvel ezelőtti márciusiaknak, tisztelet 
az 1848-49-es forradalmunk és honvé-
dő szabadságharcunk megvívóinak, 
hőseinek, hősi halottainak!”

Az ünnepi műsorban közremű-
ködtek a Siófoki Művészeti Iskola 
növendékei és a Pannon Várszínház 
művészei. A Március 15. parkban a 
városvezetés, a helyi intézmények, 
pártok és civil szervezetek képviselői 
koszorúztak.  

A magyar sajtó napján a Szapudi-asztalnál
A magyar sajtó napjára a Szapudi-asztalnál em-

lékeztünk a HÉ! Helyi Érték Egyesület szervezé-
sében, közreműködtek a Kálmán Imre Műhely kis 
növendékei. Az idén 20 éves civil szervezet kezde-
ményezésére 8 éve létesült emlékhely Szapudi And-
rásnak, az ország 2. városi újságjaként 1988-ban 
megjelent Siófoki Hírek első főszerkesztőjének. Az 
idei sajtónapon Fónai Imre, a Siófoki Hírek jelenlegi 
főszerkesztője mondott beszédet.

Továbbiak a Siófoki Hírek Facebook-oldalán.   
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Újra felkerült a Balaton az ország néptáncos térképére
„Vastaps az Operettszínházban a 

telt házas közönségtől – ilyet a jelen-
legi balatonos táncosok nem élhettek 
még át, hiszen legutóbb csaknem 30 
éve szerepelt az együttes az ország 
legjelentősebb amatőr néptáncos 
seregszemléjén, az antológián” – 
mondta a Siófoki Híreknek Fodor 
Janka és Csuti Péter, a Balaton 
Táncegyüttes két művészeti ve-
zetője. A tavalyi év legjobbnak 
ítélt 13 koreográfiája került az 
Operettszínház színpadára egy 
szakmai bíráló bizottság váloga-
tását követően, köztük a Balaton 
művészeti vezetőinek koreográfi-
ája, a Táncképek a kárpátaljai 
Nagydobronyból. A néptáncan-
tológián a békéscsabai szólótánc-
fesztivál díjazottjai is felléptek, 
színre került tehát a mai amatőr 
néptánc teljes palettája.

„Közösségi élménynek sem 
volt utolsó és felemelő érzés, 
hogy az ország legjobb amatőr 
együttesei között szerepelhet-
tünk; a szakma elismerését nem 
csak a produkciónk vívta ki, ha-
nem az is, hogy láthatóan igen 
egységes, jó közösséget alkot a 
jelenlegi Balaton Táncegyüttes” 
– így Csuti Péter. Fodor Janka 
azt emelte ki: azért is örömteli, hogy 
újra van Siófokon egy ilyen színvona-
lú együttes, és hogy ezáltal visszake-
rültek az ország néptáncos térképre, 
mert a Dunántúlon egyre kevesebb a 
meghatározó néptáncos alakulat. A 
művészeti vezetők hangsúlyozták: az 
operettszínházi produkcióval – amire 
Siófokról is sokan voltak kíváncsiak 
– megkoronázták tavalyi, jubileumi 

évüket, és feltöltődve vágnak neki az 
idei feladataiknak.

„Öt éve nehéz időszakban vettük 
át Péterrel az együttest, mely nagyon 
jó alapokat kapott, köszönhetően ko-
rábbi mestereinknek – emlékeztetett 
Fodor Janka. – A múltat tisztelve, de 

a saját elképzelésünk alapján építke-
zünk azóta. A korábbiaknál nagyobb 
létszám annak is köszönhető, hogy 
az utánpótlás ma már folyamatos, a 
Művészeti Iskolából kikerülő fiatalok 
alkotják a bázist, de például a szeni-
or együttesből is „reaktiváltunk” egy-
két táncost.”

S a Balaton ma már tart ott (ta-
valy ugye a kiemelt nívódíj, legutóbb 

pedig a meghívás a néptáncantológi-
ára), hogy az elismerések mellett kri-
tikákat is kapjon, de ezek, ahogyan a 
művészetivezető-páros fogalmazott, 
őket inkább ösztönzik, motiválják a 
munkára. „A kritikákból is lehet épít-
kezni – állapította meg Csuti Péter. – 

A valódi erőt adó visszajelzések 
persze az elismerések, vagy az, 
amit például a táncosaink sze-
mében láttunk az operettszín-
házi fellépés előtt és utána is. Az 
azt mutatja nekünk, hogy meg-
éri a befektetett munka, hogy jó 
az irány.”

A tavalyi sűrű év, a rekord 
számú fellépés után most egy 
csendesebb, műhelymunkásabb 
év jön, a további közösségépítés 
jegyében – tudtuk meg Jankától 
és Pétertől. Elkezdték például a 
felnőtt néptáncoktatást, az első 
alkalomra örvendetesen sokan 
jelentkeztek. Május 4-én pe-
dig megtartják az első balato-
nos családi napot, mely nyitott, 
egész napos rendezvény lesz a 
Civil Házban táncházzal, kísé-
rőzenekaruk, a Tarsoly együttes 
lemezbemutató koncertjével. 

...

Apáti János zeneszerző, zene-
karvezető, Siófok díszpolgára a jazz 
mellett valami egészen újba kezdett: 
a Balaton Táncegyüttes egyik ala-
pítójának, koreográfusának, Együd 
Árpádnak (akivel együtt dolgoztak, 
amikor Apáti az együttest kísérő ze-
nekar tagja volt) a népdalgyűjtéseit 
hangszereli zongorára. 

  F. I.

Majnik Fotó
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Április 20-án indul a kampányidőszak
Június 9-én küldünk képviselőket 
az Európai Parlamentbe, valamint 
választunk polgármestereket és 
önkormányzati képviselőket.

Sulyok Tamás köztársasági elnök 
június 9-re tűzte ki az európai par-
lamenti és az önkormányzati válasz-
tásokat. Idén először lesz egy napon 
a két választás. A választás kitűzése 
pusztán formalitás volt, hiszen az 
uniós nagykövetek már tavaly eldön-
tötték, hogy a tagállamokban június 
6. és 9. között kell megtartani a 2024-
es EP-választásokat. Mivel Magyaror-
szágon a választási törvény szerint 
csak vasárnap lehet választás, ezt 
kizárólag június 9-ére tűzhette ki a 
köztársasági elnök.

Aznap választunk polgármes-
tereket és önkormányzati képvi-
selőket is, akiknek a mandátuma 
egyébként majd csak októberben 
jár le.

A jelölő szervezetek a választás 
kitűzésének napjától kérhetik nyil-
vántartásba vételüket a területi és a 
fővárosi választási bizottságoknál, 
valamint a Nemzeti Választási Bizott-
ságnál.

A hivatalos kampányidőszak 
április 20-án, a szavazás napja előt-
ti ötvenedik napon indul.

Az utolsó ötven napban a jelöltek 
és szervezeteik teleplakátolhatják az 
országot, bizonyos keretek között 
ingyen hirdethetnek a médiában, és 
könnyebben lehet választási gyűlése-
ket is szervezni.

Az ajánlóíveket legkorábban 
április 20-án reggel vehetik fel a 
Nemzeti Választási Irodától a jelöl-
tek és szervezetek, ekkor indul az 
aláírásgyűjtés. Az EP-választáson a 
listaállításhoz legalább 20 ezer alá-
írást kell összegyűjteniük a pártok-
nak, és a listákat az ajánlásokkal 
együtt legkésőbb a szavazást meg-
előző harminchetedik napon, azaz 
május 3-ig kell leadniuk a Nemzeti 
Választási Bizottságnak.

Április 20-án kezdhetik gyűjteni 
az ajánlásokat az önkormányzati vá-
lasztás polgármester- és képviselője-
löltjei is. Polgármesterjelölt az lehet, 
akit a választópolgárok legalább 3 
százaléka (a 10  000-100 000 fős né-
pességű településeken 300 választó-

polgár) ajánl. A jelölteknek nem lesz 
sok idejük az ajánlásgyűjtésre. A 
képviselőjelölteket, polgármester-
jelölteket és a főpolgármester-jelöl-
teket legkésőbb a szavazást meg-
előző harmincnegyedik napon, 
május 6-ig kell bejelenteni a Nem-
zeti Választási Bizottságnál. A kom-
penzációs, a fővárosi és a vármegyei 
listákat ráérnek egy nappal később, 
május 7-ig leadni.

Az ajánlásokat a helyi választá-
si irodák három napon belül ellen- 
őrzik, és ha minden rendben van, 
akkor legkésőbb a bejelentéstől szá-
mított negyedik napon veszik hivata-
losan nyilvántartásba a jelölteket és 
listákat. Ez azt jelenti, hogy legké-
sőbb május 11-én már pontos névso-
runk lesz arról, hogy kik szerepelnek 
majd a szavazólapokon.

Az EP-választáson 21 magyar eu-
rópai parlamenti képviselőről dönt-
hetnek a szavazók, az önkormány-
zati választáson pedig Budapest 
főpolgármesterét, 3177 polgármes-
tert, körülbelül 16 500 települési, 
432 vármegyei és 33 fővárosi önkor-
mányzati képviselőt választanak. Az 
öt éve megválasztott, és jelenleg 
is hivatalban lévő önkormányzati 
képviselők, illetve településveze-
tők megbízatása október 1-jéig tart, 
azaz közel négy hónapos átmeneti 
időszak lesz a választás után.

Április 4-étől lehet benyújtani a 
választásokkal kapcsolatos kérelme-
ket, például az átjelentkezéshez, a 
mozgóurna-igényléshez, vagy ha az 
EP-választáson valaki külképvisele-

ten szeretne szavazni. A kérelmeket 
interneten, személyesen vagy kézbe-
sítési meghatalmazott útján bárme-
lyik helyi választási irodában le lehet 
adni. Az NVI április 19-ig küldi ki 
a tájékoztató leveleket a választók-
nak arról, hogy a lakcíme alapján 
melyik szavazókörhöz tartozik. Az 
átjelentkezési kérelmeket legké-
sőbb május 31-én 16 óráig kell be-
nyújtani.

…

Június 9-én Siófokon négy sza-
vazólapot kapnak a választási 
helyiségben megjelenő polgárok. 
Szavazatot adhatunk le a pártok 
EP-listáira, a polgármesterjelöltek-
re, az adott választókerület egyé-
ni képviselőjelöltjeire, valamint a 
megyei listákra. Siófok továbbra 
is 8 választókerületre oszlik, s a 8 
egyéni győztesen kívül 3 képviselő 
kerül be a képviselő-testületbe a 
jelölő szervezetek kompenzációs 
listáiról (ezekre a választópolgá-
rok nem szavaznak), a testület 
12. tagja pedig a megválasztott 
polgármester lesz. Változás lesz a 
szavazóköröknél (új helyszín a Sa-
nyi Sarok étterem), ennél is több a 
módosulás a választókerületek tér-
képén, a választási eljárásról szóló 
2013. évi törvény előírásainak meg-
felelően ugyanis a Helyi Választási 
Iroda vezetője néhány utcát átso-
rolt egyik választókerületből a má-
sikba. Részletek a város honlapján 
(www.siofok.hu) a „Választási in-
formációk” fülnél.
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VEZETŐI PÁLYÁZATOK
Siófok Város Önkormányzat Képviselő-testülete

PÁLYÁZATOT HIRDET
SIÓFOK VÁROS CSICSERGŐ BÖLCSŐDÉJE  

INTÉZMÉNYVEZETŐI  
(MAGASABB VEZETŐ)

BEOSZTÁS ELLÁTÁSÁRA.
A pályázat benyújtásának határideje: 2024. május 28.

A munkakör legkorábban  
2024. augusztus 1. napjától tölthető be.

További információ: https://siofok.hu/allashirdetesek.

Siófok Város Önkormányzatának Képviselő-testülete
PÁLYÁZATOT HIRDET

A SIÓFOKI NAPSUGÁR ÓVODA  

IGAZGATÓI  
MUNKAKÖRÉNEK BETÖLTÉSÉRE.

A pályázat benyújtásának határideje: 2024. május 13.
A munkakör legkorábban  

2024. augusztus 16. napjától tölthető be.

További információ: https://siofok.hu/allashirdetesek.

PÁLYÁZAT ÚTJÁN ELADÁSRA KIJELÖLT INGATLANOK
1.  Fonyód, Niklai utcában található fonyódi 10068/1 hrsz.-ú,  

671 m2 nagyságú, kivett, beépítetlen terület Vételár: 22.150.000 Ft

2.  Fonyód, Niklai utcában található fonyódi 10068/2 hrsz.-ú,  
622 m2 nagyságú, kivett, beépítetlen terület Vételár: 20.540.000 Ft

3.  Fonyód, Niklai utcában található fonyódi 10068/3 hrsz.-ú,  
623 m2 nagyságú, kivett, beépítetlen terület Vételár: 20.570.000 Ft

4.  Fonyód, Niklai utcában található fonyódi 10068/4 hrsz.-ú,  
623 m2 nagyságú, kivett, beépítetlen terület Vételár: 20.570.000 Ft

5.  Fonyód, Niklai utcában található fonyódi 10068/5 hrsz.-ú,  
655 m2 nagyságú, kivett, beépítetlen terület Vételár: 21.630.000 Ft

6.  Fonyód, Niklai utcában található fonyódi 10068/6 hrsz.-ú, 
 11634 m2 nagyságú, legelő Vételár: 211.420.000 Ft

7.  Fonyód, Niklai utcában található fonyódi 10068/8 hrsz.-ú,  
18031 m2 nagyságú, legelő Vételár: 306.600.000 Ft

8.  Fonyód, Niklai utcában található fonyódi 10068/9 hrsz.-ú,  
587 m2 nagyságú, kivett, beépítetlen terület Vételár: 19.380.000 Ft

9.  Fonyód, Niklai utcában található fonyódi 10068/10 hrsz.-ú,  
588 m2 nagyságú, kivett, beépítetlen terület Vételár: 19.410.000 Ft

10.  Fonyód, Niklai utcában található fonyódi 10068/11 hrsz.-ú,  
588 m2 nagyságú, kivett, beépítetlen terület Vételár: 19.410.000 Ft

11. Fonyód, Niklai utcában található 
fonyódi 10068/12 hrsz.-ú, 589 m2 
nagyságú, kivett, beépítetlen terület 
 Vételár: 19.450.000.- Ft

12.  Fonyód, Niklai utcában található fonyódi 10068/13 hrsz.-ú,  
588 m2 nagyságú, kivett, beépítetlen terület Vételár: 19.410.000 Ft

13.  Fonyód, Niklai utcában található fonyódi 10068/14 hrsz.-ú,  
587 m2 nagyságú, kivett, beépítetlen terület Vételár: 19.380.000 Ft

14.  Fonyód, Niklai utcában található fonyódi 10068/15 hrsz.-ú,  
586 m2 nagyságú, kivett, beépítetlen terület Vételár: 19.350.000 Ft

15.  Fonyód, Niklai utcában található fonyódi 10068/19 hrsz.-ú,  
5911 m2 nagyságú, kivett, beépítetlen terület Vételár: 173.170.000 Ft

16.  Fonyód, Niklai utcában található fonyódi 10068/21 hrsz.-ú,  
10157 m2 nagyságú, legelő Vételár: 184.580.000 Ft

17.  Fonyód, Niklai utcában található fonyódi 10068/23 hrsz.-ú,  
15730 m2 nagyságú, legelő Vételár: 285.860.000 Ft

18.  Siófok, Fő u. 204-210. szám alatti ingatlanban található siófoki 
6481/1/A/2 hrsz.-ú, 4319/45563-ad tulajdoni hányad szerinti 
önkormányzati tulajdonú üzlethelyiség Vételár: 23.100.000 Ft

A pályázatban szereplő ingatlanok kikiáltási ára nettó értéken szerepel, azt áfa terheli. Érdeklődni lehet, ill. a részletes pályázati kiírás átvehető az alábbi 
címen: Siófoki Közös Önkormányzati Hivatal Jogi és Szervezési Osztálya (Siófok, Fő tér 1. I. emelet 109.), valamint a www.siofok.hu oldalon  

(elérési útvonal: Ügyintézés/Jogi és Szervezési Osztály/Ingatlanhirdetések). Pályázatok beadásának határideje: 2024. április 26. (péntek) 9:00 óra
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Biztonság hete a Suprajitnél

Masszázsfotelben pihenhet-
tek, előadásokat hallgathattak a 
sztresszkezelés lehetőségeiről 
mentálhigiénés szakembertől, 
az egészséget segítő táplálko-

zásra kaphattak tippeket neves 
dietetikustól, szűrővizsgálato-
kon vehettek részt (kardioló-
gia, vérnyomás, EKG, izom-, 
csont- és zsigerzsírmérés), fog-
lalkoztak a kiberbiztonsággal, 
szórakoztató oktatófilmekből 
tanulhattak meg tűzvédelmi és 
más gyakorlati tudnivalókat, 
kvízek és játékok kitöltésével 
pedig nyereményekhez juthat-
tak a dolgozók.

„Biztonság hete” rendez-
vénysorozatot tartottak a Sup-
rajit Hungary Kft.-nél a siófoki 
ipartelepen. Az európai autó-
gyártó piacot Siófokról kiszol-
gáló, 350 dolgozót foglalkoz-
tató vállalat saját munkaerővel 

dolgozik, és arra törekszik, 
hogy minél kisebb legyen a 
dolgozók cserélődése, és kol-
légáikra hosszú távon számít-
hassanak. Fontosnak tartják 
ezért dolgozók elégedettségét, 
azt, hogy jól érezzék magukat a 
Suprajitnál - ezért is szervezték 
meg számukra a korábbi egész-
ségnap után most a Biztonság 
Hetét. Igyekeztek a dolgozók-
nak segítséget nyújtani például 
abban, hogyan kerülhetik el az 
otthoni és munkahelyi tűzese-
teket, baleseteket, mire érde-
mes figyelni a mai embernek 

a táplálkozás során, vagy hogy 
a stresszkezelésnek milyen ha-
tékony módozatai vannak. Az 
„Egészséges Magyarország” 
szűrőbusz vizsgálatai iránt 
hatalmas volt az érdeklődés. 
„Időnként jó, ha szembesü-
lünk a számok segítségével a 
saját állapotunkkal – mondta 
a szűrővizsgálatok után Fekete 
Katalin, a vállalat munkatársa 
–, érdemes volt végigmenni a 
vizsgálatokon, amik valóban 
megerősítettek abban: fontos 
a mozgás és az egészséges táp-
lálkozás.

TELJESKÖRŰ MÁRKAFÜGGETLEN 

AUTÓSZERVIZ - AUTÓVILLAMOSSÁG 
Siófok-Kiliti, Pipitér u. 4. • Tel.: 06-30/973-3037 • www.htb.hu 

BEJÁRAT A CSÁRDARÉTI ÚT FELŐL!

KLÍMATISZTÍTÁS, TÖLTÉS, JAVÍTÁS
Bankkártyás fizetési lehetőség! • Az ajánlat érvényes 2024. április 2-től a készlet erejéig.

Gondozásmentes 
AKKUMULÁTOROK 
2 év garanciával

la-chip-tuning siófok
htb.hu kft

GYÁRI MINŐSÉGŰ ÜLÉSFŰTÉS SZETTEK BEÉPÍTÉSE

CHIPTUNING, MOTOR OPTIMALIZÁLÁS, FOGYASZTÁSCSÖKKENTÉS
• DTC hibakódok végleges törlése, Melegindítási hiba javítása
• Meglévő hibás chiptuning tartalmak javítása
• File szerviz: kiolvasott tartalmak online módosítása
• Szívósor csappantyú (Flap szelep) kikapcsolása

AKCIÓS AUTÓHIFI TERMÉKEK!
• Multimédiás egységek, autóspecifikus fejegységek
• Autóhifi kiegészítők, csatlakozók, beépítőkeretek
• GPS nyomkövetés online figyeléssel
• Traffipax védelem
• Tolatóradar és kamera rendszerek
• Telefon kihangosítók
•  Központi zár szettek, távmodulok,  

egyedi indításgátlók
• LED termékek, autós kiegészítők
• Sport dobok, direktszűrők

• Vonóhorog felszerelés, vizsgáztatás
• Műszakira felkészítés vizsgáztatással
• Vezérlésszett cserék
• Autódiagnosztika
• Motor, futómű, fék, kuplung javítás
• Számítógépes futómű beállítás

Új és használt AUTÓGUMIK  
GARANCIÁVAL nagy választékban!

GUMISZERELÉS, CENTÍROZÁS  
PROFESSZIONÁLIS GÉPEKKEL!



Siófok, Vitorlás u. 6. • Tel.: 84/315-301 
Nyitva: H-P.: 9-17 • Szo.: 9-14 • Vas.: 9-12

VITORLÁS BOLT SIÓFOK

ALGAGÁTLÓK
HAJÓ FELSZERELÉS

ROZSDAMENTES 
CSAVAROK

SZAKKÉPZETT FAVÁGÓ SZAKKÉPZETT FAVÁGÓ 
VÁLLALJA VESZÉLYES VÁLLALJA VESZÉLYES 

FÁK KIVÁGÁSÁT, FÁK KIVÁGÁSÁT, 
VISSZAVÁGÁSÁT, VISSZAVÁGÁSÁT, 
ELTAKARÍTÁSSAL,  ELTAKARÍTÁSSAL,  

SAJÁT EMELŐKOSÁRRAL.  
TEL.: 06/20/320-8485
kiralyfavago@gmail.com

EREDETISÉGVIZSGA  EREDETISÉGVIZSGA  
(akár azonnal)(akár azonnal)

AUTÓKOZMETIKAAUTÓKOZMETIKA
• AUTÓTAKARÍTÁS-MOSÁS  

• KÁRPITTISZTÍTÁS-POLÍROZÁS
• LÁMPA POLÍROZÁS  
• SZÉLVÉDŐ JAVÍTÁS  

SEBESI AUTÓKOZMETIKA
Siófok, Honvéd u. 1.  

(fehér épület)  
Telefon: 06 30 643 8499

SIÓFOK

+36 84 313 836
www.PIZZAKARAVAN.hu

TÖLTSD LE 
mobilappunkat

Tel.: 06-70/590-7031 • 06-70/334-6714  

KÖLTÖZTETÉS-FUVAROZÁS 
www.siofuvar.huwww.siofuvar.hu

ROLO PLUSZ
ÁRNYÉKOLÁSTECHNIKA
• Műanyag nyílászárók beépítése
• Árnyékolástechnika forgalmazása
• Redőny, Reluxa, Szalagfüggöny
• Fix és mobil szúnyoghálók
• Árnyika könyökkaros napernyő
• Garázskapuk gyártása, beépítése

MINŐSÉGI REDŐNYÖK:
• Műanyag • Fa (natúr és festett)

• Alumínium (biztonsági, hő- és hangszigetelt)

Lukács József  06-30/9292-419

IGAZOLVÁNYKÉP AZONNAL
MÛTERMI FOTÓZÁSOK

KÉPELÔHÍVÁS KÉPKERETEK
Esküvôi és egyéb albumok

Siófok, Víztorony üzletház
 FotóM • Tel.: 20/519-8518

Nyitva: Hétfô-Péntek: 9-17-ig

FOTÓKÖNYV  
KÉSZÍTÉS  
AKÁR  
2 NAP ALATT!

KOVÁCS 
AUTÓCENTRUM 

Sió-Mobil Kft. Siófok, Erdei Ferenc u. 6.
Mobil: 06 30 841 5722, 06 20 326 9699
Tel.: 06 84 538 080, www.kovacs-auto.hu

A megújult FIAT DUCATO már rendelhető, 
most 2+2 év garanciával 200.000 km-ig!
A folyamatosan beérkező készletről, rendelésről és a részletekkel kapcsolatban  
érdeklődjön a feltüntetett elérhetőségeken, vagy látogasson el hozzánk személyesen!

TÖKÉLETES MUNKATÁRS, 
TÖBB, MINT 40 ÉVE! 



NOW Iron Complex
Magas vas tartalmú 
étrend-kiegészitő, C- vitaminnal, foláttal, B-12 
vitaminnal, kinai angyalgyökér gyökérpor, vö-
rös málnalevél por hozzáadásval.
Könnyen felszívódó aminosav-kelát formájá-
ban tartalmazza a vasat. A C- vitamin fokozza 
a vas felszívódását. A folát a normál vérkép-
zésben a B-12 a normál vörösvérsejt képződés-
ben játszik szerepet. 100 db

Éden Prémium 
Csicseriborsó liszt
Gluténmentes. Élelmi rostokban gaz-
dag, így támogathatja emésztésün-
ket. A hüvelyesek fehérjét és rostot, 
valamint jelentős vitamin- és ásványi-
anyag-forrást, például vasat, cinket, 
folátot és magnéziumot biztosíthat-
nak. Felhasználhatjuk sós palacsinták-
hoz, rántott ételekhez tojás helyette-
sítésére, kenyerek, péksütemények 
gazdagításához; fasírtokhoz. 500 g

Az étrend-kiegészítők a hazánkban is érvényben levő európai uniós szabályozás szerint olyan élelmiszerek, amelyek a hagyományos étrend-kiegészítését szolgálják, és koncentrált formában tartalmaznak tápanyagokat vagy egyéb táplálkozási vagy élettani hatás-
sal rendelkező anyagokat. E termékek a hivatalos állásfoglalásnak megfelelően nem gyógyszerek, nem rendelkeznek gyógyhatással, nem alkalmasak betegségek kezelésére, sem megelőzésére. Az étrend-kiegészítők nem helyettesítik a kiegyensúlyozott, változatos 
étrendet és az egészséges életmódot. A hirdetésben található termék leírások a gyártó illetve a forgalmazó hivatalos weboldaláról származnak. Minden eseteben kérje ki szaktanácsadónk véleményét! Az árak az áfát tartalmazzák, és a készlet erejéig érvényesek!

b i o -  és  reformélelm i szerek ,  tej-  és  gluténmentes termékek ,  étrend-k i egész ítők

Siófok, Fő utca 47-53.

telefon: 8 4 / 3 1 6 - 2 8 1

rozsasbiobolt

nyitvatartás:
H-P :  9 :oo-17 :oo
Szo: 9 :oo-12:oo

b i o b o l t

f

Pharmacoidea 
Optimális 
koleszterin
Hozzájárul a vér normál ko-
leszterinszintjének fenntartá-
sához, támogatja a szív- és 
érrendszer egészségét, to-
vábbá előnyösen befo-
lyásolhatja a vér triglicerid 
szintjét. 30 / 60 db

Organiqa 
bio Maca por
Kifejezetten gazdag aminosavakban, 
vitaminokban és ásványi anyagokban 
is bővelkedik. Olyan természetes élén-
kítő szer, amely nem tartalmaz koffeint. 
Kiváló természetes hormonszabályozó - 
a női- és férfi hormonrendszer normális 
működéséhez ajánlott. 125 / 250 g

Natur Tanya 
Gránátalma koncentrátum

Gránátalma héjának és magjai-
nak préseléséből nyert koncent-
rátum a gyümölcshús levével és 
organikus szelénnel dúsítva, hogy 
fokozzuk az antioxidáns tulajdon-
ságokat a sejtek védelméhez és 
az immunrendszer egészségéhez. 
Hozzáadott cukor nélkül, már 3 
éves kortól. 

Naturmind Sörélesztő pehely
Energiatartalmának csak-
nem felét a fehérje adja, mind a kilenc esz-
szenciális aminosavat tartalmazza. B-vita-
minokban  kifejezetten gazdag, az ásványi 
anyagok közül pedig cink- és szelén tartalma 
kiemelendő. Kissé parmezánsajtra emlékez-
tető íze miatt széleskörben használható tész-
ták, levesek, mártások, házi kenyerek, kek-
szek, salátákra. 100 g / 300 g kiszerelés

Energy 
Perlagin 
Kivételes össze-
tételének kö-
szönhetően a 
Peralgin har-
monizálja az 
i m m u n r e n d -
szert, erősíti a 
természetes im-
munitást, jóté-
konyan hat va-
lamennyi aller-
giás tünetre, és 
hozzájárul az allergiás rohamok megelőzé-
séhez. 
Csillapítja az asztmás köhögési rohamot, 
hatékonyan alkalmazható szénanátha, 
nyálkahártya-viszketés és a bőr kipirulása 
esetén. A szervezet energiatartalékainak 
növelésére is alkalmas, erősítő (tonizáló) 
készítmény. 
Nem álmosít! 120 db-os 

Kara kókuszvíz
100%-ban a fiatal kókusz-
diókból kinyert vizet tartalmazza. Édesítőszerek, 
ízfokozók és tartósítószerek nélkül. Élelmi rostok, 
ásványok természetes forrása. Rendkívül jól hid-
ratál a benne lévő elektrolitoknak (kálium, kalci-
um, magnézium, nátrium, foszfor) köszönhetően. 
Összetevők: természtes kókuszvíz (99%), kókuszvíz 
koncentrátum (1%) 1000 ml kiszerelés

Javallat 
Barátcserje
Gyógyszerkönyvi minősé-
gű gyógynövényből. Hoz-
zájárulhat a női hormoná-
lis egyensúly kialakításához. 
Elősegítheti a menstruáció 
előtti és közbeni jó közérzet 
létrejöttét. Támogathatja a 
testi és szellemi egészséget 

energia

allergiára

rost forrás

antioxidáns

vaspótlásra

Natur Tanya 
Puridren főzet
12 féle méregtelenítő gyógynövényt 
és klorofillt tartalmaz, melyek hozzájá-
rulnak a salakanyagok és méreganya-
gok fokozott kiválasztásához. Az össze-
tevők ezáltal növelik az energiaszintet, 
serkentik az anyagcserét és szépítik, 
feszesítik a kötőszövetet. 500 ml

emésztésBioMenü
Bio fekete-
köménymag - olaj
Hatékony lehet az asztma kezelésében, előse-
gítheti a súlycsökkentési törekvéseket és segít-
het csökkenteni a vércukor- és koleszterinszin-
tet. Ezenkívül a feketeköménymag-olajban lévő 
timokinon gyulladáscsökkentő és antioxidáns 
hatásai védhetik az agy egészségét. 100 ml

gyulladásra

B-vitamin

frissíto

klimaxra

a klimax időszakában. 60 db

koleszterin


